Magyar Pszichologiai Szemle, 2021
DOI: 10.1556/0016.2021.00017

A MAGYAR KOGNITIV PSZICHOLOGIA 30 EVE
(1990-2020)

PLEH CSABA" — RACSMANY MIHALY?

'CEU Kognitiv Tudomdnyi Tanszéke, Budapest, Magyarorszag
*TTK Kognitiv Idegtudomadnyi és Pszicholégiai Intézet, Budapest, Magyarorszag

E-mail: Vispleh@ceu.edu

Benyiijtva: 2021. februdr 21. — Elfogadva: 2021. marcius 17.

Az dttekintd iras a magyar kognitiv pszichologia és kognitiv tudomdny utébbi 30 évét mutatja be. Intézmé-
nyesen sokat jelentett a *90-es években a Soros Alapitvany tamogatdsa az egyetemi kognitiv programokban,
melynek egyik kovetkezménye, hogy ma Budapesten hdarom kognitiv tanszék mikodik. Az intézményes fej-
lodés masodik oldala a sok szakmat érintd konferenciak (MAKOG) sorozata és a bekapcsolodas a nemzet-
kozi kognitiv oktatdsi programokba. Tudomdnyos tartalmaban a magyar kognitiv kutatds is elmozdull a
lehorgonyzatlan tiszta kognitiv modellektol az idegrendszeri, fejlodési, szocidlis és evolucios értelmezés ira-
nyaba, részben hazai hagyomdnyokat is folytatva. Fontosabb sikeres teriiletei az észlelés, elsosorban a latas
és hallds fejlodésének vizsgalata (Kovdcs, Winkler), az emlékezeti gatlas és az implicit emlékezeti rendszerek
neuropszichologiai értelmezése (Racsmany, Németh), a pszicholingvisztikaban a magyar mondatszerkezet és
Jellemzése (Pléh, Lukdcs), a képes beszéd elemzése pszichopatologiai folyamatokban (Schnell), és a metafo-
rikussag és gyakorisag neuropszichologiai szétvalasztasa (Forgdcs). A fejlodési pszicholingvisztika legfon-
tosabb eredményei a korai tudatelmélet nyelvelsajatitdsi szerepével kapcsolatosak (Kovacs, 1églas, Kirdly,
Forgdcs). Tisztaztak azt is, hogy a nyelvi fejlodés zavarai Williams-szindromaban és az uin. specifikus nyelvi
zavarban (Lukdcs, Racsmany, Laddnyi) a munkaemlékezeti rendszer modulalo szerepével, illetve dltald-
nos tanuldsi zavarokkal kapcsolatosak, kiilonos tekintettel a proceduralis rendszerek zavaraira (Lukdcs,
Racsmany, Ladanyi). Az utobbi érintettségét szamos neurologiai nyelvi zavarban is kimutattak (Janacsek,
Németh, Lukacs).

Kulcsszavak: magyar kognitiv pszichologia, interpretalt megismerés, mondatmegériés, procedurdlis tanu-
las, munkamemoria

Koszonjiik Forgacs Balint, Kovacs Ilona és Lukacs Agnes kommentarjait.
" Levelezd szerz6
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2 Pléh Csaba — Racsmany Mihaly

KOGNITIV PSZICHOLOGIA ES KOGNITIV TUDOMANY

Intézményes és személyi aspektusok

A magyar kognitiv mozgalom j6 helyzetbdl indult a rendszerviltds tdjan. A jovendd
kognitiv szereplok sok aktiv szakmai kapcsolattal, 6sztondijjal, kutatasi egyuttmiko-
déssel, kutat6évekkel rendelkeztek Nyugat-Eurépa és az Egyestlt Allamok teriileté-
rol. Ez a nyitottsag biztositotta a folytonos jelenlétet a nemzetkozi tudomanyossagban,
kongresszusokon és publikdciékban. Igaz volt ez a kognitiv teriilet oktatasat és a ku-
tatova nevelést illetéen is. Az 1990-es években a Soros Alapitvany finanszirozta t6bb
magyar kognitiv kutat6 kilfoldi hosszi tavi 6sztondijat (Kovacs Ilona, Nadasdy Zol-
tan, Demeter Tamas, Racsmany Mihdly), majd az ELTE és a J6zsef Attila Tudomany-
egyetem korai kognitiv programjait 1996-2000 kozott, ennek keretében kertilt sor
tobb tucat, a korban naprakész bels6é szoveggyljtemény megalkotasara, €és tucatnyi
nemzetkozi nagy név és részben kiilfoldon dolgozé magyar vendégtanar meghivasa-
ra a két intézménybe, foként brit, francia és amerikai egyetemekrol (Alan Baddeley,
Luca Bonatti, Csibra Gergely, Fiser Jozsef, Hernad Istvan, Kovacs Ilona, Nadasdy Zol-
tan, Martin Prinzhorn).

A hazai pszicholingvistaknak folytonos kapcsolatuk van a Zagrabi (itt Csépe Valéria
és Pléh Csaba a Language and cognitive neuroscience — [EKON doktori iskola alapito tag-
ja) és a Bécsi Egyetemmel. Pléh Csaba vendégprofesszori kinevezése nyoman Gergely
Gyorgy, Bodor Péter, Gydri Miklés, Lukics Agnes és Forgics Balint is vendégoktatok
voltak a bécsi nyelvészeten. A Pannon Egyetem tobb mint 20 éve egy jorészt nyelvokta-
tasi szemponti nemzetkozi pszicholingvisztikai nyari egyetemet szervez.

A sok kapcsolat sok elvandorlast és visszakoltozést is eredményezett mind a kiilfoldi
PhD-programok vonzereje révén, mind az éppen stabilizal6dé kutatoi életpalyak kul-
foldre vonzasaban.

Két fohivatasi kutatohelynek, az MTA Nyelvtudomadnyi és Pszicholégiai (jelenleg
Kognitiv Idegtudomadnyi és Pszichologiai) Intézetének, az ELTE, majd a BME, a JATE
(majd SzTE), a Pécsi Tudomanyegyetem és a Pannon Egyetem miihelyeinek volt koz-
ponti szereplik a kognitiv szemlélet kibontakozasaban. Mindezek kovetkeztében ma
Budapesten harom kognitiv tanszék miikodik. Az ELTE egykori Altalinos Pszicholé-
giai Tanszéke Csépe Valéria, majd jelenleg Kiraly Ildiko vezetésével fokozatosan Kog-
nitiv Pszicholégia Tanszékké alakult. A BME keretében 2005-t61 mtikodik egy Kognitiv
Tudomanyi Tanszék, a CEU-n pedig 2008-t6l egy Department of Cognitive Science.

A szervezeti mozzanatokhoz tartozik a Magyar Kognitiv Tudomanyi Alapitvany 1ét-
rejotte 1993-ban, Kampis Gyorgy, Csanyi Vilmos és PIéh Csaba kezdeményezésével, a
tudomanyfilozéfus Fehér Marta alapitoi gesztusaval (http://www.makog.hu/), mely
a MAKOG konferenciasorozat révén kitiintetett szerepet jatszott annak a szakmakozi
egyuttmikodésnek a kialakitasaban, mely a kognitiv pszicholégiat tigabb szakmakozi
keretben helyezi el. A ’90-es években idehaza szocializdl6dé kognitiv nemzedéknek
ezek a konferenciak voltak a szellemi és személyi kapcsolatteremtés féorumai, kezdet-
ben sok meghivott kiemelkedd kutatéval (Nyiri Krist6f, Hordnyi Ozséb, E. Kiss Ka-
talin), végig megtartva az igényt, hogy ezek nyitott konferenciak legyenek, melyek
nem a sajit szakdgnak, hanem a teljesebb kognitiv kozonségnek szélnak. 2017-ben
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A magyar kognitiv pszichologia 30 éve 3

mar a 25. MAKOG konferenciara kerult sor. Az alapitvany kezdeményezte és iranyitja
2004-t61 a Budapest Semester in Cognitive Science nemzetkozi oktatasi programot. A kog-
nitiv mozgalom mind a hazai, mind a nemzetkozi szakirodalom kozvetitésében is igen
jo kapcsolatot alakitott ki az Akadémiai, az Osiris és a Typotex Kiadéval, kognitiv té-
maju sorozatokat inditva.

A nemzetkozi bekapcsolodasnak az 1990-es években tovabbi férumai is létrejottek.
A BME tanszéke egyik kezdeményezdje és kidolgozoja volt a kozép-europai kognitiv
tudomanyi mesterprogramnak, mely Bécs, Pozsony, Ljubljana és Zagrab egyetemeinek
egyuttmukodésével, vendégdiak félévekkel nydjt komplex kognitiv tudomanyi képzést
arégioban (https://www.meicogsci.eu/). A BME anyagi okokra hivatkozva kilépett a
programbol, de szerencsére az ELTE tanszéke atvette a stafétabotot.

A magyar kognitiv kutaték szervezeti elismertségét mutatja, hogy tucatnyi nem-
zetkozi folydirat szerkesztobizottsigdban vesznek részt. 2009-ben a CEU szervezésé-
ben Budapesten kertilt sor a kognitiv tudomany filozé6fiai alapjaival kiemelten foglal-
koz6 European Society for Philosophy and Psychology konferenciajara. 2013-ban pedig a
BME és a CEU szervezésében Budapesten rendeztiik az Eurépai Kognitiv Pszichol6-
giai Tarsasag (ESCOP) 18. kongresszusat (https://erc.europa.eu/event/18th-escop-
conference-european-society-cognitive-psychology) sok szaz résztvevovel. A CEU
kognitiv fejlédéskutatéi minden kontinensrdl idejovo tobb szdz aktiv résztvevos fejlo-
déslélektan konferenciasorozatot szerveztek Budapesten, melynek 10. konferenciajara
2020 januarjaban kertlt sor (https://events.ceu.edu/2020-01-09/10th-budapest-ceu-
conference-cognitive-development). 2006-ban korabbi egyuttmikodésik folytatdsa-
ként Melita Kovacevic (Zagrabi Egyetem), Kovacs Ilona és Pléh Csaba (BME) létre-
hoztak a Kozép-eurépai Kognitiv Tudomanyi Alapitvanyt (CECOG). Ennek legf6bb
szerepe a MAKOG sorozat nemzetkoziesitéseként évi kognitiv konferencidk szervezése
Dubrovnikban, mintegy 100 résztvevével. A meghivott eléad6k egy témaban mutatjak
be munkdjukat, ugyanakkor a poszterszekciok a kognitiv tudomany teljes tertiletét fel-
olelik. 2021-ben kertl sor a 12. DUCOG-ra. Témaja: Linguistic & Cognitive Foundations
of Meaning (https://ducog.cecog.eu/).

A magyar kognitiv kutatok elismertségét mutatja az is, hogy szamos euré6pai kon-
zorcidlis pélydzati timogatasban voltak nyertesek. Tarskutat6ként vesznek részt tobb
NSF (amerikai allami tudomanyos palyazati rendszer) tamogatta kutatasban. Az utéb-
bi 10 évben 5 ERC grantet nyertek — ezek mindegyikét a CEU Cognitive Science tan-
székén. Ez is mutatja, mekkora szellemi, anyagi és infrastrukturalis szakadék fog kelet-
kezni a megismeréskutatas tertuletén is a CEU mondvacsinalt okokkal kikényszeritett
eltizésével.

A KOGNITIV SZEMLELET VALTOZASAI ES HAZAI SAJATOSSAGAI

Tartalmi tekintetben a magyar kognitiv kutatas kovette a nemzetkozi iranyokat a tekin-
tett 30 évsoran. Az 1990-es évek elejét a kognitiv pszichologia és az érintkezo tertiletek
(nyelvészet, logika, ismeretelmélet, szamitastudomany, biologia, idegtudomany) kozti
kapcsolatteremtés, illetve a kognitiv pszichologia és a ,tiszta megismerést” vizsgalo6 rep-
rezentacios kognitiv tudomdany kozotti kapcsolatteremtés és egy ideig a ,lehorgonyzatlan”
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4 Pléh Csaba — Racsmany Mihdly

kognitiv tudomdny gépies ihletése jellemezte. Ez jellemezte a korszak olvasokonyvét
(P1éh, 1996) és tankonyvét is. A P1éh Csaba irta 1998-as tankonyv 2013-as valtozatanak
legfobb jitasa az interpretall megismerés megjelenése. Ez a valtas az értelmezett, lehor-
gonyzott megismerés iranyaba haromféleképpen jelent meg a programkonyvekben
és tankonyvekben. Az értelmezés egyik ttja szerte a vilagban a megismerés evoliciés
alapjainak keresése, amint Pléh, Csanyi és Bereczkei (2001) a pszicholdgiai tarsasag
konferencidjan alapulé programadé kotete is bemutatta. Magyar alapitdsi nemzet-
kozi folyéirat is indult a témdban, mely a 18. koteténél tart (Culture and Evolution,
https://akjournals.com/view/journals/2055/2055-overview.xml). A masodik ut a
kognitiv tudomany atvezetése kognitiv idegtudomanyba, melyrol részletesen beszamol
Czigler Istvan és Csépe Valéria, s amelyet egy kézikonyvvel is kanonizaltunk a hazai
kozegben (Pléh, Kovacs és Gulyas, 2003). A lehorgonyzas harmadik oldala a fejlédés,
a tarsas elme és a kultira beillesztése a kognitiv gondolkodasba. Ennek hazai panora-
mikus bemutatdsa Csibra Gergely és Gergely Gyorgy gondozasaban jelent meg (Csibra
és Gergely, 2007a), akik révén a vilag egyik vezets ,social cognition” mithelyévé bonta-
kozott ki a CEU kutatéi csoportja.

Szemléletét tekintve 30 év alatt — éppen a nemzetkdzi bedgyazottsag révén — a hazai
kognitiv kutatas is sokat valtozott. Emiatt a kozmopolitizmus miatt nehéz is valamilyen
~magyar” jellegzetességet kimutatni. Néhdny mozzanatot mégis kiemeltnk.

Evolicios beagyazolisag. Kardos Lajos, Marton Magda és Barkoczi Ilona 6roksége ez.
Ma jellegzetes kisérleti oldala ennek az ember szelektalta kutyak és az emberek tarsas
viselkedésének sokrétli 6sszehasonlitdsa (a klasszikus kiindul6 dolgozat Topdl, Ger-
gely, Erd6hegyi, Csibra és Mikl6si, 2009; az 6sszehasonlité kognitiv kutatds melletti
érvrendszerre pedig Miklési, 2015).

Neuralis és kognitiv rendszerek osszekapcsoldasa. Grastyan Endre és Marton Magda 6rok-
ségeként a magyar kognitiv kutatdsra jellemz6 mind a j6 id6i felbontast eseményhez
kapcsolodo potencialok elemzése, mind tjabban a képalkot6 eljarasok hasznalata (vo.
Czigler és Csépe beszamolojat). Ez rendszerelvli neurdlis gondolkodassal jar egyutt.
Példdja ennek a ldtas terén a ventralis-dorzalis rendszer 6sszekapcsolasa a vizudlis in-
tegrativ teljesitmények fejlodésével és patologidjaval (Kovacs, 2004, Akadémiai Dij).
leti magyarazatkereso6 kérdés all el6térben szimos hazai kognitiv kutatasi mtthelyben,
sokszor személyes dtfonodasokkal is kovetve Mérei Ferenc és a hazai pszichoaanali-
tikus fejlodéselméletek torekvéseit. Ennek egyik sajatos érdekessége a bonyolultnak
tekintett teljesitmények vizsgalata egyre korabbi életkorokban, mintegy értelmezve és
igazoland6 az innatista felfogasokat (lasd Kiraly Ildik6é beszamolojat). Egy masik jel-
legzetesség a fejlodés beallito paramétereinek (az érzékeny periodus €s a tapasztalat szere-
pe) szisztematikus vizsgalata.

A tarsas megismerés. Nemzetkozi viszonylatban is ismert jellegzetessége a hazai kog-
nitiv kutatasoknak az ember eredendd szocialitasanak tézise. Az embert ennek ke-
retében mint a masok szandékaira és tudasara orientaléodott, célokra és tudasokra
Osszpontosito lényt értelmezik ezek a kutatasok (Csibra és Gergely, 2007b). Ez a tudat-

tas és modell keretét adja (ismét Kiraly Ildik6 beszamolgjara utalunk).
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Ranschburg Pal 6rokségeként a hazai kognitiv tudésok elméleteik lehorgonyzasaként
szamos korformaban keresik a rendszerszert megfeleléseket a megismerés zavarai, az
azonosithat6 neuroldégiai kérfolyamat, illetve a komplexebb pszichidtriai kérforma és
a megismerési zavar kozott. Kognitiv szempontol itt mindig alapvetd kérdés egyrészt,
hogy megfigyelhet5-e a megismerés architektirdjanak esetleges valtozasa klinikai fo-
lyamatokban, fejl6dési zavaroknal pedig a kognitiv fejlédés elakadasa vagy atszerve-
z6dése. Csépe Valéria, Czigler Istvan és Kirdly Ildik6 rendszerezve bemutatja ezeket
a kutatasokat. Fontos azonban kiemelni, hogy a fejlédési klinikai szemlélet a hazai
elméleti kognitiv gondolkodasnak is fontos vezérelve.

Néhany vezeté kutatdsi téma

A hazai kognitiv kutatds az alabb kiemelt harom mozzanat mellett is szimos nemzetko-
zileg sikeres iranyban folyik. Ilyen Krajcsi Attila (2017; Kojouharova és Krajcsi, 2019)
munkdja a szamrendszerekrél, melyek a versengd, linedris és becslésszerti szamleké-
pezések kialakulasi és hasznalati meghatarozoit tarjak fel. Aczél Balazs (Aczél és Palfi,
2017; Aczél, Palfi, SzollGsi, Kovics, Szdszi és Szécsi, 2018) munkdi pedig a modern
dontéselméletet kapcsoljak ossze a pszicholégiai kutatas statisztikai megbizhatosagi
mozzanatainak elemzésével. Minden nem fér el egy 6sszefoglaloban. Az észlelés, az
emlékezet és a pszicholingvisztika kiemelésével a 30 éves tavlatban legbefolyasosabb
kisérletez6 kognitiv iskoldkat emeljiik ki.

ESZLELES

A latas témakorében Kovacs Ilona (2004) idehaza tovabb folytatta a magasabb vizua-
lis integraciéval kapcsolatos kutatdsait. A ldtvanyhoz igazodé viselkedés, a dorzilis és
ventrdlis rendszer egytttmiikodése egyszerre igényli a cselekvé és a megismeré ember
attitiidjét. A kettsség voltaképpen ugyanannak a funkcionak az ellatasara szervez6dé
feladatmegosztas. Részletesen kimutatta azt is, hogy a vizudlis integraci6 fejlédése nem
kordn zirul6 folyamat, egészen a serdul6korig eltart — szemben a vizudlis tapasztalat
hatdsdra igen koran, az els6 életév soran megszilardul6 vizualis mtikodésekkel, mint a
binokularis latas (Jando, Mik6-Barath, Marké, Hollédy, Torok és Kovacs, 2012).

A tanulasi mintazatok elemzése Williams-szindroma esetén a mindenkinél késon
kifejlodoé vizudlis integracids teljesitményben azt mutatta, hogy a tanulds mintazata
egyénenként jellemzend6 (Gervan, Gombos és Kovacs, 2012), és a fejlodési elmara-
dds magyarazataban a zavart tanulasi €s alvasi mintazat kapcsolata vethetd fel (Bodizs,
Gombos, Gervan, Sz6cs, Réthelyi és Kovacs, 2014).

A tovabbi, elsésorban hallasi észlelési vizsgalatokrol Czigler Istvan szamol be.
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6 Pléh Csaba — Racsmdny Mihdly

EMLEKEZET

A 1990-es évek elején a magyarorszagi emlékezetkutatas az ELTE keretében a Kar-
dos Lajos és Barkoczi Ilona 6rokségéhez kapcsolodo osszehasonlité emlékezetkutatasi
hagyomannyal foglalkozo6, illetve Kénya Aniké (1993) 6koldgiai alapti és az onélet-
rajzi emlékezetet el6térbe helyezd kutatdsaibdl allt. Az onéletrajzi emlékezetkutatas
egyik meghatdroz6 elméletalkotéjanak, Martin Conwaynek évtizedes kutatasi kapcso-
lata alakult ki hazai kutatokkal e témakorben (Racsmany és Conway, 2006; Szollosi,
Keresztes, Conway és Racsmany, 2015). Steen F. Larsen és Laszl6 Janos (1990) kozos
narrativ onéletrajzi kutatasai is idetartoznak, akarcsak Kiraly I1dikoé fejl6dési vizsgalatai
az onéletrajzi emlékezet kibontakozasardl (Kiraly, 2002).

Az ELTE-n indul6, majd az SZTE és a BME Kognitiv Tudomanyi Tanszékén folyta-
tott kutatasok a felejtés paradox természetét, az emlékezeti gatlas folyamatait, az em-
1ékezeti el6hivas és a hossza tavi emlékezeti konszolidacié kérdését vizsgaltak (Racs-
many, Conway és Demeter, 2010). A CEU-n Csibra Gergely és Johannes Mahr (2018)
az epizodikus emlékezet funkcidjaval kapcsolatban alkotott meg egy nemzetkozileg
is komoly figyelmet kivilt6 elméleti elemzést, mely szerint az epizodikus emlékek az
érvelést szolgaljak.

Ugyancsak az SZTE Pszicholégia Tanszékén indultak el Németh Dezs6 kutatdsai
az implicit tanulds mikodéséroél és fejlédésérol (Janacsek, Fiser és Németh, 2012),
valamint hosszii tavi egyluttmiikodése Michael Ullmann nemzetkoézileg is vezetének
szamit6 laboratériumaval. Ebben a keretben a reprezentacios alapu kognitiv teljesit-
mények elemzését felvaltja a proceduralis hangsuly, és ezzel a neuralis rendszerbeli
kapcsolatok keresése is eltolédott a proceduralis és végrehajté neuralis rendszerek
iranyaba, illetve ezek és a reprezentacios explicit rendszerek viszonyanak vizsgalatara
(Janacsek és mtsai, 2012; Juhdsz, Németh és Janacsek, 2019).

A ’80-as évek masodik felétol mind a viselkedéses, mind pedig az idegtudomanyi
szemléletl emlékezetkutatas kitintetett kutatasi témdjava valt a munkamemoria-rendszer
kapcsolata a nyelvelsajatitas, a fejlédési eltérések és a neurolégiai és pszichidtriai za-
varok kialakuldsaval (lasd a pszicholingvisztika fejezetet). Kovacs Kristof és Andrew
Conway munkai (Kovacs és Conway, 2016).

A hazai emlékezetkutatast meghataroz6 masik jelent6s el6zmény az emlékezet zava-
raival foglalkoz6 neuropszicholégiai klinikai és elméleti megkdzelités volt. Az agyséri-
Iések kovetkeztében kialakul6 emlékezeti zavarok kutatasat és klinikai eszkoztarat két
nemzetkozileg is jelentés tudés munkassaga alakitotta. A modern neuropszicholégia
egyik legnagyobb hatdsi elméletalkot6ja, Alexandr Lurija a tanitvinyan, Osmanné
Sagi Juditon keresztil évtizedeken at meghatarozta a hazai neuropszicholégiai ku-
tatasok és a klinikai gyakorlat kereteit (Osmanné Sagi, 1982). A masik jelentds 1épés
volt André Rey svajci neuropszicholégus rendszerének magyar adaptacidja (Konya,
Verseghi és Rey, 2000). Az eszkézpark boviilése jelent6s interdiszciplinaris egytttm-
kodéseket generalt. Ilyen volt a Halasz Péter altal vezetett laboratérium az azéta meg-
szuntetett OPNI-ban — ahol az alvas és az emlékezeti konszolidacié kapcsolatat, illetve
a haldntéklebenyi epilepszia emlékezetre gyakorolt hatasait kutattdk — olyan, késébb
meghatarozova valé fiatal kutat6kkal, mint Boédizs Robert, Borbély Csaba vagy Simor
Péter (Bodizs, Kantor, Szabo, Sziics, Eross és Halasz, 2001). Az OPNI-ban, majd az
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OKITI-ben, ezenkivill Szegeden, Pécsett és a BME-n jelent6s neuropszichiatriai ku-
tatasi programok indultak skizofréniaban, kényszerbetegségben, depresszioban meg-
jelend hippokampalis memoriafunkcidk és a frontostriatdlis halézatok elhangolo-
dasabol ad6do végrehajté rendszeri zavarok kauzdlis szerepével kapcsolatban (Kéri,
2003; Must, Szabd, Bodi, Szasz, Janka és Kéri, 2006). Ugyanakkor az 1j agyi képalkoto
eljarasok, elsésorban a funkcionalis magneses rezonancia (fMRI) magyarorszagi meg-
jelenésével megindultak az arcemlékezet, az adaptaciés tanulds, a munkamemoria és
az emlékezeti konszolidaci6 kognitividegtudomanyi kutatasai (Kovacs, Kaiser, Kaliuk-
hovich, Vidnyanszky és Vogels, 2013; Keresztes, Kaiser, Kovacs és Racsmany, 2014).

Az emlékezeti rendszerekrdl szamos magyar fejlédési témdju munka is szuletett.
Janacsek, Fiser és Németh (2012) kimutattdk, hogy a pusztan a kérnyezet val6szintisé-
gi viszonyaira alapoz6 proceduralis (készség) tanulds tizenegy-tizenkét éves kor tajan
a leghatékonyabb. Lukdcs és Kemény (2015) hasonl6, de nem kornyezeti valészintisé-
gekre épitd, hanem determinisztikus feladatoknal azt taldltak, hogy a készségtanulas
huszonéves korban a leghatékonyabb. Keresztes és munkatarsai (2018) az explicit em-
1ékezet életkori valtozasaira dolgoztak ki neuralis modellt. A korai altalanos — kés6bbi
specifikus informaciok megjegyzését vetik 6ssze a hippokampusznak még a serduls-
korban is tart6 sejtcsoportvaltozasaival mint lehetséges magyarazattal.

Németh Dezs6 laboratériuma tobb neurolégiai és pszichidtriai betegcsoportnal is
vizsgalta az explicit emlékezeti rendszer, a procedurdlis rendszerek és a végrehajto
mikodések érintettségét. Két példajukat emlitjik. Az extrapiramidalis bazalis ganglio-
nok talmtikédésével jellemzett Huntington-koros személyeknél, a genetikailag érintett
40 év koruli pacienseknél az alaktani szabalyrendszer tilmtikodése miatt jellegzetes
talzott szabalyalkalmazasi hibazasok (kot, lokat stb.) figyelhet6k meg nyelvi teszthely-
zetben mar akkor, amikor a mozgasos tiinetek még nem manifesztek (Németh és
mtsai, 2012). A Tourette-szindrémanal, ennél a szintén a bazalis ganglionok talmuiko-
dését érint6 tinetcsoportndl pedig azt mutattak ki, hogy naluk a procedurdlis tanulas
konnyebb (Takdcs és mtsai, 2017).

PSZICHOLINGVISZTIKA

A nyelvi feldolgozds vezeté kutatdsi témai

A magyar pszicholingvisztika nemzetkozi érdekességét a magyar mint célnyelv sajatos-
sagai adjak (Pléh és Lukacs, 2014).

A magyar mondatszerkezet pszicholinguvisztikai elemzése

A magyar szintaxis néhdny vondsa — a szabad szérend, a fokuszba emelés, a logikai
kiemelés szerepe, szérend és nyelvtani esetek kapcsolata — fél évszazada a nemzetko-
zi nyelvészeti érdeklodés eléterében all. 30 év pszicholingvisztikai kutatasai is hozza-
jarulnak ennek értelmezéséhez. Gergely (1991) a féokuszba emelés hatasait mutatta
ki olyan mondatok értelmezése soran, mint: Feri elmosogatta a tanyérokat versus Feri a
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tanyérokat mosogatta el; mikozben utana azt a tesztszot kell kiolvasni, hogy: KOSZOSAK.
A fokusszal val6 ellentmondas miatt a masodik mondat utan a tesztszé kiolvasasa le-
lassul. E. Kiss Katalin csoportja a logikai szerepek és a kvantifikacio viszonyat elemezte
tobb életkorban és tobbféle (képosszevetés, értelmezés, szemmozgas) modszert alkal-
mazva. Részletes adatokkal tdmasztottdk ala, hogy mar 6vodas gyermekek is szamos
nyelvtani és pragmatikai tényez6t vesznek tekintetbe olyan mondatok értelmezésénél,
mint: Janos par almdat megevett (E. Kiss és Zétényi, 2018). A kutatasi irany a Sperber-féle,
csupan relevanciaalapt pragmatikai értelmezés helyett a nyelvi, nyelvtani és pragma-
tikai, valamint a logikai és kognitiv mozzanatokat a kontextudlis ingerekkel egytitt
tanulmanyozza. Hasonlo, tobbtényezos felfogast tamaszt ala Kaldi és Babarczy (2018)
kiulonbo6z6 kontextusokat varialé6 mondat-kép Osszevetd vizsgalata (Feri csak egy almat
vett ki), mikozben kiillonb6z6 szami megmaradt almat abrazol6 képek jelennek meg
egy felvezetd nyelvi kontextus utan.

Ennek a témakornek kitiintetett mozzanata az intondcio szerepe a szorend és a logikai
kiemelés fiigguényében. Suranyi Balazs csoportja (Suranyi és Turi, 2018) olyan mondatok
kontextudlis kimondasat hasonlitotta ossze, mint: Csak két eloado énekelle el mindegyik
melodiat versus Mindegyik melodiat csak két eloado énekelle el. Mikozben a nyelvészeti érte-
lemben vett adott-ij tagolasnak, az informacios szerkezetnek megvolt az intondciés ha-
tasa, a logikai kiemelésnek (ezt mutatja az aldhtizas) nem volt onmagaban ilyen hatasa.
Vagyis a logikai és a nyelvi szerkesztés intondcios tekintetben is eltér6. Szerepuk a nyel-
vi feldolgozason til a versengd akusztikus, tin. koktélpartihelyzetek feldolgozasaban
is alapvetd (Toth, Honbolyg6, Szalardy, Orosz, Farkas és Winkler, 2020). Mindennek
fejlodési elemzését Honbolygd Ferenc és munkatarsai (2020) munkai alapjan Csépe
Valéria fejezete mutatja be.

Szamos vizsgalat elemezte a szorend és a munkamemoria viszonyat. Pléh és Sinkovics
(2011) tisztaztak, hogy a szérend gyors elfelejtése a magyarban csak a semleges sz6-
rendi valtozatokra vonatkozik. A jelolt szoérendi valtozatokra (A kulyat a roka ijesztette
meg) még egyperces késleltetés utan is emlékszink. Vagyis a ,,szérendfelejtés” nem au-
tomatikus, hanem a nyelvtani-szemantikai elemzéstél fligg6 folyamat. Németh Dezs6
(2006) kimutatta, hogy a munkamemoria kulonosen addig fontos tényez6 a mondat-
megértésben, amig az nem automatizalédik. Felnétteknél is megmarad azonban egy
olyan hatas, hogy a magas munkamemoriaval rendelkezé személyek gyorsabban értik
meg a tobbértelml mondatokat: itt ugyanis a tarolt mondatok ujraelemzésére van
sziikség. Gyermekeknél a munkamemoria terhelése kiillonosen sok gondot okoz olyan
Osszetett mondatoknal, ahol a mellékmondat megszakitja a fémondatot (Az a kutya,
aki kergette a kecskét, megrigta a malacot). Ilyenkor a fémondat feldolgozasat fel kell fug-
geszteni, fejben tartva azt, amig a beékel6dé mellékmondat feldolgozasa le nem zarul.
A gyermekek munkamemoridjanak mérete negativan korreldlt a mondatmegértés so-
ran ejtett hibak szamaval (Kas és Lukacs, 2012).

Az alaktan kitiintetett szerepe
A morfologia tekintetében a magyar végzodések gazdagsaga és szisztematikussaga, va-

lamint a tétipusok l1éte (¢oll-a-i-m-at versus lo-va-i-m-at) az atfogo vitak szempontjabol is
igen izgalmassa teszi kutatasukat. PIéh és Juhdsz (1995) olyan alakok elvetésének ide-
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jétvizsgalta, mint a *feltanulasuk, *elforduldsiik. A magyarban igen eros firdékadhatast
mutattak ki: a szavak eleje a szotari hozzaférés, a vége pedig a mondatbeli szerep miatt
kulonosen kiugré. Pléh és munkatarsai (2013) kapuzasi, elofeszitési és osszekeverési
modszereket hasznalva nyelvstatisztikailag jobban ellen6rzott ingeranyagon mutattak
ki a székezdetek és a ragozott szovégek kiemelt jelentdségét és azt, hogy az alaktani
elemzés nemcsak gyakorisagtol fligg, hanem az entrépia valtozasaitol is az alaktani
elemek hataran.

Gergely Gyorgy és Pléh Csaba (1994) bemutattak, hogy az alaktani elemzés mon-
dathallgatas soran menet kdzben is zajlik, amit az észlelési rendszer leterheltsége mu-
tat. A magyarhoz hasonlé agglutinativ nyelvekben a feldolgozds a munkaemlékezet
eroforrasait sajatosan a komplex szavak feldolgozasara alkalmazza, mig az angolhoz
hasonlé, szérendkdzpontii nyelvekben ez a terhelés a mondatok szintjén, a mondatok
végén érvényesil (Gergely, 1991). Pléh (2016) ez alapjan egyenesen az agglutinativ
rendszer analitikus feldolgozasi stratégidja mellett érvelt, ahol a nyelvi elemzési és
értelmezési dontések lokalisak. Németh Dezs6 és munkatarsai (2011) azt is megmu-
tattak, hogy a morfologiai osszetettség sajatosan terheli a munkaemlékezetet teszthely-
zetekben is, ahogy a rendhagy6 alakok is (lovaimnak).

A gyakorisag és a szabalyossag szabadabb varial6dasa révén a magyar nyelvfeldolgo-
zasi anyag érdekes szerepet jatszik a szabdlyos és szabalytalan morfologia tn. kétutas mo-
delljeit 6vez6 vitdkban. Lukdcs és Pléh (1999) a gyakorisdgot varidlva kimutattdk, hogy
a szabalyos-kivételes dimenzié mellett a gyakorisag is fontos tényez6é a magyarban, ami
a szigoru kétutas modelleket megkérddjelezi. Pontosabb korpuszbecsléseket hasznélva
a gyakorisagra Németh és munkatarsai (2015) igéket és foneveket hasznalva kimutattak,
hogy a multido6 és a tobbes szam tekintetében a ritka tétipusoknal (eszik, ho stb.) a flig-
g6 forma létrehozasa lassabb és pontatlanabb. Maga az alaktani elemzés igen koran
kialakul. Ennek tjabb bizonyitéka, hogy csecsem&k mar egy-masfél éves kor kortil ké-
pesek a gyakoribb toldalékokat a térél levalasztani (Ladanyi, Kovacs és Gervain, 2020),
ami hozzdjarul a sikeres sz6tanulashoz. Gabor és Lukacs (2012) akusztikailag elfedett
végz6dés-visszaallité paradigmaban kimutattak, hogy a morfologia mar 3 éves korban
igen aktiv alrendszer és pontos kibontakozasat statisztikai, illetve nyelvtani tényezok
(példaul a fonévi végzédések gyorsabb stabilizdlédasa) egyuttesen befolyasoljak.

Téri nyelv. A magyar téri nyelv jellege — 9 rag és 20 feletti névuto, iranyharmassag,
igekotok — kivalo alkalmat ad annak vizsgalatara, hogy milyen kognitiv és nyelvi moz-
zanatok jatszanak bele a rendszer elsajatitasaba és miikodésébe. Pléh, Vinkler és Kal-
man (1996) kimutattak, hogy mar 2-3 éves kortak spontan beszédében felismerhetd
egy cél- és tartalypreferencia. Racsmany és munkatarsai (2001), valamint P1éh (2010)
bemutattdk, hogy ez a tendencia mesterséges téri kifejezések elsajatitasanal is érvé-
nyesul, és hogy a kognitivan komplexebb névutérendszer jéval kés6bb alakul ki, és a
ragpreferencia mindig megmarad az agglutinativ nyelv haszndl6inadl.

A képes beszéd vilaga

A metaforakutatas visszatéro ,jobb féltekei nyelv” legendajat magyar kutatasok sok-
ban korrigaltak. Forgacs Balint a gyakorisag és a képes beszéd elvalasztasaval (édes
alom versus édes irat) szelektiv féltekei prezentaciot, illetve agyi képalkotast hasznalva
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kimutatta, hogy még tjszerti metaforak esetében sem a jobb féltekéé a fészerep, a bal
félteke klasszikus nyelvi tertiletei tiinnek aktivabbnak, és a metaforak feldolgozasan,
vagyis nem a sz6 szerinti jelentés aktivalasan s azt kovet6 elfojtasan alapul (Forgacs,
Lukdcs és Pléh, 2014; Forgacs, Bohrn, Baudewig, Hofmann, Pléh és Jacobs, 2012).
A sz6 szerinti jelentés érzékleti metaforak (pl. ragyogo gondolat, szines torténet) esetében
sem jatszik kimutathato szerepet, vagyis feldolgozasuk nem érzékel6 agytertiletek ré-
vén megy végbe, reprezentaciojuk absztrakt (Forgacs, 2020).

Gyori Miklés (2006) autizmussal él6 személyeknél mutatta ki, hogy a vélelmezet-
ten hianyzé tudatelmélet, gondolattulajdonitas kovetkeztében irénia- és metaforaér-
telmezési helyzetekben tobbféle kompenzatorikus eljaras figyelheté meg naluk. Noha
vannak, akiknek mtkodik a tudatelméletiik, vannak olyanok, akik egy ,vedd-az-ellen-
kezojét” kompenzal6 értelmezési eljarassal oldjak meg a feladatot. Gyori, Lukacs és
Pléh (2003) pedig az elemi szétanuldsban mutattdk ki a masok tekintetére valo figye-
1és hidnyat autista személyeknél. Kéri (2014) azt is kimutatta, hogy a tdrsas helyzet
egyszeri tanulasi feladatokban is zavaré lehet autistaknal.

Schnell Zsuzsa kutatdsai a kiilonboz6 tipustu képletes nyelvi formak eltéréseit mu-
tattak ki értelmezési idékben, agyi valaszokban, fejlédésben és a patolégiai sériilékeny-
ségben egyarant. A képes beszéd nehézségi sorrendje: irénia, metafora, humor, ahol
a valédi humor a legnehezebb. Képalkot6 eredményeik szerint a tipikusan mtikodé
csoport a képes beszéd értelmezésénél a mentalizaciéval kapcsolatba hozhat6 agyteru-
leteket aktivalta (frontdlis tertiletek, temporo-parietalis régiok, valamint a precuneus,
ugyanebben a helyzetben azok a tertletek aktivalédtak, melyek a sz6 szerinti feldolgo-
zasért feleldsek, vagyis naluk nem a hatékony, kovetkeztetéseken és szandékolvasason
alapul6 pragmatikai jelentéskonstrukci6 adta az értelmezés alapjat (Schnell és mtsai,
2016). Mig ir6nia- és metaforaértelmezés esetén a betegeknél az intelligencia segitet-
te a kompenzaciét, a humoreredményekre nem volt hatassal az I1Q, vagyis a humor
esetében nem miikodik a kompenzacios stratégia, mert nem aktivalédnak egyuttesen
a tarsas tudasok.

Fejlodeési pszicholinguisztika

A hazai kutatasokra is jellemz6, hogy az ut6bbi évtizedekben a korabbi, korpuszalapt
megkozelitéseket felvaltottak a kisérleti megkozelitések. Ezen belil a magyar kutatas
kilonleges jellegzetessége, hogy igen korai életkorokra 6sszpontosit, sokszor prever-
balis gyermekeknél vizsgalja a nyelvi készségek kibontakozasat, és Csibra Gergely és
Gergely Gyorgy atfog6 fejlodéselméletének megfeleléen a korai nyelvet a tdrsas elme,
a szandék- és gondolatértelmezd rendszer (ToM) és a tarsas tanulds keretét ado ter-
mészetes pedagogiai elmélet keretében értelmezik. Néhany példat emlitiink, a részle-
teket Kiraly Ildiko fejezete mutatja be.

Forgacs Balint és munkatarsai (2019, 2020) egy nyelvi elvdrasi elektrofiziol6giai
potencialt (N400) haszndlva kimutattdk, hogy a baba meglep&dik, amikor egy kom-
munikdciés partner jelentésinkongruenciat lat jel és targy kozott. Vagyis a 14 ho-
napos babaknak Osszetett elvdrdsaik vannak partnerik szemantikai elvarasaira is.
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Kovacs Agnes (2012) tovabbmenve a korabbi 6vodaskori sajat eredményein, bemu-
tatta, hogy a csaladi kétnyelvii kornyezetben nevelked6 gyermekek mar az elso6 életév
kozepétol gyorsabban alakitanak ki tarsas figyelmi mechanizmusokat, és a végrehajto
mikodéseik is fejlettebbek egynyelvii kortarsaikénal. 4-5 éves gyermekekkel dolgoz-
va Kiraly Il1diké6 csoportja (Somogyi, Tran, Guellai, Kiraly és Esseily, 2020) kimutatta,
hogy a nyelv mint csoportképzé tényezd mar 5 éves korban befolyasolja a proszocialis
viselkedést.

A nyelvi zavarok vizsgalata, ezen belul kitintetetten a fejlodési zavaroké kozponti sze-
repet jatszik a magyar pszicholingvisztikiban is. A kutatasok alapvetd vizsgalati kerete
a modularis versus interaktiv értelmezés viszonya, illetve a szabaly versus elem rend-
szer eltérs sériilékenysége. Broca-afdzidsokat vizsgdlva Banréti (1997) azt mutatta ki,
hogy mondatmegértési teljesitménytik azért gyenge, mert mar az elsddleges, korai
mondattani feldolgozas elégtelen naluk. Banréti, Hoffman és Vincze (2016) pedig
a rekurziv rendszerek szisztémaérzékeny sérulését mutattak ki afaziasokat és Alzhei-
mer-korban szenvedd betegeket szembeallitva. A Broca-afaziasoknak nem ment a
mondatbedgyazas, viszont ezt kompenzaltak a tudatelméleti rekurziv rendszerrel. Az
Alzheimer-szindrémaval €16 betegeknél viszont forditott volt a helyzet: nekik a mon-
datbedgyazds ment. Mindez arra utal, hogy a kiillonb6z6 mentadlis alrendszerek fiigget-
len, modularis rekurziv rendszereket hasznalnak, nem egyetlen, k6zos rekurziv kog-
nitiv rendszerink van.

Lukacs Agnes és csoportja (BME) két évtizede vizsgalja a nyelvi fejlodési disszoci-
aciokat, els6sorban a Williams-szindréma és a Nyelvfejlodési Zavar (Developmental
Language Disorder, DLD) esetében (Pléh, Lukacs és Racsmany, 2003). A nemzetkozi
irodalomban az 1990-es években feltételezett kett6s disszociacios elvek és a ,,zavar = hi-
anyz6 komponens” kritikai elemzésébol indultak ki, kiemelve ugyanakkor, hogy tobb
nyelvbol szerzett adatok még er6s genetikai komponensi fejl6dési zavar esetén is fon-
tosak lehetnek a nyelvi tényezok szétvalasztasa és az epigenetikus fejlédés zavaranak
elemzése révén (Lukacs, 2005; Pléh, 2006). A kiindul6 disszociacios modell: Willi-
ams-szindroma (WS): j6 nyely, j6 nyelvtan (szabaly-tuldltalanositas), de gyenge téri
kognici6. Specifikus Nyelvi Zavar (Specific Language Disorder, SLI —a DLD elédje):
jo téri rendszer, j6 szokincs, de gyenge nyely, f6ként gyenge nyelvtan. A Williams-szind-
rémaval él6k nyelvi profiljanak elemzésével kimutattak, hogy a viselkedéses profilban
nem egyontetiien jelenik meg a ,hianyzo6 téri tdjékozodas és integracio” profil, és igen
nagyok az egyéni eltérések (Kovacs, 2004; Lukdcs, 2005, Talentum D).

Ami a szabdly versus elem rendszerszert kettosséget illeti, a WS vs. SNyZ 6sszeha-
sonlitasokban nem volt vilagos disszociaci6 a két csoport kozott. A fejlédési zavarok
sokkal inkdabb megzavart tanuldsi menetet mutatnak, mintsem egy egyszerd nyelvtan
versus szokincs moduldris megoszlast a nyelvi rendszerben. Az egyéni kiilonbségek-
ben a verbdlis és vizudlis munkaemlékezeti rendszer fontos modulalé tényezének bizo-
nyult a Williams-szindrémas csoport nyelvi teljesitményeiben is (Lukacs, 2005; Lukacs,
Pléh és Racsmany, 2004). A nyelvi rendszer meghatarozoé voltat mutatja, hogy mikoz-
ben a Williams-szindrémas személyek téri nyelvi teljesitménye alacsony szinvonald téri
kognici6juknak megfeleléen nagyon elmaradt az életkori normaktél, ugyanazokat a
tendenciakat (példaul a cél konnyebb, a forrds igen nehéz) mutattak, mint a tipikus
fejlodést személyek (Lukdcs, PIéh és Racsmany, 2007).
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A specialis nyelvfejlodési zavart (mara DLD) mutat6 4-10 éves gyermekek nyelvi
zavarait elemezve Lukdcs Agnes csoportja ramutatott arra, hogy nem is annyira saja-
tos ez a zavar. Mds kognitiv rendszerek, munkaemlékezet, végrehajt6 miikodések és
foként a procedurdlis tanuldsi rendszer tobb tertletre kiterjed6 szekvenciatanuldsi
zavara rejlik mogotte (Lukacs és Kemény, 2014; Lukdcs, Ladanyi, Fazekas és Kemény,
2016). A kontrollmiikodések zavara szotalalasi nehézségekhez is vezet a nyelvfejlodés
zavaraiban (Ladanyi és Lukacs, 2019).

Magyar kutatok a neurologiai nyelvi zavarokban és a nyelvfejlédési zavarban is az
atfog6 proceduralis tanuldsi zavarokra mutattak r4, illetve arra, hogy az ép deklarativ
emlékezeti rendszer sok nehézséget kompenzalhat nyelvi zavar esetén. Egy friss at-
tekintés a nyelvi és neuroldgiai emlékezeti zavarok egy j6 részét a bazdlis ganglionok
mikodésével magyarazza a proceduralis deficit feltevés keretében (Ullman, Earle,
Walenski és Janacsek, 2020).
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30 YEARS OF HUNGARIAN COGNITIVE PSYCHOLOGY (1990-2020)

PLEH, CSABA — RACSMANY, MIHALY

The review paper surveys the last 30 years of Hungarian cognitive psychology. Institutionally, support by the
Soros foundation in the 90s for the university cognitive programs had as one consequence that three depart-
ments of cognition are active in Budapest today. Another aspect of insitutional development was the series
of multidisciplinary conferences in Hungary (MAKOG), and Hungarian involvement in international
graduate training programs in cognitive science. In its scientific substance, Hungarian cognitive research,

like elsewhere in the world, moved from unanchored pure cognitive models towards neural, developmental,

social, and evolutionary interpretations, partly also influenced by Hungarian traditions. Some of the most
important domains of Hungarian cognitive research arve perception, especially studies on the development of
vision and hearing (Kovdcs, Winkler), neuropsychological interpretation of memory inhibition and implicit
memory systems (Racsmany, Németh). In psycholinguistics, issues of Hungarian morphology and sentence
processing were integrated in models of understanding (Pléh, Lukdcs, Gergely), alongside with a develop-
mental and clinical characterization of Hungarian spatial language (Pléh, Lukdcs). Figurative language
use was extensively studied in psychopathological contexts (Schnell), and a model was developed towards a
neuropsychological separation of metaphoricity and frequency issues (Forgdcs). The most important results
of developmental psycholinguistics are related to the role of ToM in early language acquisition (Kovdcs,

Téglas, Kiraly, Forgdcs). Contrastive studies also clarified that problems with language development in
Williams syndrome, and the so called SLI (Lukdcs, Racsmany, Ladanyi) are related to the modulating role
of the working memory system and to general learning disturbances, with a special regard to disorders of
procedural systems (Lukdcs, Racsmany, Laddnyi). The involvement of this later system in several neurologi-
cally conditioned language disturbances was also observed (Janacsek, Németh, Lukdcs).

Keywords: Hungarian cognitive psychology, interpreted cognition, sentence understanding, procedural
learning, working memory
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