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KUTATAS

A kisérleti emlékezetkutatas az utébbi néhény
évben jelentés paradigmavaltast késziil vég-
rehajtani. Kontrollalt kisérletek ugyanis be-
bizonyitottak, hogy az emlékezeti feladatok,
tesztek, vizsgdk nem a tanulas sikerességének
méréeszkozei, hanem a tesztre — vagyis az em-
1ékezésre — épiil6 tanuldsi stratégia az egyik
leghatékonyabb mddszer a hosszi tavon fenn-
maradé tudas megszerzéséhez. A modszer
alabbi jellemz6i egy jovobeli oktatdsi program
kiindulasi pontjét jelenthetik.

A TESZT ES AFELEJTES

Aki valaha részt vett egy bevezet6 pszicholo-
giai vagy a tanulés kérdéseit taglalo kurzuson,
szinte biztos, hogy taldlkozott a nagy német
kisérleti pszichologus, Hermann Ebbinghaus
nevével és a nevéhez kapcsolt hires felejtési
gorbével, amely a megtanult informécié meg-

tartasa és a tanulas 6ta eltelt id6 Osszefiiggését
prébalja lefrni. Nagyon leegyszer(sitve: a ta-
nulast kovetéen a megtanult anyag elfelejtése
kezdetben gyors, majd egyre lassul. Ez az 0sz-
szefiiggés tobb mint egy évszdzada meghatd-
rozza az oktatdssal és tanuldsi mechanizmu-
sokkal foglalkozé szakemberek gondolkodésat.
Mivel az oktatas elsGdleges célja, hogy a didk
minél tébb mindenre emlékezzen az egyszer
mar elolvasott vagy meghallgatott informdci-
6kbo6l, a hangstly a gyors felejtést megakada-
lyozni hivatott emlékbeviteli procedtréakra, te-
hét az Gjratanuldsi alkalmakra helyez6dott.
Sajnos a szakemberek figyelmét hosszl év-
tizedeken keresztiil elkeriilte egy izgalmas
eredmény, amely a tanulds és a felejtés viszo-
nyaban perddntd fontossdgunak bizonyult.
Herbert Spitzer 1939-ben t6bb mint 3000 (5-
9. osztalyos) gyerek bevonasaval végzett egy
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kisérletet valds oktatasi koriilmények kozott.
A gyerekeknek bioldgia és foldrajz tankonyvi
szovegeket kellett megtanulniuk. Ez a kisér-
let nemcsak abban kiilénb6z6tt Ebbinghau-
sétdl, hogy tobb személyt vont be és a meg-
tanulandé informacié értelmes tananyag
volt, nem pedig értelmetlen betlsorozatok,
hanem abban is, hogy nem csupén egy alka-
lommal ellenérizte a tanulds sikerességét.
Az elsé tesztre a tanuldst kévets 1-63 napon
beliil keriilt sor, és az eredmények megegyez-
tek az Ebbinghaus 4ltal leirtakkal: a felej-
tés az id6 mulasaval kezdetben gyors, majd
egyre lassuld volt. Igazan izgalmas azonban
a masodik teszt volt, amely 1-63 nappal ko-
vette az els6t — és a megdobbentd eredmény
szerint az id6 nem jdtszott szerepet: mindegy
volt, hogy a masodik teszt az elsét 1 vagy 63
nappal kdvette, a két felidézési teljesitmény
kozott alig volt valami kiilénbség. Mas sza-
vakkal: az elsé tesztet kovetSen akkor sem
volt felejtés, ha a kdvetkezd to6bb mint két ho-
nap mulva j6tt.

Ez az eredmény ~ vagyis, hogy az elhivdson
alapuld teszt jelentdsen lelassitja, s6t bizonyos
koriilmények kozott meg is allitja a felejtést,
alapvetéen valtoztathatta volna meg a tanu-
lassal, emlékezéssel és oktatdssal kapcsolatos
kisérleti és alkalmazott pedagdgiai-pszichold-
giai irodalmat. Persze csak akkor, ha barki fog-
lalkozott volna vele... Azonban egészen a hu-
szadik szdzad legvégéig kellett varni azzal,
hogy ez az eredmény és a benne megnyilvinu-
16 alapvet( Gsszefiiggés a kisérleti pszichold-
gia f6 kérdései kozé keriiljon ~ pedagdgiai al-
kalmazdsa pedig csak napjainkban kezd fontos
kutatasi témava valni.

A TESZT ES A KOVETKEZO
TANULASI ALKALOM

A 90-es években egymast kovették azok az 4t-
fogd kisérleti munkdk, amelyek megerdsitet-
ték és kiterjesztették Spitzer eredményeit. Ki-
mutattdk, hogy a teszten, tehat az emlékezeti
el6hivason alapuld gyakorlasi stratégia kevés-
bé sikeres, ha a gyakorlas és a végsé ellenérzd
teszt kozott csak néhany perc telik el — viszont
kivalé eredményt mutat, ha napok vagy hetek
mulnak el az elsé gyakorlés és végss teszt ko-
zOtt. Szoparok tanuldsanal, idegen nyelvi sza-
vak jelentésének megtanuldsinal, képek és
torténetek vagy Gsszefiliggs szévegek megjegy-
z6sénél a teszten alapuld gyakorldsi stratégia

hosszd tavon sikeresebb-
nek bizonyult, mint az is-
mételt Gjratanulas. A teszt-
kontroll sordn az anyag egy
részét a kisérlet résztvevoi
nagyon sokszor Ujratanul-
tdk, mig egy masik részét
csak egyszer vagy kétszer
lattdk, majd sokszor meg-
prébaltak emiékezetbdl eld-
hivni. A teszt tobbféle lehe-
tett: szabad vagy toredékbél
torténé felidézés, vagy pa-
ros asszociacids teszt. Még
az sem volt 1ényeges, hogy
a gyakorldshoz alkalmazott
teszt formdja megegyez-
zen a végsé valtozattal, te-
hdt a kisérleti személyek
nem egyszerden ,ratanul-
tak” egy adott teszttipusra.
A teszt-alapu tanulas akkor
is sikeres hossza tava stra-
tégia, ha a személyek min-
den egyes el6hivas utdn
kapnak visszajelzést (a ki-
sérletvezetd  megmondja,
hogy helyes volt-e a valasz),
és akkor is, ha nem.

A teszten alapuld tanula-
si stratégia egyik legfon-
tosabb jellemzdje azon-
ban nemcsak az, hogy hozzajarul az el6hivott
anyag hosszu tav( megtartdsdhoz, hanem azt
is befolyasolja, hogy egy tjabb alkalommal
miként fogjak Gjratanulni az egyszer mar le-
tesztelt informécidkat — vagyis a késGbbi ta-
nuldsi aktusokat is megvaltoztatja. A teszt
ugyanis segiti a tanul6t annak azonositdsa-
ban, hogy a tananyag melyik részét nem tudja
felidézni hosszabb tavon, igy az anyaggal va-
16 legkozelebbi taldlkozaskor a tanulds szerve-
zettebb, a hidnyossagokra fokuszalé lesz.

ATESZT ES ATUDAS .
ATVITELE MAS FELADATOKRA

A tanuldsnak persze nem csupan az a célja,
hogy segitsen egy adott tananyag sikeres elsa-
jatitasaban, hanem az is, hogy megtanitson egy
gondolkodasmédot, s a didkok szdmdéra lehet6-
vé tegye annak felismerését, hogy adott problé-
ma szerkezetében hasonlit egy mar megoldott
feladathoz, igy késébb is a megtanult megolds-




si médokat alkalmazzak. A pszicholdgiai szak-
nyelv ezt nevezi a tanulas, illetve a megtanult
anyag j problémadkra valé transzferalasanak.
Az elmilt néhany év empirikus eredményei bi-
zonyitottak, hogy a teszten (vagyis emlékeze-
ti el6hivason) alapuld tanulasi stratégiak rend-
kiviil sikeresek a tanulds transzferhatdsainak
maximalizilidsdban. Henry Roediger és mun-
katarsainak kutatdsai szerint e stratégidval
a didkok mind komplex szivegek feldolgozésa-
nal, mind osszetett téri informacidk megtanu-
14sanal sikeresebben alkalmaztdk a kordbban
megtanultakat.

A TESZT ES MAS HATEKONY
MODSZEREK AZ OKTATASBAN

Jeffrey Karpicke, valamint John Dunlosky és
munkatarsai arra voltak kivdncsiak, hogyan
teljesit a teszt-alapt tanulédsi stratégia, ha
nem az egyszert, ismételt atolvasdson alapu-
16 Gjratanuldsi moédszerrel, hanem a jelenle-

gi oktatdsi rendszerekben elérheté modern és
népszerl tanuldsi formdkkal vetik dssze.

Karpicke kutatécsoportja az egyik legnépsze-
r{ibb tanuldsi forma, a gondolattérkép (con-
cept mapping) modszerét hasonlitotta ossze
az emlékezeti el6hivdson alapuld tanuldssal.
A gondolattérkép alkalmazdsa sordn a did-
kok a megtanuland6 anyagot fogalmakra és
azok kapcsolati haloira bontjak, s ezeket tér-
képszerden &brazoljdk. A tananyagban 1évo
fogalmi-szerkezeti viszonyok, asszociaciok
vizudlis dbrdzoldsa mind az anyag feldolgo-
zdsdban, mind pedig a tanultak késébbi feli-
dézésénél jelent(s segitséget ny(jté mddszer.
A kisérletben a didkok tudomanyos szovege-
ket tanultak: ezeket vagy a gondolattérkép
segitségével dolgoztdk fel, vagy egyszer il-
letve ismételten elolvastdk, vagy egy bemu-
tatast kovetGen ismételt kérdések, tesztek se-
gitségével megprobaltak felidézni. Egy héttel
kés6bb kétféle teszten vettek részt: vagy szo
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szerint kellett felidézniiik a megtanult anya-
got, vagy a tananyagra épiilé kovetkezteté-
si kérdésekre vilaszolniuk. Az eredmények
egyértelmiek voltak: az ismételt tanulas és
a gondolattérkép haszndlata sikeresebbnek
bizonyult, mint az egyszeri tanulas — azon-
ban mindkét modszer 1ényegesen gyengéb-
ben szerepelt, mint a teszt-alapd stratégia,
amely mind a sz6 szerinti, mind a kovetkez-
tetési feladaton a t6bbinél jobb teljesitményt
produkalt.

John Dunlosky és munkatarsai tobb mint ezer
tanulméany metaanalizisében hasonlitottdk
Ossze az el6hivason alapulé stratégiat olyan
nepszerd tanuldsi formakkal, mint az elabo-
rativ kikérdezés, a kiemelésre épiilé tanulas,
az Onkifejt6s modszerek, az 0sszegzésen, kép-
zeleti technikdkon vagy emlékezeti kulcsok
hasznalatdra épiil6 tanulds. Az eredmények
egyértelmiek: a hosszll tavi emlékezeti meg-
tartdst tekintve a teszt-alapt a legsikeresebb
tanulasi forma.

HA ENNYIRE HATEKONY MODSZER
ATESZT,MIERT NEM HASZNALJUK?

A fentiek fényében azt gondolhatnank, hogy
a korszerli oktatdsi rendszereket a tesztre,
kvizekre, felidézési gyakorlatokra épiilé ta-
nitési formak uraljak. Eppen ezért meglepbek
az olyan felmérések eredményei, amiket pél-
daul Kayla Morehead valamint Gino Camp és
munkatarsai kozoltek az elmalt években. Mo-
reheadék 300 didk és 150 tandr oktatdssal-ta-
nulassal kapcsolatos attit(idjét mérték fel
az Egyesiilt Allamokban. A didkok és a tana-
rok véleménye szamos dologban eltért, egy-
ben azonban megegyezett: valamennyien Ggy
gondoltdk, hogy a teszt elsdsorban a tudds el-
lenérzésére szolgdl, és mint tanulasi eszkoz ke-
véssé hatékony. Camp és munkatarsai pedig
a holland pedagé6gusképzésben elérheté6 mod-
szertani tankodnyvek atvizsgalasaval mutattak
ki, hogy szinte alig torténik emlités a tesztnek
~ tehdat az emlékezeti el6hivasnak - a hosszu
tavad tanuldsban betoltott alapvet6 szerepérél.
Mi ennek az oka?

Van tehat egy médszer, amir6] a pszichold-
gusok tobb ezer laboratériumi és valds isko-
lai kérnyezetben lefolytatott kisérletben be-
bizonyitottak, hogy az egyik leghatékonyabb
hossza tdvi tanuldsi stratégia ~ mégis mind
a tanarok, mind pedig a didkok vonakodnak
haszndlni. A vélaszt a kordbban bemutatott
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kisérletek eredményeiben kell keresniink.
Egyrészt a teszten alapuld tanulds révid ta-
von kevésbé hatékony, mint példdul az is-
mételt tanuldson alapulé stratégia. Igy, ha
a vizsgdig csak nagyon rovid idé all rendelke-
zésre, a didkok szdméra a gyors ismételt 4j-
ratanulas jobb eredménnyel kecsegtet — még
akkor is, ha ezzel felaldozzadk a hosszu tava
tanulas sikerességét.

Ezt tamasztja ald, hogy Karpicke és mun-
katarsai az emlitett kisérletben, kozvetle-
niil a tanulds utan megkérdezték a diakokat,
mit gondolnak, egy hét malva melyik tanu-
lasi stratégidval milyen sikert fognak elérni.
A legalacsonyabb teljesitményt a teszt-alapt
stratégiak esetén josoltak, és ugy gondoltdk,
hogy a gondolattérképen és az Gjratanuldson
alapuld technika sokkal jobb eredményt fog
adni - pedig, mint korabban lattuk, a valds
eredmény pont forditott. Tehat a didkoknak
és a tandroknak annak ellenére kellene alkal-
mazniuk a tesztet mint tanuldsi mddszert,
hogy intuici6ik szerint ez a legkevésbé haté-
kony mddszer. Raadasul egy esetleges azon-
nali ellenérz6 teszt ezt a hitliket meg is erd-
sitené, hiszen mint lattuk, ez a modszer csak
hosszt tavon hatékony. Ha azonban a véle-
ményiiket a tanulast hetekkel késébb kovetd
tesztre alapoznak, akkor beldthatndk, hogy
megérzéseik ezuttal becsaptdk Sket. A teszt
- minden intuitiv ellenérv ellenére - a legha-
tékonyabb tudésszerzd eszkoz a tanar és a ta-
nuldk kezében.
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