Egyetemi vizsga
idén januarban.
Az informadciot
csak eqgy kicsit kell
elfelejteni
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A tanar felejtetni keszul

Mégsem az ismétlés a tudas anyja, hanem az informaciok elfelejtése, majd gyakori elohivasa.
Az agykutatas uj felismerése alapjaiban valtoztathatja meg a tanitas modszereit.

tanar dolga nem mas, mint
Ahogy az informacidkat

bedobalja a taroloba, azaz
adiak agyaba. Igy sz6l ahagyoma-
nyos felfogas, ami azt feltételezi,
hogy ha ez Ujra és Ujra megtorténik,
akkor erés emléknyomok jonnek
Iétre. A dolgozatok, a tesztek csak
annak ellendrzésére szolgalnak,
hogy a tudas valoban bekertilt-e
a helyére. Most azonban kiderdilt,
hogy ez nem igy van, az emberi
memoria egészen masként miko-
dik. Az el6hivas nem csupan a kész
emlékek megtaldlasara szolgal,
hanem nagy szerepet jatszik
maguknak az emlékeknek a létreho-
zasabanis. A jelenséget a pszicho-
I6gia teszthatasnak hivja, oktatasi
kérnyezetben pedig eléhivasalapu
tanulasrol beszéliink —magyarazza
Racsmany Mihaly pszicholégus,
agykutato, a Nemzeti Agykutatasi
Program egyik projektjének iranyi-
t6ja, aki csoportjaval magais végez
idevago kutatasokat.
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A legujabb eredmények azt
mutatjak, hogy aki csak egy-
szer-kétszer olvas el valamit,
viszont utana sokszor megprébalja
el6hivni, az hosszu tavon lényege-
sen megbizhatébb tudashoz jut,
mint aki sokszor bebiflazza a tan-
anyagot. Ez még akkor is igaz, ha
az ismétlésen alapulé tanulas mar
nem teljesen hagyomanyos, hanem
a diak valtozatos gondolattérké-
peket, vazlatokat készit, vagy ha
a tanar cizellalt tananyag-bemu-
tatasi formakat alkalmaz — mondja
a kutato.

A gyakorlatban ez azt jelenti,
hogy a teszteknek nem a szamon-
kérés, hanem az oktatas alapjaul
kellene szolgalniuk. Az a feladat
hasznos, amelynek megoldasahoz
el6 kell hivni a mar félig-meddig
elfelejtett informacidkat. A tana-
rok mindeddig azt gondoltak, hogy
akkor tanitottak meg jol valamit,
ha a diak az 6ra végén folyéko-
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milyen tan-
anyagnal
hogyan kell
utemezni

a felejtést

nyan tud vélaszolni a kérdéseikre.
A kutatdsok azonban azt mutatjak,
hogy az olyankor nagyon jol elér-
het6 informacidk hosszu tavon mar
sokkal gyengébben régzilnek.
Szaknyelven: nem jon létre hosszu
tavu konszolidacio. A nagy nehéz-
ségek aran, kinlédva 6sszerakott
emlékek viszont tartésan meg-
maradnak.

Két évvel ezel6tt a Budapesti
Miegyetem és a Regensburgi
Egyetem egylttmikddésében
Racsmany Mihaly és munkatarsai
ateszten alapulé tanulasi technika
idegrendszeri hatterét vizsgaltak.
Az alanyok nullardél indultak: szua-
héli-magyar széparokat kellett
megtanulniuk. Az egyik csoport
tagjai Ujra és Ujra elolvashattak
6ket, a masik, a tesztelés csoport-
ban Iévék viszont csak egyszer.
Nekik aztan nem kevés kiiszkddés
aran kellett felidéznitk a szuahéli
szavak magyar jelentését. A tesz-
teléssel tanuldk a feladat utan rosz-
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szabbul, de egy héttel kés6bb mar
jobban teljesitettek, mint a szavakat
sokszor elolvasé tarsaik.

A kutatok funkcionalis magne-
ses képalkotd eljarassal (vagyis
az agyat mikddés kézben tanul-
manyozva) megvizsgaltak a kisér-
leti személyek agyat, és azt talal-
tak, hogy az el6hivasban részt vevd
idegrendszeri hal6zatok az ismét-
I6s csoportban révid tavon mutat-
tak nagy aktivitast, de azidé elére-
haladtaval ez jelentésen csdkkent.
A tesztel6s csoportnal révid tavon
joval kisebb aktivitas jelentkezett,
azonban ez szinte valtozatlanul
fennmaradt egy héttel késébb is.
Az el6hivasok hatasara az agyban
kialakult egy olyan halézat, amely
részt vesz az adott informacioé
elérésében.

Racsmany Mihaly maga is
meglepdnek tartja a pszicholo-
gianak és az idegkutatasnak ezt
a felfedezését, vagyis hogy nincs
hatékony tanulas, amig a multban
eltarolt toredékekbdl aktiv eléhi-
vassal meg nem torténik az ere-
deti informaciok rekonstrualasa.
Eszerint viszont a teszthatasa-
lapu tanuldasban nagyon fontos,
hogy az elsé el6hivasig térténjen
valamilyen foku felejtés. Az infor-
maciét persze csak egy kicsit kell
elfelejteni, annyira mar nem, hogy
ne lehessen el6hivni. A kutatdk
dolga most az, hogy megallapit-
sak, milyen életkoru, milyen tudasu
csoportoknal, milyen tananyagnal
hogyan kell itemezni a felejtést,
majd a tesztelést.

Mar nincsenek messze az (j
maodszert hasznosité pedagdgiai
modszerek. A St. Louis-i George
Washington Egyetem professzora,
Henry Roediger laboratériumaban
példaul figyelmet érdemld kutatas
folyik: most probaljak kidolgozni,
hogy a tesztalapu oktatasi rend-
szerhez az egyes populacioknal és
korcsoportoknal mire lesz szlikség.
Az els6 nagyobb &sszehasonlito
vizsgalatok azt mutatjak, hogy ez
a fajta tanitasi modszer a valdsag-
ban is nagyon hatékony. Racsmany
és kutatétarsai keresik a kapcso-
latot olyan iskolakkal, amelyekkel
egyuttmikodve itthon is tesztelhet-
nék az alapkutatasi eredményeket
és beépithetnék a kisérleti pszicho-
I6gia Uj modelljét az oktatasba. m

ab

Arisz-
totelész
tisztelet-
ben tartja
a gyerekek
magan-
szférajat
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Megerto tars

A mesterséges intelligencia mar a gyerekszobaban van.

risztotelész elintézi a kovet-
Akez(5 adag pelenka meg-

rendelését, baj esetén
riasztja a szlil6ket, és ha éjjel folriad
a csOppség, bolcsbédalt is énekel,
vagy ha a kicsi azt szereti, akkor
félgyujtja a kisvillanyt. Nem sze-
rénykedett a névvalasztassal a nagy

amerikai jatékcég, a Mattel, amikor
minden id6k egyik legnagyobb filo-
z6fusarol nevezte el gépi bébiszitte-
rét. Igaz, atoérténeti hliség kedvéért
megjegyzendd, hogy Arisztotelész
nevel6ként is miikodott: 6 készitette
fel az életre a hires hadvezért, Nagy
Séndort. Ebben a szerepébenis tiin-
dokdlhet elébb-utébb az Aristotle
markanevU (és ennek ellenére néi
hangon beszél8) termék. Ahogyan
telnek az évek, a bébibri funkciok
utan tanitéva Iép elé: dvodasoknak
felolvas, allathangok felismerését
gyakoroltatja, tovabbi esztend6k
mulva nyelvorakat ad.

A gép elkészilte ujabb jele
annak, hogy a beszédfelismerés
és a beszédgeneralas mar az egy-
szerl diktalasnal, utasitasok elfo-
gadasanal, Uzenetek felolvasasanal
bonyolultabb feladatokra is befog-
hatd, immar egyszerd haztartasi
gépként is. Az Aristotle a nyaron
jelenik meg, elész6r csak az ame-

rikai boltokban, 299 dollaros aron.
Természetesen mesterséges intel-
ligencia (HVG, 2016. december 22.)
mUikddteti, ami azonban egyelére
nem zsufolhaté be egy fogyasztoi
termékbe: a munka nagyjat koz-
ponti szamitogépek végzik. A piac
ismerdinek errél esziikbe juthat
a Mattel tavalyel6tti kinos Ggye:
a Hello Barbie jatékbaba rendsze-
resen ,,hazatelefonalt” szliléhelyére,
és a gyermektitkok kifecsegéséért
a Mattelt az USA-ban szaftos pénz-
birsagra itélték. A cég most azt igéri,
hogy Arisztotelész tiszteletben tartja
a gyerekek maganszférajat. Tesz-
telni egyelére aligha lehetne, hogy
a gyerekkel éveken at egyditt ,,€18”
pedagogus végll mire jut majd.
A gyar azt igéri, hogy az intelligens
gép egyre jobban megérti majd
a gyereket (a gyerekbeszéd feldol-
gozasa nem is olyan egyszer), és
lassacskan alkalmazkodik a szoka-
saihoz, fejl6édéséhez.

Meglehet, sok gyerek mar beszél-
getds gépekkel egyiitt né majd fel
(mar ahol). A feln6tteket mosta-
naban kezdik korillvenni az olyan,
hallgat6zé és felelgeté gépek, mint
példaul az elsésorban vasarlasi
segédnek szant Amazon Echo. Van-
nak, akik a maganszférajukat féltik
a folyamatos figyeléstdl — erre azért
van sziikség, mert a gép allandéan
varja, hogy megszolitjak-e —, masok
nagyra becsllik a kényelmes kezel-
het&séget. Idehaza erre még varni
kell kicsit. Hogy miért, arra szintén
az Amazon szolgalhat példaként:
amig csak néhany nyelven lehet
vasarolni a nagy internetes aruhaz-
ban, addig nem érdemes besze-
rezni, mert csupan zenelejatszasra,
villanyoltogatasra, idéjaras-jelen-
tésre és mas, olcsébban elintézhetd
dolgokra lehetne hasznalni a gépet.
De ha megjelennek a mdgottik [évé
internetes szolgaltatasok, akkor
nyilvan az elektronikus szolgaldk is
népszerlbbek lesznek. m
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Vonatpotlo

Pikirt megjegyzések fogadtak a hirt,
hogy két német autopalyan felséveze-
téket épitenek a teherautdknak. A gaz-
dasagos, felsévezetékes teherszallitas
mar rég ki van talalva: vonatnak hivjak
- Uzente a Siiddeutsche Zeitung egy
levéliréja Barbara Hendricks kérnye-
zetvédelmi miniszternek, a finansziro-
zonak és Otletgazdanak. A Der Spiegel
kommentatora pedig azt bizonygatta,
hogy a dizeles kamionok mar ma is
takarékosak és kérnyezetbaratok, nem
ugy, mint a botranyok altal megtépa-
zott dizeles személyautok. Tovabbi
ellenérv, hogy a beruhazas draga:
kilométerenként kétmillié eurd (mind-
két iranyba 6sszesen). Ez is magya-
razza, hogy elsére rovid és forgalmas
szakaszokat valasztottak: az A5-6s6n
a frankfurti repulétér és egy ipartelep,

Fak nélkiil erdo

Egyetlen City Tree 275 igazi fa feladatat
latja el — dllitja a gyartd, a Green City
Solutions berlini startup cég. A nemzetkodzi
terméknévben szerepld ,varosi fa” valo-
jaban moha: a fejleszték szerint ez a n6é-
vény tisztitja a leghatékonyabban a varosi
leveg6t. A 4 méter magas fémkeretben
1600 viragladanyi moha kap helyet. On-
t6zéslikh6z szamitdgép méri az esbvizet
és adagolja a vezetékes vizet. Németor-
szagban és kilféldén mar 13 varosban all
City Tree, idénre tovabbi tiz varos rendelt
belble. Darabja 25 ezer eurd, de ez — még
a fenntartast, apolast is beleértve — ol-
cs6bb, mint a hasonld légtisztitd hatasu
kiserd6k. A kiadas részben meg is téril-
het: az acélkeretek reklamképernydket és
a varoslzemeltet6knek adatokat szolgal-
tato érzékelbket is magukban foglalnak.

42 hvg 2017. februar 16.

az Al-esen a lubecki kikété és egy lo-
gisztikai kdzpont kdzétti Ut egy részén
épitenek felsGvezetéket és allitanak
Uzembe troli-kamionokat, sszesen
40 millié eurdért. A hibrid (dizeles és
elektromos) teherautdékhoz szilkséges
rendszer gyartoja a Siemens, amely
az utébbi években Los Angelesben és
Stockholm kérnyékén is (HVG, 2016.
junius 30.) prébalkozott mar. A kocsik-
bol szamitdgép figyeli a kdrnyezetet:

a felsévezeték lattan félemeli az aram-
szedét, savvaltaskor vagy az auto-
palyarol vald letéréskor visszahuzza.
A Siemensnél ugy gondoljak, hogy ha
a rendszer bevalna, akkor sem kellene
az Osszes autopalyat atépiteni, mert
szerintik Németorszagban a teher-
forgalom 60 szazaléka az utak két
szazalékan zajlik. A svéd és a német
kisérletek nyoman mar kézés eurdpai
tehertroliszabvanyrodl is gondolkodnak.

Mar a régi romaiak is

Kildénds, bar kézenfekvé tuning
nyomara bukkant egy rémai kori
versenykocsi (biga) modelljén Bela
Sandor, a Wisconsini Egyetem
emeritalt professzora. Amikor

a British Museumban alkalma nyilt
alaposan szemiigyre venni a kora-
beli szobrocskat, feltlint neki, hogy
a jobb kerék lathatdban meg van
erdsitve. A magyarazat: mar a ro-
maiak is tudtak, hogy a lovak tébb-
sége 0sztondsen balra tart, ezért

a versenypalyakon birodalomszerte
a mai 6ramutaté jarasaval ellenke-
z6 iranyban haladtak. Ekkor pedig

GREEN CITY SOLUTIONS

a klls6 kereket érdemes megeré-
siteni. Ha valamelyik versenyzének
50 szazalékos esélye van a gy6-
zelemre, a féloldalas abroncsolas
ezt 80 szazalékosra emeli — tette
kbézzé Sandor a Journal of Roman
Archeology legutébbi szamaban.
Ha mindkét kereket megvasal-
nak, 30 szazalékosra csokkenne
az esély. Mindezt régészeti leletek
nem bizonyitjak: eddig egyetlen
kocsi maradvanyai sem keriiltek
elé, mivel a fa és a bér mulando,
az értékes vasat pedig Ujra felhasz-
naltak. Sandor 1956-ban hagyta
el Magyarorszagot, a miszaki
fizika professzora lett, és az utéb-
bi évtizedekben
az okori harci és
versenyszekerek
szakértdjeként
tartottak szamon.
Az 6 kutatasaibdl
is tudhato, hogy
az amerikai Ben
Hur-film legendas
versenyjelenete
igy nem jatszod-
hatott volna le:
sulyosan pancélo-
zott harci szeke-
rével a f6hésnek
nem lehetett esé-
lye a gy6zelemre.
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Kézzellatas

Munkafogasonként négy masodpercet takarithat meg a dolgozé a szerelészalag
mellett. A szaporabb munka ilyen elényeit vagy hatranyait ki-ki vérmérséklete
szerint itélheti meg, mindenesetre egy mincheni startup cég, a ProGlove okos
kesztylje mar tobb nagyvallalat érdeklédését felkeltette. Thomas Kirchner cég-
alapité szerint akadt olyan raktar, amelyben napi kétezer percnyi f6lésleges moz-
dulat takarithaté meg a termékiikkel. A segédeszkdz a wearables, vagyis a testen
viselhetd elektronika népes
csaladjaba tartozik. A vonal-
vagy QR-kodokat leolvasé
szkenner a kézfejre kerll, és
egy kézzel, kétféle mozdulat-
tal mikodtethetd: a huvelyk-
és mutatdujj Osszeérintésével,

MONUS MARTON

illetve az ujjak begorbitésével.
A keszty(it a BMW, az Audi, = IGARETTA . ..
a Penny és mas ismert Mindenképp szivas
cégek kdzremikodésével Kevésbé artalmas az elektromos
fejlesztették. A BMW-nél cigaretta, sét a leszokasban
allitdlag naponta tébboranyi is segithet — all az Annals of
kilénbséget jelent, hogy napi Internal Medicine altal publikalt
ezer auto Osszeszerelésénél kutatasban, amely az eddigiek-
kocsinként ezer alkatrész nél hosszabb tavon hasonlitotta
szkennelését gyorsitjak meg. Ossze az Ujmaédi és a hagyoma-
nyos dohanyzast. Brit és ameri-
o kai kutatétarsaival Lion Shahab
egészseégpszicholdgus fél éven
Sulyosan okosabbak berei 13 400 lany testvérpart vizsgalva at folytatta a felmérést. Kiderdilt:
arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy aki az e-cigit szivok vérében joval
Okosabbak, tanultabbak lesznek, jobb hamarabb sziiletett, az feln6ttkoraban alacsonyabb — de mérhetd -
munkaerdpiaci esélyekkel vaghatnak nagyobb valdszinlséggel lesz tulsulyos. a rakkelté és mérgez6 anyagok
neki az életnek az elsésziilottek — sz4l Mas orszagok kutatdi a férfiak esetében szintje azokénal, akik a hagyo-
hozza egy régota folyo vitahoz egy is hasonldkat tapasztaltak. Erre nem ta- manyos cigarettaval élnek vagy
Uj, masfél évtizedet atfogd kutatas. laltak egyértelml magyarazatot, és az is a kett6t parhuzamosan hasznal-
Az Edinburghi Egyetem kézgazdaszai lehet, hogy pusztan statisztikai oka van jak. Az eredmény igazolja a korla-
otezer amerikai gyerek értelmi fejlé- a jelenségnek. Napjainkban az elhizas tozasokat — az USA-ban példaul
dését kovették szlletésiiktél kezdve és a csOkkend népességszaporulat egy- Ujabban az e-cigit is csak 18 éven
egészen a 14 éves korukig. Kétéven- arant jellemzi a gazdagabb orszagokat, felllieknek engedik arulni —, mar
te ,vizsgaztattak” a kicsiket, felmérve és ebbdl 6nmagaban kévetkezhet, hogy csak azért is, mert a fiatalok egy
olvasasi készségiket, szokincsiiket, és ha kevesebb a sokgyerekes csalad, ak- részének éppen a kellemesebb
kitoltettek veliik a koruknak megfelel6 kor az elhizott felnéttek kdzott nagyobb iz(i elektromos valtozat nyit utat
intelligenciateszteket is. Az elsésziilot- az els6- vagy masodsziildttek aranya. a hagyomanyos cigaretta felé. Ni-

tek vitathatatlanul jobban
teljesitettek, mint testvéreik.
A kutatok ezt azzal magya-
razzak, hogy sziletésiik utan
t6bbet foglalkoztak vellk

a szlleik, mint azutan a test-
véreikkel, ami érthetd, hiszen
akkor mar tébb gyerek
kdzott oszlik meg a figyelem.
A vizsgalat eredményébdl
egyértelmu, mennyire fontos
a szUl8i torédés a szliletés
utani idészakban. De nem-
csak a késébbi sikerekre le-
het hatassal a szliletési sor-
rend, hanem a testsulyra is.
A Lipcsei Egyetem szakem-

kotintartalma miatt az e-cigaretta
is okozhat fligg6séget. Az idézett
kutatas szerint nikotinbdl nem
keril kevesebb azoknak a szer-
vezetébe, akik a hagyomanyos-
rél az elektromos dohanyzasra
valtanak, viszont szamottevéen
csOkken a rakkelt6 és mérge-

z6 anyagok mértéke. Hasonlo
azonban az eredmény azoknal is,
akik egyéb leszokasi mddszerrel,
példaul nikotintapasszal kisérle-
teznek. A fél év alatt az is kiderdlt,
hogy az e-cigaretta kizarolag ak-
kor segit leszokni a dohanyzasrol,
ha az atmeneti id6északban csak
az elektromos valtozatot hasz-
naljak, igazira nem gyujtanak ra.

STILLER AKOS
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