Memoriakutatas

Kibontakozoban egy
1) oktatasl program..

Racsmany Mihaly hajlamos
arra, hogy a boraszkodashoz |
s a tudomanyos kutatas |
eszkozeivel nydljon, ami nem
veletlen. Ahogyan a szegedi
vandorgyUlesen is elmondta,
évtizedek ota kutatja a
memoriat, és remeélhetdleg
olyan felfedezések elott all,
amelyek forradalmasithatnak
akar az oktatast is.

Ha nem tudtam volna mar ko-
rabban, lehet, hogy meglepédtem
volna, hogy a Mlszaki Egyete-
men dolgozik. Miért pont itt van
a tanszék?

— Europaban és Amerikaban
nem annyira szokatlan, hogy
egy, a megismer6 folyamatok-
kal foglalkozo interdiszciplinaris
tanszék egy miszaki egyetemen
van. Nem akarok nagykép{ lenni,
csak a példa kedvéért, de talan
a legismertebb hasonlé kutato-
hely az amerikai MIT-n talalhaté.
Nalunk, a Kognitiv Tudomanyi
Tanszéken foglalkozunk pél-
daul nyelvi informacio-feldol-
gozassal, szamitogépes nyel-
vészettel, vizualis rendszer
miikodésével, és a memoria
kutatasaval. 2010 6ta van na-
gyon népszerl mesterképzé-
stink is, és nalunk talalhaté az
orszag egyik pszichologiai dok-
tori iskolaja.

On a meméria kutatasaval
foglalkozik a kisérleti pszicho-
légia eszkozeivel. Eleve érde-
kesen hangzik, de hogy kezd
valaki ezzel foglalkozni?

- Mar az ELTE-n is ez ér-
dekelt, a tanulmanyaim be-
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fejezése utan pedig Bristolban
szereztem doktori fokozatot,
egy nagyon szerencsés id6szak-
ban, amikor a szakterllet szinte
0sszes eurOpai nagy alakja ott
dolgozott. Olyan nagyagylkkal
ismerkedtem meg, mint Alan
Baddeley vagy Martin A. Conway,
akiknek a konyveit le is fordi-
tottam magyarra. Es ha mar itt
tartunk, hadd emlitsem meg né-
hany olyan magyar szakember
nevét is, aki nagy hatast gyako-
rolt ram: Konya Aniké az ELTE-rdl
a memériazavarokra iranyitotta

a figyelmem, Pléh Csaba pedig
a Kkisérleti pszichologia iranyaba
mozditott.

Hogyan lett pszichol6gus?

— A gimnaziumban ir6 akar-
tam lenni, és azért jelentkeztem
a pszichologia szakra, hogy meg-
ismerjem az emberi elme m{ko-
dését. De egyszer csak elkezdett
jobban érdekelni, mint az iras...
A memoria, az informacié feldol-
gozasa és elthivasa mar az elsd
pillanattol kezdve izgatott. Bar
soha nem akartam napi szinten




betegekkel foglalkozni, kuta-
to6 kisérleti pszichologusnak
tartom magam, mégis elka-
landoztam a klinikai terdlet,
a neuropszichologia felé is,
hiszen egy felbomlo rendszer
vizsgalata soran érdekes 6sz-
szefiiggésekre lehet rabuk-
kanni.

Mit csinalt, amikor hazajott
Bristolbol?

— Szegedre hivtak, az SZTE
Pszichologiai Intézetébe, ahol
ot évet dolgoztam féallasban,
felallasban pedig 2012-ig ma-
radtam. Nagyon j6 hangulatd
munkahely volt, szoros kuta-
toi kapcsolatban a Pszichiat-
riai Klinikaval, ma is sok olyan
baratom van, akivel ott ismer-
kedtem meg. 2005-ben Ma-
gyar Tudomanyos Akadémia
és a BME Neuropszichologiai
és Pszicholingvisztikai Kuta-
tocsoportjaban  kezdtem el
kutatni, majd 2008-t6l a Kog-
nitiv. Tudomanyi Tanszéken.
Jelenleg a Nemzeti Agykuta-
tasi Program (NAP) tamoga-
tasaval vezetek egy kutato-
csoportot.

Ennyi év kutatémunkaval a
hata maégétt milyen lizenetet
fogalmazna meg a szakma-
nak? Mi az, amit fontosnak tart
atadni a kollégainak?

— Arra hivnam fel a figyelmet,
hogy az elhivas folyamatat ko-
rabban egyszer( automatikus fo-
lyamatnak hittiik, amely tulajdon-
képpen csak a sikeres emlékezeti
kodolas ellendrzésére szolgal. Az
utdbbi néhany évtizedben kide-
rllt, hogy valéjaban olyan ossze-
tett folyamat, amely révén nem
csak elérjlik az emlékeket, de meg
is valtoztatjuk azokat. Ugyan-
ilyen fontos megallapitas az is,
hogy a figyelmi kontrollrendszer
megértése olyan leirasa az elme
mikodésének, amit talan az ideg-
rendszer szintjére is at tudunk
forditani. Kulcstertlet, amelynek
megismerésével talan majd azt is
meg lehet fejteni, hogy példaul a
pszichiatriai betegségek tlnete
mogott milven okok allnak. Egy
analégiaval megvilagitva: eddig

Ggy viselkedtiink, mint az, aki a
metro flitési rendszerét tanul-
manyozva prébalja megérteni az
emberek utazasi viselkedését.
Vagyis atugrottunk néhany ma-
gyarazat-szintet. Most kozelebb
tudunk jutni a valédi oki magya-
razathoz, talan az olyan beteg-
ségek gyogyitasahoz is, mint az
Alzheimer-kor vagy a szkizofrée-
nia. Ezt a magyarazat-szintet ra-
adasul allatkisérletekkel is lehet
modellezni. Nagyon fontos teru-
letr6l van szé, az innen szarma-
z6 ismeretek akar az oktatast is
megvaltoztathatnak.

Hogyan?

— Az utobbi néhany év kutata-
sai ravilagitottak, hogy a teszte-
lési modszer az igazan hatékony
hossz( tavi ismeretszerzési el-
jaras, és nem @jra megtanulni kell
az ismereteket, hanem ismétel-
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ten el6hivni, ami sokkal nehezebb,
lass(bb, de stabilabb és hosszabb
ideig megmaradod tudast, és ami
legalabb ennyire fontos, folyama-
tos visszajelzést, és ezen at moti-
vaciot ad. A teszteléses modszer
pedig azt jelenti, hogy folyama-
tosan szamon kérik a tanultakat,
akar napi ropdolgozatok, akar vil-
lamkérdés-szer{i kérdezz-felelek
formajaban. Ez nem (jdonsag,
minden igazi pedagogus tudja,
persze annal szomordbb, hogy a
pedagogiai programokban szisz-
tematikusan nem jelenik meg. A
mi feladatunk, hogy megtalaljuk
a jelenség mogott 1évé mecha-
nizmust és oktatasi programma
alakitsuk az alapelveket

Kézel vannak hozza?

—Igen, remélem, de err6l most
még nem szivesen mondanék
tobbet.

LELEKEMELD 201572




Memoriakutatas

Beszélgettiink korabban arrol,
hogy az életében helyet kapott
egy komoly hobbi is.

— A boraszat. Az édesapam
vett jo par évtizede egy pincét és
sz0l6t a Balaton mellett, a Szent

Gyorgy-hegyen, amit nem
régen én vettem at téle.
Azt mondjak, 4-5 év kell,
hogy egy szintet meg-
ugorjon az ember, nekem
még addig van két évem.

Ert a borhoz?

— Tanulom. Ez is egy
sokfaktoros dolog, van ra
hajlamom, hogy megpro-
baljam szétvalasztani és
kiilon elemezni a faktoro-
kat. Részt vettem tanfo-
lyamokon, de azt tartom
a leghatékonyabbnak, ha
azoktol a boraszoktol ta-
nulok, akiket nagyra tartok,
és akik olyan borokat csi-

i Onloligla s NS kg,
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nalnak, mint amilyet én is szeret-
nék, akikkel hasonlé az izlésiink
Azt tervezem, hogy elmennék
valahova tanulni a zoldmunkak
idejére vagy a pincészetbe. A b6-
ség zavaraval klizdom, akiket név

szerint is megemlitenék, az ta-
lan Homonna Attila, Bott Frigyes,
Bott Judit, Gyorgykovacs Imre.

Mas is belefér az életébe?

lgen, kicsit visszatértem a
gyokerekhez, és irtam egy forga-
tokonyvet, a mifajat talan thril-
lerként hataroznam meg. Meg is
vették, talan majd egyszer lesz
bel6le valami.

Mik a tervei?

— 2016 jaliusaban Budapesten
tartjak a vilag legnagyobb me-
moriakongresszusat, az otéven-
te megrendezett ICOM-ot, részt
veszek ennek a szervezésében.
Mostanaban a maganélet kicsit
nagyobb hangsulyt kap, mert a
napokban ndsultem.
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