»Nem kell ehhez
science fiction”

Racsmdny Miha’/y; pszicholdgus az emlékezetré| és a felejtésrol

Emlékeinket nem raktarozzuk, hanem id6rél idére djra el6allit-
juk, a felejtés pedig nem holmi helycsinalast szolgal az agyban
— egyebek kézt errdl beszélt nekiink az MTA Nemzeti Agykuta-

tasi Programjanak kutatécsoport

s

manyok tanszékének egyetemi tanéra.

Magyar Narancs: A laikusok
még ma is Ugy gondoljsk, hogy
létezik egy akir fizikailag is j! lo-
kalizdlhat hely, egy afféle memé-
riablokk az agyunkban, ahovi el-
raktdrozzuk az emlékeinket, és
ahonnan, ha kell, el6huzzuk 6ket.
De ha jél tudom, az tijabb kuta-
tasok tiikrében valéjdban nincs
ilyen konkrét tarhelyiink.
Racsmany Mihaly: Nem is az.a
probléma, hogy nem létezik ilyen
hely, ahov4 eltdrolnank az emié-
keinket, hanem az, hogy nincse-
nek ilyen véltozatlanul elrakott
emlékek. Helytelen az a koncep-
cid, hogy az emlékek kész allapot-
ban volnanak, és azokat csak el8
kéne venniink valahonnan. Es ez
nem csupdn a teljesen laikusok
vélekedése az emiékezettel és a
felejtéssel kapcsolatban! Sokan a
kapcsolods tarstudomanyok kép-
visel6i kozil, akik maguk is fog-
falkoznak a tanulds vagy a felejtés
témdjaval, ha nem is tudatosan,
de egy ilyen koncepciébé! indul-
nak ki, egy ilyen metaforst hasz-
nélnak a kutatdsaikhoz. Péld4ul a
leggyakoribb pedagégiai médsze-
rek is abbdl indulnak ki, hogy va-
lahogy el kell érni a tanuldkkal azt
az dllapotot, amikor a tudés, az
emlékek ott vannak a fejiikben.
Ezutdn megnézzik, hogy tényleg
ott vannak-e: fratunk veluk egy
dolgozatot, egy tesztet, vagy ki-
kérdezziik 8ket, és ha igy sikerdilt
kinyerni az emléket, akkor meg-
nyugodhatunk, hogy sikerrel meg-

tanitottuk ket valamire. Ez telje-
sen téves felfogds, és éppen ezért
nem is tul célravezeték azok az
oktatdsi médszerek, amelyek ezt
a metaforét hasznaljsk mogottes
szervez8elvként. Hiszen nem fgy
mikodik az emiékezet és az em-
berielme.

MN: Ennek a tanitdsi, szimon-
kérési médszernek paradox mé-
don mégis mikédik egy bizonyos
része: a teszt vagy a vizsga segit
az emlék létrejottében.

RM: Ez egy nagy djrafelfedezés,
amire a memoériakutaték nem is
olyan régen, nagyjabd| masfél év-
tizeddel ezelétt jutottak. Az, amit
dsszefoglaléan teszthatdsnak hi-
vunk, val6jaban arra hivja fel a fi-
gyelmet, hogy az emlékek létre-
hozésa nem egyiranyu folyamat.
Amit tesztnek neveziink, az nem-
csak az informécié el6hivésa, ha-
nem meglep6 médon az az igazi
tanulds. Vagyis, ha 6l hasznéljuk
Sket, akkor a tesztek nem a meg-
tanultak ellenérzésére szolgals
eszkézok, hanem a legfontosabb
tanftdsi médszerek lehetnek a ke-
ziinkben. Tulajdonképpen az iga-
zi, hosszd tdvon is hozzaférhets
emléktsredékek ekkor dlinak &sz-
sze egy olyan emlékszerkezetté,
amit késébb is ugyanolyan haté-
konysdggal jra és tjra &ssze tu-
dunk majd rakni. Voltaképpen
azt tanuljuk meg, hogyan pakoi-
juk 6ssze ezekbs! az emléktsre-
dékekbél egy adott helyzetben,
kulénféle hivéingerekre reagalva
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-vezetdje, a BME kognitiv tudo-

az emlékeinket. Egyid6 utdn mér
nem magara az eredeti esemény-
re fogunk emlékezni, hanem az
emlékezés folyamatdra, arra, hogy
hogyan emlékeztiink a legutsbbi
afkalommal.

MN: Hogyan hat erre a folya-
matra, ha rendszeresen talalko-
zunk olyanokkal, akik hasonlé
médon épitik fel alkalomrél alka-
lomra a maguk, akér ugyanarra a
torténésre vonatkozé emlékeit?

RM: El8szér is hatalmas viték-
hoz tud vezetni az, ha egy csal4-
don vagy egy bariti tdrsasdgon
belul id6ré! idsre megprébalunk
hozz&férni bizonyos események,
torténések részleteihez, hiszen
ezekre kicsit mindannyian m4s-
hogy emiéksziink. Van egy olyan
érzésiink, hogy sajat életiink em-
l€keihez szdzsz4zalékos hozzi-
féréstink van - olyan nincs, hogy
rosszul emiékeznénk a sajat éle-
tiink eseményeire, ezeknek mi
magunk vagyunk a referencia-
pontjai. Eppen ezért bosszanté,
ha valaki meghazudtolja valame-
lyik visszaemlékezésiinket. Am
az emlékek létrejotte és késabbi
el8hivdsa egy megfelels helyzet-
ben fugg az adott céljainkisl. Az
emlékezés folyamatat meghats-
rozza, hogy éppen mi foglalkoz-
tat minket, milyen a személyis¢-
giink, milyen helyzetben vagyunk.
Minél kzelebb vagyunk élethely-
zetiink, személyiségiink, a célja-
ink tekintetében egy masik em-
berhez, annal inkdbb 4tfedésben

lesznek az emlékeink, és ez mii
ket is megnyugvassal tlt el. Fz
ket az embereket nagyon fogju
szeretni, azokat pedig, akik elt:
réen alakitjak ki az emiékeike
kevésbé, mert tigy érezziik, hog
meghazudtolnak minket.

MN: Egy csaldd vagy akir eg
tarsadalmi szervezet akar affél
emlékkozosség lehet?

RM: Ez igy van, de ezeknek :

“kdzos felidézéseknek mis is
funkcisjuk. Biztosan nem az
hogy ,pontosan” leképezzék a;
eredeti eseményeket. Meglehet
hogy ezek a kozosen felidézet
emlékek semmilyen kapcsolat
ban sincsenek az eredeti esemé
nyekkel, viszont nagyszertien 8sz
szeszerveznek egy koz8sséget
tehdt inkabb szocidlis funkcisik
vannak,

MN: Az emlékezettel, felejtés
sel kapcsolatos kutatdsok nyo.
mén mennyire gondolnak most
mdsképp a tanulds folyamatsra?

RM: A teszthatds jelent8ségé.
nek felismerése az egyik legfonto-
sabb fejlemény az utébbi évtize-
dek memériakutatisaban, mivel
felnivta a figyelmet arra, hogy a
didkokat teljesen magukra hagy-
juk a tanulds kérdésében. Megta-
nitjuk 8ket szamolni, frni, olvasni,
de tanulni mar nem tanitjuk meg
8ket, mert azt gondoljuk, hogy
azt mindenki tud. fgy azutén min-
denki prébal valamiféle stratégist
kital4lni.

MN: Ez amolyan préba-hiba
alapon torténik?

RM: Ugy valahogy, és a kutata-
sok azt mutatjak, hogy ezek a
stratégiak majdnem mindig rosz-
szak. A tanulék sokkal hatéko-
nyabban is meg tudnsk tanulni a
tanulds tdrgyat, ha a memoridjuk
milkdésével kompatibilis méd-
szereket hasznalnanak. De meg-
van az oka annak is, miért tartjsk
a didkok — tévesen! — a kvizre, a
tesztre éplld stratégidt kevéshé
hatékonynak. Révid tavon, mond-
juk, pér drén beliil ezek a médsze-
rek kevésbé hatékonyak, mint .az
ismétlésen, Gjratanuldson, jegy-
zetelésen, mentilis térkép készi-
tésén, fogalmak 6sszeszervezé.
sén atapul6 hagyomdnyos tanu-
ldsi modszerek. Ezek 4tmenetileg
nagyon nagy mennyiség( infor-
méciot képesek aktivan tartani a



memoridnkban. Ha ekkor azon-
nal jon egy ellendrzé vizsga, vagy
magunknak régton felmondjuk a
tananyagot, akkor a tanultakat 4t-
szélag primén vissza tudjuk adni.
Egy hét malva persze a 70 szdza-
lékdt mar el is felejtjik annak,
amit keservesen megtanultunk.
A tesztre épiil6 médszerrel lénye-
gesen kisebb sikeriink lesz révid
tdvon, hosszabb tdvon viszont
szinte alig kovetkezik be felejtés,
fgy minél késébb jon a vizsga, an-
nél magabiztosabb lesz a teljesit-
.ménylink — ekkor mdr jelentkezik
ennek a médszernek az elénye.
Mindezt nagyon nehéz intuitivan
belatni, mert mindig ajelenbél in-
dulnak ki az érzéseink, a jévre
vonatkozé jéslataink — ezt nevez-
ziik beldtdsi torzitdsnak. Azt gon-
dolom, hogy amit most j6l tudok,
azt jové héten is tudni fogom,

amit most rosszul tudok, azt a
jov6 héten is rosszul fogom tud-
ni - de ez nincs igy!

MN: A pszicholdgiai kutatdsok
vagy az idegtudomanyok fejlédé-
se jatszott nagyobb szerepet ab-
ban, hogy ennyire talakult mind-
az, amit a memoridrdl, a felejtés-
16l gondolunk?

RM: A legfontosabb e két tu-
domdnyteriilet egytittmitkédése,
6sszhangja és az ebbé! kialakuls
kognitiv idegtudomany, amely-
nek teriiletén a kisérleti pszicho-
l6gusok egyiitt dolgoznak - az
idegtudésokkal. Maguk ezek a
tudomanyégak is 4talakuldban
vannak, nem maganyos zsenik
kutatnak, hanem nagyobb kuta-
técsoportok dolgoznak &ssze,
amelyek kildnbsz6 kérdések
kéré szervez8dnek: egytt dolgo-
zik az agyi képalkot4ssal foglal-

Lnrd szakért, a kisérleti
pszicholégus, a nyelvész, a
szichidter, a neurolégus.
BAN: A koros mértékii fe-
ésrél ugy tudjuk, hogy
nyos neurodegenerativ
Betegségek tipikus tiinete,
RM: A mi kutatécsopor-
tunk is sokat foglalkozik
ezekkel a betegcsoportok-
kal. csakhogy ami elsé pilla-
natra neurolégiai betegsé-
gexkel kapcsolatos kisérleti
vizsgalatnak latszik, annak
van rehabilitdcios vetiilete
is. A készségszint(i emléke-
zeti elBhivés pont az a me-
chanizmus, ami még az
Alzheimer-kér vagy mis, fe-
lejtéshez kapcsolédé neuro-
I6giai korképeknél is meg-
marad olyan képességként,
amire ¢j rehabilitdcids prog-
ramokat tudunk épiteni.
MN: A laikus nehezen
tudja megitélni, hogy ha
rendszeresen, akdr egyik pil-
lanairél a madsikra elfelejt
dolgokat, akkor kéros 4ila-
potrél van-e sz6, vagy ez tel-
jesen normlis folyamat.
RM: Ehhez korszer(i és
az adott populdcidhoz iga-
zitott diagnosztikai eszké-
z6kre van sziikség. Mi ma-
gunk is dolgozunk olyan ol-
cs6, kdnnyen elérhets diag-
nosztikai eszkézén, amely

Foté: Siéréti Gdbor

akdr az interneten, egy bén- -

gészén keresztil futtathatd, és
automatikus kiértékelést tesz le-
het6vé, s amely jelzi is, ha valami
probléma lehet.

MN: Hajlamosak vagyunk gy
gondolkodni, hogy a hétkézna-
pokban taldn azért felejtiink el
dolgokat, mert kell a hely valami
masnak, fontosabbnak. Hasznal-
juk tehdt a rekesz, a raktdr analé-
gidjat, mikozben ezt mar nem ti-
masztjak ald az djabb kutatdsok.

RM: Pontosan azért nem he-
lyes ez a fajta szemlélet, mert
nem ezen az elven szervez8dik
az emlékezeti rendszer. Nem ar-
rél van szd, hogy sok vagy kevés-e
a hely, hiszen sem az idegrend-
szer, sem az emlékezet nem igy
miikodik. Amikor valamire nem
emléksziink, annak nagyon sok
oka lehet - a legkevésbé az, hogy
elfogyott volna a hely a fejiinkben.

Ha pszicholégiai, funkcionilis le-
frast akarok adni, akkor leginkdbb
az lehet a probléma, hogy az
adott, az emlékek el6hivdsdban
részt vevs keresési mechanizmu-
saink nem alkalmasak arra, hogy
megtaldljunk bizonyos emléke-
ket. Ennek nagyon sok oka lehet
~ példaul egy traumatizélt hely-
zetben az egyén személyiségszer-
kezete és céljai nem teszik lehet6-
vé az infordciok elérését. Egy
misik ok lehet az, hogy az ideg-
rendszerre amugy is nagy felada-
tot r6, hogy az egymashoz na-
gyon hasonld élethelyzeteket,
eseményeket, képeket, hangokat,
jeleneteket valamilyen médon
szétvalassza. Minél nagyobb az
atfedés, az interferencia két em-
lék kdzdtt, anndl nehezebb szét-
szélazni, hogy ez tegnap tortént
vagy ma, hogy igazi emléket
éliink-e at, vagy csak egy filmben
lattuk az adott jelenetet. Az emlé-
kezeti rendszer mikodése koz-
ben dénté mozzanat, hogy mit
fogad . el egydltaldn emléknek.
Egyrészt zajlik egy rekonstruktiv
folyamat, ami bizonyos jegyekbél,
emléknyomokbol 8sszerakja azt,
amit mdr emléknek nevezhetiink,
mdsrészt a héattérben miiksdik
egy kiértékelési folyamat, ami va-
lahovd beéllitja azt a szintet, amit
mdr elfogadunk emléknek, Ez az
emlékkiiszob bizonyos pszichiat-
riai dllapotokban eltolédhat, és
akér néhdny hangbdl, képbél allo
egylittest is mar emléknek tekint-
het az emlékezeti rendszer. M4s
esetben mdr azt sem fogadja el
emléknek, ami valéjéban az, csak
egy kicsit homalyos és részletek-
ben kevésbé gazdag. A héttérben
az elme afféle sémadkat, szerve-
zett tuddscsomagokat gyart le,
amelyekkel folyamatosan kiegé-
szitjitk a téredékes informdcidkat
— az emlékeink elkészitésénél is.

MN: Ha megnézziik az egyén
életciklusat, akkor ugy tiinhet,
hogy nem egyenletesen képzéd-
nek az emlékek, plane a kelléen
eleven emlékképek: igaz, hogy
ezek leginkabb a fiatal felnétt ko-
runkhoz kéthet6k?.

RM: Létezik egy, az emlékeink
id6beli eloszldsdra vonatkozé
emlékdudor (reminiscence bump)
— ha emlékeket kériink valakitél,
akkor a legelevenebben él6 emlé-
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INTERJU

kei 1825 éves korabdl szdrmaz-
nak, s a szédmuk szerint is innen
marad meg a legtébb. Martin
Conway brit kutaté, volt tandrom,
azt dllapitotta meg, hogy azokbél
az emlékeinkbs! képzédik na-
gyon sok egy adott korszakban,
amelyek valamiféle viszonyban
vannak a nagyobb, 4tfogé, sze-
mélyiségformalé célokkal: par-
kapcsolat, identitdskeresés, pa-
lyavdlasztds, munkahely megta-
laldsa. Ezek 25 éves korunk felett
mér sokkal ritkdbban valtoznak
meg, bedllunk egy adott életpa-
lyara, kialakutt a személyiségiink,
koralbelul eldéntéttiik, hogy mi-
vel akarunk foglalkozni, hogy a
magdnéletiink milyen mederben
zajlik, és olyan nagyon varatlan
dolgok késébb mar nem adéd-
nak. Az identitdsunk szempont-
jébdl 18 és 25 év kdz6tt még szin-
te minden esemény {j, hiszen
annyi valtozds, Gj élmény ér min-
ket. Eppen ezért nagyon sok kii-
16nb6z6 emléket tudunk meg-
konstrudini, mert kevés az atfe-
dés kozottik. Es mivel a nekiink
fontos témakhoz és nagy célok-
hoz kapcsolédnak, fgy nagy
mennyiségben generdljuk Gket.
Ugyan tébbé-kevésbé pontatla-
nul, de ez lényegtelen, mert az
emlékezésnek nem célja, hogy
pontos legyen. Inkdbb az a funk-
cidja, hogy olyan térténeteket,
eseményeket, sémadkat tdroljon,
amelyek gyors, adaptiv megolds-
sokat kindlnak szdmunkra bizo-
nyos helyzetekben. Minél tébb
van beléliik, annal tébbféle hely-
zethez tudunk alkalmazkodni.
MN: Jél gondolom, hogy a ta-
nivallomdsok értékelésénél is els-

keriilhet az emlékképzés szem-

pontja?

RM: A memériakutatokat gya-
korta rangatjak el birésagi targya-
lésokra eldanteni, hogy igazat
mond-e a szemtan( — vannak
clyan jegyek, amelyekb6l rd lehet
jonni, hogy egy vallomas fabri-
kalt, ki lehet szurni, hogy ez nem
igazi emlék. De valojdban az igaz-
sagligyi szakértdk is gyakorta té-
vednek. Volt pdr éve itthon egy
nagyon hires birésagi iigy, amely-
ben nemi er6szak volt a vid. A
szakérték hiteltelennek mingsi-
tették az dldozatot, mivel nem ko-
herensen, sét téredezetten em|é-
kezett vissza az 6t ért traumds
eseményre. Am ez szinte egy tan-
kényvi esete annak, hogy itt tény-
leg egy traumatizalt emiékré! van
sz6! Ettél ez még nem lesz min-
den részletében pontos, de ab-
ban a tekintetben igaz lehet a val-
loméds, hogy az egész esemény
megtdrtént, valdban meg akartak
erészakolni.

MN: Tényleg ugyanaz a mecha-
nizmus mikédteti az emlékek
konstrukciéjat, mint amellyel a j6-
vénket prébaljuk elképzelni?

RM: Ez nagyon lényeges felfe-
dezés volt j6 15 évvel ezelstt:
nem csupén igen hasonlé me-
chanizmus szerint térténik az
emlékek konstrukciéja és a jové
elképzelése, de nagyrészt ugyan-
azon az idegrendszeri halézaton
zajlik mindkét folyamat. Az biz-
tos, hogy a j6vére vonatkozé ké-
peink kevésbé élénkek, kevésbé
részletesek, mint az emlékkonst-
rukciéink, de azért ez is mutatja,
hogy a j6v6 eltervezése legalabb
olyan fontos adaptiv funkcidja az

elmének, mint az emlékek elhi-
vdsa és esetleg azok mésokkal
valé megosztasa.

MN: Az emlékekrél valé gon-
dolkodast sok tekintetben formal-
tak a nagy hatdsu sci-fi irodalmi
miivek, illetve filmek. Miikédhet
olyan médon az emlékek beiilte-
tése vagy kicserélése, mint a
Szdrnyas fejvaddszban vagy az
Emlékmdsban?

RM: Ez igy van, és miiksdik is:
ezt akdr megcsindlom onnel itt
a laboratériumunkban, nem kell
ehhez science fiction. Az emlék-
implantdcio jelensége ismert ki-
sérleti hatds. Nagyon egyszerii
technikakkal el lehet érni, hogy
valaki tigy emlékezzen vissza egy
meg nem tdrtént eseményre,
mintha megtértént volna. Egy hi-
res kisérlet soran Elizabeth Lof-
tus amerikai kognitiv kutaté arra
kért elsz6leg kikérdezett és szii-
16i vallomdsokkal is ellenérzatt
személyeket, hogy a valéséggal
szemben képzeljék azt, hogy a
sziileik elvesztették Sket. Hosszu
id6n 4t azt kellett elképzelniiik,
mit éftek at, mikézben magukra
maradtak egy bevasarlékszpont-
ban — és id6vel a kisérleti szemé-
lyek jelent8s része elkezdett ugy
emlékezni, mintha 8t tényleg el-
hagytak volna a sziilei. Természe-
tesen nem azért ,,szérakoznak” a
kutatok ezekkel a kisérleti szemé-
lyekkel, hogy bebizonyitsdk, mi-
lyen ingatag a memoridjuk —
ezek a vizsgdlatok is felhivjk
arra a figyelmet, hogy mennyire
lényeges, hogy tantivallomads so-
ran hogyan kérdeziink ki egy
szemtanut. Meglehet, hogy pusz-
tan a célzott, egy fiktiv szitudcié

elképzelésére vonatkozd kérdé
sek hatdsara elindul a tanubar
egy olyan emlekképzési folyamat
amelynek nyomdn néhdny hé
mulva tigy fog emlékezni, minthe
tényleg az elképzelt esemény t5r
tént volna meg. Gyerekek szem
tantvallomdsandl ez mér egy na
gyon lényeges faktor: eléfordul
hat, hogy az egyik sziil6 olyan
verziot recitdltat vele, ami a ma
tsik szul6 ellen sz6l, és a gyerek
akdr egész késsbbi életében agy
fog emlékezni, mintha ez is tor
tént volna.

MN: A laboratériumi kisérle
tekben azt is kénnyen el lehet
érni, hogy elfelejtsiink dolgokat?

RM: Nagyon egyszeriien el le-
het érni, hogy az emberek ne em.
lékezzenek a mondanivalénkra:
csupdn annyit kell hozzaten-
niink, hogy ez nem is fontos. Egy
egyszer(i manipuldcioval el lehet
érni kisérleti kértilmények kézott
egy komoly mértékd felejtést —
ezt az izgalmas jelenséget hivjuk
irdnyitott felejtési hatdsnak, és
mi magunk is sokat foglalko-
zunk vele. Ha k&zlik valakivel,
hogy az informdcio, amit el6z6-
leg kédolni probélt, valsdjaban
értéktelen, akkor abbamarad a
folyamat. Teljesen nem felejti el,
valamilyen mértékben emléket
gydrtott beldle, de csak nagy ne-
hézségek ardn tudja vjra el6hiv-
ni. Mindez arra is utal, hogy az
emlékezésnek mindig van vala-
milyen célja, s ha egy adott ese-
mény az emlékezé személy sz4-
miéra |ényegte|en, mert ezt su-
galljdk neki, akkor nem jonnek
létre réla emliékek.

Barotdnyi Zoltan
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VEGYE A LAPOT!

Meszerics Tamas: A mosdatian szerecsen
-egy szavazat torténete

Marké Béla; Rakoncatlan népakarat

Adam Péter: Hatvaneves az V. Koztarsasag
(Evfordulo kerdolelekkel)

»Madeleine siitit nem eszem, de felmosni szoktam”
~ interjii Karl Ove Knausgérd norvég iréval (Koves Gabor)
A Londoni Iskola festeszete (Fehér David, Gyorgy Peter)

Pénteken keresse a hlrlaparusokna! vagy fizesse elfl Tel.: 06/1-210:5149

SZUKSEGUNK VAN EGYMASRA!




