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« Erzelmek és kognicié

* Vegrehajto funkciok

* Nyelv

* Tudas, intelligencia, kreativitas

* Problemamegoldas, donteshozatal
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1. Erzelem — mi is az?
Az érzelmek definicidja
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Erzelmek a hétkdznapokban

« Kepeket fogok mutatni

* Arra kérlek, hogy figyelj j6l a bels6
allapotaidra, es nevezd meg, hogy
milyen eérzelmet elsz at, mit érzel, ha

meglatod a kepet- ezt ird is le a kephez
tartozo szammal egyutt!
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Milyen erzelmet keltett benned a
kep?
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International
Affective Picture
System - IAPS
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Erzelem fogalmanak meghatarozasa
Fogalmak meghatarozasa

SzUkseges és elegseges Prototipus
feltételek

Topsurface

m Table
legs

Labakkal rendelkezo Tipikus tagok

dolog, amin targyakat
tartunk Atipikus tagok

z emberek a hétkoznapi erzelemfogalmakat
prototipikusan reprezentaljak- tipikus peldakon keresztul.

Fehr&Russel 1984

,2Everyone knows what an emotion is ... until
one Is asked to give a definition .” . erussel 1084

MM Budapest University of Technology and Economics (BME)| Department of Cognitive Science (S

MUOEGYETEM 1782



Erzelem — tudomanyos definiciok

Rengeteg definicios probalkozas

Table 9.1  Definitions of Emotion
Source IDhefinition

= ,Erzelmek olyan, egy sziikségesnek
itélt targyhoz kozelité vagy egy
szukseégtelennek itelt targytdl tavolito
tendenciak, melyeket testi

Amold & Gasson, 1954

valtozasok er6sitenek meg.” J
4 ,Erzelmek azért fejlédtek ki, mert

adaptiv elonyt jelentettek az
alapvet6 életfeltételek
biztositasaban.”

Tooby & Cosmides, 1900

Lazarus, 1991

reactions

Ekman, 1392

,A kornyezettel valo interakciot vagy
annak elkerulését célzo készultséqi
allapot.”

Ke|tner & Frijda & Mesquita, 1004 1 o and
Lerner, :
2010 | -




Erzelmek dsszetevoi
FIZIOLOGIAI VALTOZASOK

Pulzus, vérnyomas, anyagcsere-
folyamatok, agyi tertletek aktivitasa

arckifejezés, gesztus, testtartas,

KIVALTO — vjezés, geszius, testtar
ERZELEM megkozelitd/eltavolitd mozgas-
HELYZET \ mintazatok
ERZELMI ELMENY

Az adott érzelemre jellemz6 szubjektiv
élmeény

/ VISELKEDESES VALTOZASOK

AZ INFORMACIOFELDOLGOZAS
VALTOZASAI

A helyzetet kiértékel6 gondolatok, a
helyzet nyoman el6allo valtozasok az
informaciodfeldolgozasban




Erzelmek dsszetevoi
FIZIOLOGIAI VALTOZASOK

|lzmok megfeszulnek, pulzus emelkedik,

vérnyomas né,cukor és zsir felszabadulasa,
emeésztémikodések gatlasa

ot VISELKEDESES VALTOZASOK
Ta la l kozas / Félelem arckifejezése az arcon,

egy kébor, |:> Félelem megdermedés, hatrah6kolés
ellenséges \ ) o

kutyaval ERZELMI ELMENY

Félelem, panik szubjektiv érzése

Z INFORMACIOFELDOLGOZAS
VALTOZASAI

Veszélyben vagyok, mit csinaljak?
A kutyahoz nem kapcsolodd informaciok
kizarasa

ADAPTIV SZEREP: TULELES
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Erzelmek dsszetevoi
FIZIOLOGIAI VALTOZASOK

Pulzus emelkedik, vérnyomas, endorfin-
felszabadulas

VISELKEDESES VALTOZASOK

Boldog arckifejezés, nevetés, ugralas,

MEGKAPOM A , baratok megolelése
LEVELET, :> Boldogsa

HOGY , , ,
FELVETTEK AZ ERZELMI ELMENY
EGYETEMRE

Eufdria, boldogsag érzése

Z INFORMACIOFELDOLGOZAS
VALTOZASAI

Mindent pozitivabb szinben latok,
optimistabban itélek meg

ADAPTIV SZEREP: HASZNOS
CSELEKVES MEGEROSITESE
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Erzelmek dsszetevoi
FIZIOLOGIAI VALTOZASOK

Pulzus emelkedik, vérnyomas, endorfin-
felszabadulas

VISELKEDESES VALTOZASOK

Boldog arckifejezés, nevetés, ugralas,
baratok megolelése

ERZELMI ELMENY
Eufdria, boldogsag érzése
Z INFORMACIOFELDOLGOZAS
VALTOZASAI

Mindent pozitivabb szinben latok,
optimistabban itélek meg

ITT Ml AZ ADAPTIV SZEREP????
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2. Erzelmek felosztasa
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Demonstracio 2. Erzelmi életiink épitékockai -
hogyan csoportosithatoak?

Duh  Undor
Félelem
Megvetes
Orom
) Meglepodes Gyulolet
Hala Rermdé
. emeny
Utalat Biintudat
Batorsag

Elkeseredés



Erzelmi életiink épit6kockai:

Pozitiv

Orom
Meglepodés
Batorsag

Hala

Remény

negativ

Duh

Undor

Gyulolet
Buntudat
Elkeseredés

Félelem Utalat

Megvetés



Erzelmi életiink épit6kockai:

Megkozelités Elkeriilés
Orom Undor
Meglepodeés Félelem
Batorsag
) Biuntudat
Hala Elkeseredés
Remény
Diih
Utalat Megvetés

Gyulolet



Erzelmi életiink épitokockai:

alapérzelmek komplex érzelmek
Diih Hala Remény
, Utalat
Felelem
Orom Gyulolet
Meglepddés Batorsag
Buntudat
- Elkeseredés
- velesziiletett, nem tanult

- mindenkinél kivaltodik egy
adott helyzetben
- megjelenesenek jelei kultira-figgetlenek _ A1apérzelmek keveréke

- fizioldg1a1 mintazat allando

- Kultara altal meghatarozott



A
v

\\
\

\

|

1\

\




Affektiv tér

Nyugalom

" Kellemes

4

Kellemetlen
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Affektiv tér
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Mivel magyarazhato ez a _
két tengely? Kellemes

»

4

Kellemetlen



Univerzalis arckifejezesek - Alaperzelmek

Arckifejezések univerzalitasa

Néhany érzelemhez olyan specifikus kifejezési mintazat (arckifejezés) tartozik,
ami tobbé-kevésbé az 0sszes emberi kulturaban megfigyelhet6 és az
egyedfejlédésben koran megjelenik vagy veleszuletett

Ekman (1992) szerint ezek bioldgiailag meghatarozott
alapérzelmek

,,“ 6‘,
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- e o~
Orom Szomordsag Félelem Diih Meglepédés Undor
Mas felosztasok

e

\

/

Gray (1982) Diih Rémiilet Szorongas Orém
Oatley & Johnson- . . . .
Laird (1987) Dih Szorongas | Boldogsag | Undor Szomorusag
Panksepp (1982) Dih Panik Félelem Szomorusag Elvaras

Ortony & Turner (1990) alaoié:nt |

& Budapest University of Technology and Economics (BME)| Department of Cognitive Science



Alapéerzelmek — kritikak
1. Vannak komplex, csak az emberre jellemz6 érzelmek:
hala, buszkeség, féltékenyseég, irigység
Plutchik (1980):

Erzelemkerék (wheel of emotions)

Kevert érzelmek

Blszkeség = méreg + orom
Szerelem = orom+ elfogadas

Blntudat = félelem+orom

Izard, Plutchik, 1962,
idézi Bardos, 2003

73,
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Alapérzelmek — kritikak

2. Kulonbo6zo szerzok, kilonb6z6 szempontok alapjan kilonb6z6 alapveté
érzelmeket irnak le

Gray (1982) Diih Rémiilet Szorongas Orém

Oatley & Johnson-

Laird (1987) Diih Szorongas | Boldogsag | Undor Szomorusag

Panksepp (1982) Diih Panik Félelem Szomorusag Elvaras

Ortony & Turner (1990) alapjan

3., Kultara hatassal van arra, hogy milyen érzelem-kategoériakat hasznalunk
— még az alapérzelmek esetében is

Fear (Eng) — Félelem(H) \ Bizonyos afrikai nyelvekben nem
Angst (D) kulonul el a harag és a szomorusag
Anxiety (Eng)-»Szorongés(H)/ érzelme, és egy Uj guineai nyelvben

nincsen sz6 a meglepetésre.

Amae (japan): Pozitiv érzelem, melyet
valakitol valo fugges okoz. Schadenfreude (D)->Karorém (D)>Eng ?

Russel, 1991
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Erzelmek dimenzionalis megkdzelitése

Kellemes
A

Az érzelmek
nem
rendezddnek
elkulonulé
kategoriakba,
inkabb
dimenzidk
mentén
helyezhet6ek
el.

<
<

Nyugalom Aktivitas

Kellemetlen

v
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Affektiv tér

Affective System

Surprise

Shame Disgust Exciternent

Anger Fear Pride

st Happiness

Fatigue
Content

Sadness




Erzelmek dimenzionalis megkdzelitése

A kulturalis eltérések magyarazhatoak az érzelmek dimenzionalas megkozelitésével.
Russel, 1980; 2009; Barett; 2006;

Core affect (alapvet?, | >
szubjektiv érzés)

Pszicholdgiai konstrukcio

ACTIVATION Core affect atélésekor az adott
e Eried helyzet alapjan automatikusan

Tense
Ebullient

site konstrualodik meg az adott
(NN

/ erzelem az 0sszes Osszetevojevel
Upser Csak emberre jellemzé!
Erre a folyamatra hat a

DISPLEASURE PLEASUR .
] kultura.
Serene . ,
ooy /Cﬂﬂ Harag megnyilvanulhat:
i phcid *Ordibalas, fizikai fenyegetés
—~—~— e Calm
DEACTIVATION *Egy gyerek leszidasa

Ez a core-affect a tobbi emldsnél is
megtalalhatd. Feladata a tulélést segit6

helyzetek, ingerek megkozelitése, az azt (a core affect ugyanaz)
hatraltaté helyzetek elkertlése.

*Kritika mosolygos végighallgatasa

s
£
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3. Erzelmek és kognicié



Erzelem és kognicio interakcioja — egy

pelda
A kovetkez6 diakon sematikus arcokbOl
allé 3x3-mas matrixokat fogtok latni:

Keressetek meg azt az arcot, amelyik elter
a tobbitdl!

Aki megtalalta, azonnal tegye fel a kezét!

Friendly Threatening

e
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Erzelmi informaciok vizualis keresése

{a) MNeutral Emaotional
Distractors Distractors T 700
B 1400 1400 I 2
§ 1300 | 1300 - - E 680 |-
£ 1200} 1200} Tl Friendy E
E o Target < 660
M0 L "L == == E‘
1000 L i 640 -
" 1000 Threatening §
Bm | ."-l——__. mm g
700 ) L 700 . N 800
1 2 1 2
Exposure Time (sec.) Exposure Time (sec.)

Ohman, 2001
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Erzelem és megismerés viszonya?
80-as évek: Zajonc — Lazarus vita

R/
.1“

Lazarus, R.S. — a kognitiv kiértékelés
fontos szerepet jatszik az érzelmi
elmények kialakulasaban, megel6zi
azokat; gyakran nem tudatos

Zajonc, R.S. — az ingerek érzelmi
értekelése alapvetd folyamat, mely a
kognitiv folyamatoktél fuggetlendal
megy végbe

@S Budapest University of Technology and Economics (BME)| Department of Cognitive Science o
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Schachter és Singer kisérlete

Informalt-csoport:
az injekcionak lehet mellékhatasa +

/ informacio a tunetekrél

Nem-informalt csoport:
_ N Nincs informacié a lehetséges
Injekcio mellékhatasokrol

Adrenalin-injekcio

Félreinformalt csoport:
az injekcionak lehet mellékhatasa +
HAMIS informacio a tunetekrol

Kontroll csoport:

Sooldat —_— Ugyanannyi informacié, mint a nem-

informalt csoportnal
Eredmény (érzelmi
intenzitas):

Kisérleti manipulacio:
Egyutt varakozas egy duhos
vagy boldog személlyel.

Informalt Nem informalt Félreinformalt Kontroll
csoport




Kognitiv kiertékelés elmeéletek - bizonyitekok

Speisman és mtsai, 1964

Stresszkelt6 film megnézese (ritualis korulmetélés), kulonbozad
kommentarokkal. Mérik az érzelmi reakciot (testi valasz).

vagy vagy

Traumatikus jelleg > Tudomanyos/antropoldgiai aspektus
Nincs kommentar Ritualis jelentoseg/fajdalommentesség

Lazarus és Alfert, 1964:

A kommentator hatasosabb, ha a film el6tt hallgatjak meg,
és nem alatta.

e
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Tényleg minden erzelem posztkognitiv?

Affektiv priming
Kunst-Wilson & Zajonc, 1980:

1. Sikidomok bemutatasa tudatos
feldolgozast kizaréan rovid 5msec Bmsec
bemutatasi idével (5 msec)

2. Teszt: Paronkéent bemutatnak egy régi
és egy uj sikidomot
—>Melyiket latta korabban
—>Melyik tetszik jobban

A felismerési teljesitmény 50%-0s, az esetek
60%-ban azonban az a sikidom tetszik jobban az
embereknek, amit korabban mar lattak

r' .......
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ldegrendszeri bizonyiték a tobbszintu erzelem-

elméletekre

>

1 L4 I 4

Felso ut

TALAMUSZ —— |amvcpALA
Also ut

I l

Erzelmi inger Erzelmi valasz

- Az érzelmi reakcio kivalthato a kérgi, részletes
iInformaciofeldolgozas nelkul is (also ut)

—>Ezzel egy id6ben azonban az informacié feldolgozasra kerul
a keregben, és ez befolyasolhatja az érzelmi reakcio kivaltasat
(a kéreg ,le tudja fujni a riadot”)

e
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A vita feloldasa — tobbszintl érzelem -elméletek

Egy ingerrel/helyzettel kapcsolatos helyzet kialakulasaban
ketfele folyamat vesz részt:

=

Evolucidésan primitiv. - automatikus - tudattalan
2. Evolucidésan késoi - kontrollalt - tudatos

PELDA: Ohmann elmélete (1979, 1986)

—>Evoluciosan 6si, figyelem el6tti (preattentativ) folyamatok
mar azelo6tt elinditjak az erzelmi reakciot, miel6tt a kognitiv
kiertékeles elkezdddne.

- A perceptualis rendszerek az evolucidsan jelent6s
ingereket mar az inger feldolgozasanak alacsony szintjén,
a figyelmi fokusztol fuggetlendl felismerik.

- Az agyunknak vannak ,elorehuzalozott” aramkorei az
evoluciosan jelentds ingerekre.

e
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4., Erzelemszabalyozas



Kognitiv kiertekelés elmeéletek

A kiértékelés soran figyelembe vesszuk (a legtobb elmélet

szerint):
—>az inger/helyzet kellemessége vagy kellemetlensége
—>az inger/helyzet fontossaga a céljaink szempontjabal
—>az inger/helyzet okozoja
—>az inber/helyzet megvaltoztathatdésaga
—>az észlelt kepessegunk, hogy feldolgozzuk/megkuzdjunk a helyzettel

Lazarus kognitivkiértékelés-elmélete:

E_I,SC'SCIHGQIGS Van-e személyes Kongruens-e a
kiertekeles jelentdsége? céljainkkal?
Masodlagos | Megoldhat6- | | Feldolgozhato | | Ki a felelos a Jovoben is

kiertekelés e a helyzet? -e a helyzet? helyzetért? megismetiédhet?




Lazarus kognitivkiertekelés-elmelete — egy péelda

Megbuktam egy szobeli vizsgan, a vizsgaztatdo meg is alazott.

Elsodleges Van-e személyes Kongruens-e a
kiertekeles jelentdsége? céljainkkal?
—> NEM

prd

Masodlagos | Megoldhaié- g }éﬁolgozhaté Jovében is Ki a felel6s a
kiertekelés e yzet?i/ -e a helyzet? megismétlédhet? helyzetért?

NEM > T EN
l TANAR
Nekiallok tanulni —

jobban felkészulok, és
sikerulni fog.

Depresszio,

"y . Szorongas
kétségbeesés J

EEEMBEEESS Budapest University of Technology and Economics (BME)| Department of Cognitive Science
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Stressz- fenyegetettség/veszély hatasa

Cannon: Harcolj vagy menekilj valasz

Veszeély esetén a szervezetunk automatikusan felkészul a
cselekvésre:
—->n0 a szivritmus, a vérnyomas, a légzesszam
—>emeésztés, nyaltermelés csokken
—>veércukor szintje n6 (lzemanyag a szervezetnek)

Stressz: Selye Janos munkassaga

Kisérletek patkanyokkal: hasonlo testi valaszok
nagyon kulonb6z6 karos behatasokra

Stresszor: barmi, ami a szervezet egyensulyat veszélyezteti

Altalanos Adaptaciés Szindroma: A szervezet altalanos
valasza a veszélyes ingerekre, agensekre

3 szakasza van:
1. Alarm szakasz
2. Ellenallas szakasza
3. Kimerulés szakasz

Resistance to Stress

BEEEEY Budapest University of Technology and Economics (BME)| Department of Cognitive Science
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Stressz-valasz élettana

HPA-tenqgely:
A stresszvalasz kialakulasaeért felel6s rendszer

Hypotalamic — Pituitary — Adrenal
Hipotalamusz — Hipofizis (agyalapi mirigy) — Mellékvesekéreg

CRF: Corticotropin relaising factor
ACTH: Adrenocorticotropic hormone

Kortizol- a.k.a. stresszhormon

A —>Alapvetben anyagcserefolyamatokat szabalyoz.
(( Anterior '/ —>cukor-képzddest serkent izom és
D\ zsirszovetbdl (energia)
“ACTH -~ Immunrendszer gatlasa (gyulladas
. megakadalyozasa)
raneys Sizaig \
‘ | Pszicho-neuro-immunologia
-,m-_.]o? ic | 4 :

atects

\ v

A rendszerben negativ visszacsatolas mukodik.

& Budapest University of Technology and Economics (BME)| Department of Cognitive Science
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Megkuzdeés fogalma és felosztasai

Megkuzdés: A személy kognitiv vagy viselkedéses erbfeszitése, hogy egy szamara
stressz-teli, megterheld , kinivo szituaciot kezeljen (enyhitsen, toleraljon, megoldjon).

AVAGY: Mit kezdunk a minket érinté problémakkal, a személytnket éré

fenyegetésekkel? \ KIERTEKELES-

FUGGO
Felosztasok

Problémafokuszu Erzelemfokuszu

Minden olyan viselkedés vagy Minden olyan viselkedes vagy
gondolat, mely a stresszor gondolat, mely a stresszor altal
megsziintetésére vagy hatasanak kivaltott erzelmek
csokkentésére iranyul. megvaltoztatasara iranyul.
Meagkozelité/ approach/ E_IkerUIé/ avoidance/
engagement disengagement

A stresszorral vagy az A stresszor és az erzelmektdl
érzelmeinkkel valo eltavolodas.

kapcsolatos foglalkozas Pl. probléma tagadasa,

droghasznalat




Erzelem-szabalyozas fogalma

Erzelmeink csak cselekvéses Szabalyozhatjuk,
lehetosegek, nem valtédnak ki megvaltoztathatjuk
reflexszerlen Oket

Erzelem-requlacié/ Erzelem-szabalyozas:
Erzelem-regulacioé az a folyamat, mely soran befolyasoljuk,
hogy milyen érzelmeink legyenek, mikor legyenek
érzelmeink, hogyan éljuk at és hogyan fejezzuk ki Oket.

—>Pozitiv és negativ érzelmeknel egyarant elhetunk vele.

- Tudatos és tudattalan egyarant lehet.

—->Nem onmagaban jo vagy rossz, hanem a kontextustol
fuggden.

Gross, 1998




Erzelem-szabalyozas folyamata

Situations Aspects Meanings Responses
. ") PP # S -eveeanns #al - » ml ..-® Bt
. * Behavioral S ELTEE » B
T al B-
val
*a3 v ml Emotional T EH
™ a4 v @2 =" | Response * Experientia] |==F=r— E
‘4 a$ Tt m3 Tendencies e E-
LD &
* Physiological | =t P
- P
Situation Situation Attentional  Cognitive Response
Selection  Mnodification Deployment Change Modulation
Antecedent-Focused Respanse-Focused
Emotion Regulation Emotion Regulation
Gross, 1998
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Keét érzelem-regulacios strategia

Ujraértékelés _Think objectively!”

- Egy potencialisa érzelmet kelt6 szituacio
atéertékelése nem érzelem-keltd terminusokban
- Antecedent-focus

Valasz-elnyomas ,Keep face still!”

—> Az érzelmi valasz bizonyos 0sszetevlinek az
elnyomasa
- Response-focus

Gross, 1998




Ujraértékelés és valaszelnyomas hatasai

1. csoport -Reappraise: Gondolkodjon a filmre, amit

Film €dy  ——3 néz, mintha nem érezne semmit!
amputaciorol 2 csoport -Suppress: Rejtse el az érzelmeit!
=12

=10+

1 csoport: tobb
érzelemkifejezés,
kisebb testi valasz

Units (change)

2 csoport: forditva

1 21 41 61 a1 101 121 141 161 181 201 221 241
Time (s)

Gross, 1998
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Ujraértékelés és valaszelnyomas hatasai

Egyéni kulonbségek

Valasz-elnyomas:

—>Kevesebb pozitiv és negativ erzelem kifejezése
viselkedésesen

—>Pozitiv érzelmeket kevésseé élik at, de a negativakat jobban

Ujraértékelés:
- Tobb pozitiv érzelem kifejezés és nagyobb atélés
—->Kevesebb negativ érzelem kifejezes és kisebb atélés

Kognitiv kovetkezmények

Valasz-elnyomas alkalmazasa rosszabb emlékezeti

teljesitménnyel korrelal, féleg a verbalis emlékezeti
feladatokban

Gross, 1998




Ujraértékelés és valaszelnyomas hatasai

Left Am!gdala

—_—r =~

Right Amygdala ..--

-~
-

- N -
-

Undort kelt6 film nézése kétféle
érzelemregulacios stratégiaval.

| ——Reappraise
o | -=-- Suppress
== Watch

% Signal Change

Ujraértékelés: -
Korail prefrontalis aktivitas,
csokkent amygdala és insula

aktivitas, csokkent negativ érzések

% Signal Change

Valasz-qgatlas:
Keésoi prefrontalis aktivitas,
emelkedett amygdala és insula

aktivitas, csokkent negativ érzések g
NP Reappraise

-4 Reappraisal = s I Suppress
S £ " [==2Watch
= Qo4
O == ‘ M.‘
< (U 03 - =
TS 8)0.2 - — -
;J Suppression o o1

> °\° °1 1 2 '/3/

-0.1 S

Time Early Middle Late
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I1.Vegrehaijto
funkciok
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Phineas Gage esete

Whibhh .
O




Phineas Gage esete

,Ugy tlnik, mintha az intellektualis
kepessegei és allatias hajlamai kozotti
egyensuly eltlint volna. (...) Intellektualis
kepessegeit és megnyilvanulasait illetden
egy gyermekre hasonlit, ugyanakkor egy
erOs férfi allatias 0sztoneivel rendelkezik. A
sérulése elbtt, noha nem volt formalis
oktatasban része, mindenki egy ugyes
uzletembernek, a terveit energikusan és
Kitartban vegrehajtd embernek ismerte meg.
Ebben az értelemben az elméje radikalisan
megvaltozott, oly jelentésen, hogy egy
baratja és hozzatartozoja azt mondta, ,0
mar nem is Gage”.

John Martyn Harlow (kezel6orvos)
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Amikor nem mukodnek a végrehajto funkciok:
frontalis-lebeny szindroma

1. Motoros mikodések zavara
—  Spontan motoros tevékenység hianya
— Automatikus tevekenysegek legatolasanak keptelensége

2. Kognitiv funkcidk zavara
—  Problémamegoldas, rugalmas gondolkodas, kreativitas
Pl.: a megvaltozott szabalyokat nem képes alkalmazni

—  Emlékezeti zavarok
Rovidtavu emlékezet és a munkamemoria karosodasa

Motor cortex Somatosensory cortex

1 1 ;/ Panetal Iobo
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A vegrehajto/exekutiv funkcidok — tag definicio

Exekutiv folyamatok: gydjt6fogalom

- tervezes, dontés, szervezes, strategiai keresés, kontroll,
monitorozas, leellendrzes folyamatait foglalja magaban

Végrehajté funkcidokra van szukseéq:

— Azokban a helyzetekben, ahol teljesen Uj vagy nem tultanult
viselkedeést kell produkalni

— Veszelyes vagy a kivitelezés szempontjabol nehéz helyzetekben

— Olyan helyzetekben, ahol a mar kialakult szokasok ellenében kell
cselekedni

— Tervezest és dontést igényld feladatoknal
— Hibak felismerésehez és kijavitasahoz

MILYEN TUNETEKET VARTOK, AMENNYIBEN EZEK A
FUNKCIOK KIESNEK?




Kozponti vegrehajto, mint
munkamemoria-komponens




Demonstracio

Jegyezzetek meg az alabbi szamsorozatot:

2-6-3-9
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Es most mondjatok visszal
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Demonstracio

Jegyezzetek meg az alabbi szamsorozatot:

6-1-9-4
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Es most mondjatok fel FORDITOTT
SORRENBEN!

N 50| Budapest University of Technology and Economics (BME)| Department of Cognitive Science

1782



Atkinson és Schiffrin: Az informaciofeldolgozas
modalis modellje

Atkinson and Shiffrin (1971)

SENSORY SHORT-TERM LONG-TERM
STORES STORE (STS) STORE (LTS)
lconic Temporary working Permanent
Environmental memory <€— Memory Store
input ittt
| CONTROL 1
" Echoic —® " PROCESS | [ ¥

: E Aehcaizal E
) | Codlng |
| Decklam |
Haptic | Aaukalmiaegks |
| |
| |
[ g |

Response output

@S Budapest University of Technology and Economics (BME)| Department of Cognitive Science (S

MUOEGYETEM 1782



Demonstracio

« A kovetkez6 dian egy 6 jegyl szamot fogtok latni- ezt
jegyezzetek meg, kicsit késObb majd vissza kell
mondanotok!

« A felidézés el6tt 4 mondatot olvasok fel, és ezeknek az
igazsagtartalmat kell eldonteni: ha igaz, akkor emeljétek
fel a kezeteket, ha hamis akkor pedig ne.

— PI: Télen piros ho esik.

TEHAT:
Elsé dia: 3-2-6-8-6 Megjegyezni
Masodik dia: MONDATOK FELOLVASASA  Igaz vagy hamis

Harmadik dia: Idézzétek fel a hat szamot!




3-6-1-5-9
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lgaz vagy Hamis?
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ldezzetek fel az 5-jegyu
szamsort!

e
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lgaz vagy Hamis?

« HUSVETKOR KARACSONYFAT ALLITUNK.

« MAGYARORSZAG FOVAROSA BUDAPEST.

+ KOLUMBUSZ KRISTOF FEDEZTE FEL
AMERIKAT.

« HAROMKEREKU BICIKLIN LEHETETLEN
EGYENSULYBAN MARADNI.




Atkinson és Schiffrin: Az informaciofeldolgozas
modalis modellje

Atkinson and Shiffrin (1971)

SENSORY LONG-TERM
STORES STORE (LTS)
kconic Permanent
Environmental Memory Store
input
—> Echokc
[}
:
Haptic

Response output
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Parhuzamos terhelés hatasa — Baddeley, 1968

* Feladat 1: hangosan ismetelgetve fejben tartani
1-8 tagbdl allo szamsorozatot

3648163

* Feladat 2: KOvetkeztetéses feladat:
A koveti B-t — BA (igaz)
B-t nem el6zi meg A- AB (hamis)

MEG 8 SZAM ESETEN SEM NO MEG DRAMAIAN A
REAKCIOIDO, ES NEM NAGY A HIBAZASOK ARANYA
SEM

Dl ,
TOBB ALRENDSZER PARHUZAMOS

MUKODESEROL VAN SZO




Kozponti vegrehajto- eredeti koncepcio

 korlatozott kapacitasu, modalitasfuggetlen rendszer
 |Informaciok manipulasaval kapcsolatos

« Osszekottetest teremt a fonoldgiai hurok, a téri-vizualis
vazlattomb és a hosszu tavu memoria kozott

* modulalja a fonoldgiai hurok és a téri-vizualis
vazlattomb mikodeseét

T Teérivizualis
vaz lattémb

Fonolagial
hurok

K.z ponti
__vegrehatd 4

r' .......
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Kognitiv kontroll — Figyelmi
kontroll




Az eredeti munkamemoria-modell

Ez pusztan csak egy emlékezeti
Terkvizualis modell?
vaz lattimb

- P S—

Fonologiai Kézponti

hurok

, . vegrehajtd o~ ]

Vagy annal tagabb?

HOGYAN TUDNAD A KOZPONTI VEGREHAJTO FOGALMAT UGY BOVITENI, HOGY ALTALABAN
LEIRJA A VISELKEDESUNK SZERVEZODESET?
(SEGITSEG PARHUZAMOS TERHELES)




SUPERVISORY ATTENTIONAL SYSTEM (Norman
és Shallice, 1986)

KOZPONTI VEGREHAITO

supervisory
attentional
system

perceptual
system

L L
schema
control
units
contention
scheduling

Schallice, 1982)
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Demonstracio: fluencia-tesztek

* Verbalis-fluencia:
— 1 perc alatt mondj minél tobb (1) A, (2) F,
(3) S betlivel kezdddo6 szot
« Kategoria-fluencia:
— 1 perc alatt mondj minél tobb allatnevet
— 1 perc alatt mondj minél tobb novenynevet

e
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A kozponti végrehajto tesztjei: fluencia,
randomszam-generalas

Fluencia-feladatok:
« Baddeley (1966):

— random betligeneralas:
+ Képzelj el egy kalapot, melyben benne van az ABC 0sszes betije
* Huzz eld bel6le masodpercenként egy betlt (random)
» Kerlld a prototipikus betiikkombinacidkat (FTC, MDF, ABC, stb)

Baddeley, 1966

5 - PROBALJATOK KI!
q 41
5 3
g 27 Ez a feladat miért
:ir 11 teszteli a végrehajto
0 | . . rendszert?
03 1 2 4

generacios arany (mplelem)
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A kozponti vegrehajto tesztel |l.

Fluencia-feladatok:
 Betlfluencia
« Kategoriafluencia

Az 1d0 mulasaval egyre nehezebb lesz uj sz6t
mondani

Egyre nehezebb a kialakult viselkedéses
sémak/tervek ellenében uj szavakat generalni

e
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A munkameméria modell (Baddeley, 1986)

Vizualis szenzoros
feldolgozas

Hosszu tavu emlékezeti
tarolas

Hosszu tavu emlékezeti

Akusztikus szenzoros

feldolgozas

hozzaférés

Ikonikus tar

*

Téri-vizualis rovid tavu

tar

}

.T

v 1

Ellen6rzo Figyelmi Rendszer
Sémak kontrollja

Monitorozé és gatlé funkciok

Téri-vizualis kontroll
folyamatok

Téri vizualis
vazlattomb

Kozponti Végrehajté

¥

Prekategorikus
akusztikus tar

'

7 s e

‘

T

Artikulacios kontroll
folyamatok

Fonolagiai hurok

L 4

Motoros kimeneti
folyamatok

MUNKAMEMORIA

Motoros kimeneti
folyamatok




SUPERVISORY ATTENTIONAL SYSTEM (Norman
és Shallice, 1986)

KOZPONTI VEGREHAITO

CUKROS-NENI? k

supervisory
attentional
system

perceptual
system

schema
control
units

contention
scheduling

Schallice, 1982)



Megosztott figyelem, automatikus €s kontrollalt folyamatok

Automatikus folyamatok: Figyelmi (kontrollalt) folyamatok:
nem kell tudatos kontroll, tudatos kontroll, gyakorlassal javul a
gyakorlassal mar nem javul a teljesitmény, csak korlatozottan
teljesitmény, parhuzamosan végezhetl parhuzamos feladat.

végezhet6 masik feladat.
—
Gyakorlas —

Gyakorlas hatasa: egyre kevesebb figyelmet, kontrollalt
feldolgozast igényel a feldolgozas.
Példa: autdvezetés

Mentalis kapacitas: ,
Van egy véges mennyiségl mentalis (figyelmi) kapacitas, ez OSZ|Ik meg a feladatok
kozott.

Megosztott figyelem—> gyakorlas kérdése:
Spelke, Neisser (1977): 4 hdnapnyi gyakorlas utan a kisérleti személyek képesek
voltak egyszerre olvasni egy szoveget és kdzben leirni egy masikat.

=R Budapest University of Technology and Economics (BME) Department of Cognitive Science §10
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Szelektiv figyelem — Top-down & bottom-up

Célvezérelt figyelem: A
figyelmuinket akaratlagosan
a kornyezet valamely
aspektusara iranyitjuk.

Célok, elvarasok, korabbi
tapasztalatok

Figyelem fokusza

Ingervezérelt figyelem: A
figyelmunket a kornyezet
egy kiemelkedd ingere
ragadja meg.

Az érzékszervek altal érzékelt
ingerek

Corbetta&Shulman, 2002

e
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Megosztott figyelem, automatikus €s kontrollalt
folyamatok — Stroop hatas

1. Mond meg, milyen 2. Olvasd el a 4 szo6t! 3. Mond meg, milyen
szind a 4 szo6 szinl a 4 szo6
betlinek a szine? betlinek a szine?

KEK
ZOLD 7OLD
PIROS PIROS PpIROS

Miért mikodik?

PWEEEEE Budapest University of Technology and Economics (BME)| Department of Cognitive Science &1y
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stroop
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Megosztott figyelem, automatikus €s kontrollalt
folyamatok — Stroop hatas

Olvasast nagyon sokat gyakorolta mindenki az életében -
ha le van irva egy sz0, akkor azt automatikusan kiolvassuk

ZOLD

Jelentés: ZOLD Betl szine: PIROS

Interferencia

W@ Budapest University of Technology and Economics (BME)| Department of Cognitive Science i
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Vegrehajto-funkciok tovabbi tesztjel




A kozponti végrehajto tesztjei: n-back

N-back paradigma

* A kisérleti személy szamokat, betlket
vagy barmi mas megkulonboztetheto
ingert hall /lat. Akkor kell reagalnia, ha egy
adott inger megegyezik a
— = kettovel — 2-BACK
— >harommal korabbi ingerrel = 3-BACK

e
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A kozponti vegrehajto tesztjei: n-back

N-back paradigma

2-BACK:
2 S5 2 [ 4 7 6 5 6

3-BACK:
6 4 3 o6 [ 9 2 5 9

W@ Budapest University of Technology and Economics (BME)| Department of Cognitive Science %
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Veégrehajto rendszer tesztjei: WCST

Wisconsin Kartyszortirozasi Teszt:

e A legelterjedtebb végrehajto-funkciokat méro teszt

e Stratégiaitervezés, kornyezetbdl érkezd visszacsatolasok felhasznalasa a
stratégia valtashoz, rugalmas valaszadas

¢128 kartya: 4 kiilonb6z6 szimbdlum, 4 kiilonb6z6 szinben szerepel rajta ‘
A

e A szimbdlumok szama is valtozik 1 és 4 k6zo6tt
A kisérleti személynek valamilyen szabaly alapjan kell csoportositania a 'ka’rt\ﬂ(at- *

*A szabalyt nem tudja, de a kisérletvezeté visszajelzi, hogy helyeseﬁ‘vagy ‘ |
helyteleniil csoportositott-e A i * | ¢

Ky */

*10 helyes valasz utan valtozik a szabaly
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Intradimenzionalis — extradimonzionalis valtas

Revearsal learning: Shift performance on the basis of
altered feedback in a dimension

Intradimensional shift: attention is shifted to novel
exemplars of the same dimension

Extradimensional shift: attention to a compound stimuli is
transferred from one perceptual dimension(e.g. color) to
another (e.g. form), on the basis of changing

reinforcement or feedback
o Oll% @

Compound Discrimination
Simple Discrimination Relevant Dimension: Shape
Relevant Dimension: Shape Correct Answer: Star
Correct Answer: Star Reversal 1
Correct Answer: Circle

@ A | O =

Intradimensional Novel Acquistion Extradimensional Shift
Relevant Dimension: Shape Relevant Dimension: Colour
Correct Answer: Hexagon Correct Answer: Yellow

Reversal 2 Reversal 3
Correct Answer: Triangle Correct Answer: Teal



Vegrehajto rendszer tesztjei — Go Nogo feladat

Van egy inger, amire egy bizonyos valaszt kell adni. Néha egy masféle inger jon, amire
nem kell valaszt adni.

PL:

HA a négyzet VILAGOSKEK, nyomjatok meg a SPACE-t.
HA a négyzet SOTETKEK, akkor ne nyomjatok semmit.

SPACE SPACE SPACE SPACE SPACE



A végrehajto funkciok
felosztasa

VALTAS
Az irrelevans feladat-szettrol
torténd levalas és az adott célok

szempontjabdl relevans szettre
torténd atvaltas képessége.

FRISSITES GATLAS
A munkamemoria Output monitorozas és a
tartalmanak frissitése dominans, prepotens

és dinamikus reprezentaciodk gatlasa.
manipulacidja.

Miyake et al., 2000. Cog.Psych



A végrehajto funkciok

felosztasa

Melyik feladat mit
meér?

Stroop

N-back
Fluencia-feladatok
Gonogo

Miyake et al., 2000. Cog.Psych

VALTAS
Az irrelevans feladat-szettrol
torténo levalas és az adott célok
szempontjabdl relevans szettre
torténd atvaltas képessége.

FRISSITES GATLAS

A munkamemoria Output monitorozas és a
tartalmanak frissitése dominans, prepotens

és dinamikus reprezentaciodk gatlasa.
manipulacidja.



AKI TESZTELNI AKARJA A
MUNKAMEMORIAJAT

» AKI TESZTELNI AKARJA A
MUNKAMEMORIAJAT:

e WWW.lumosity.com



http://www.lumosity.com/

lIl.Nyelv és
gondolkodas
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Mi a nyelv?

« Szimbolumok keszlete
— Kategorizaljak a vilagot
— onkeéenyes kapcsolat hangok és jelentes kozott

« Szabalyok keszlete

« Hogyan kombinalhatunk szavakat mondatokka

« Szabalyok veges készletevel végtelen szamu
kombinaciot allithatunk el6

e
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A nyelv szintjel

 Fonemak: a beszed hangjal
— 11 (hawaii) vagy akar 60 (bantu) (47 az
angolban)
* Morfemak: a legkisebb jelentessel vagy
nyelvtani funkcioval bird nyelvi egyseg
* time-table-s - 6ra-rend-ek
 mean-ing-ful - jel-ent-és-sel bir-0
» Lexikal elemek: sz0 vagy kifejezes,
mely jelentések egy keszletével bir
— keep an eye on - Kkiveszi a részet

e
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Nyelv, mint rendszer (Ullman: proceduralis/deklarativ
modell)

« Szokincs - Deklarativ/explicit
emlekezeti rendszer

* Nyelvtan - Proceduralis/implicit
emlékezeti rendszer



Nyelvi tudasunk nagy része szavakkal kapcsolatos
tudas

A felno6tt lexikon méretét 50,000 -- 100,000 elemre
becsulik

Ezekrdl minden esetben tudjuk
— Hogy a sz6 mit jelent.
— Hogyan lehet a sz6 alakjat és jelentését megvaltoztatni

— Milyen gyakori a sz6, €s milyen gyakran fordul el6 mas
szavakkal

— Hogyan lehet a szavakat frazisokka, tagmondatokka és
mondatokka kombinalni

— A széhasznalatra vonatkozo pragmatikai megfontolasokat

e
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Mi az egyedi az emberi nyelvben?

* Univerzalis
— Minden emberi koz0sség hasznalja (tobb, mint 500 nyelv
|étezik)
— Minden, normal képessegekkel rendelkez6 gyermek
megtanul beszeélni
— Minden emberi nyelv hierarchikusan szervezett: hangok >
morfémak > szavak > frazisok > mondatok > szoveg
* Kreativ hasznalat

— Olyan mondatokat is megertunk, amelyeket meég soha
nem hallottunk

— Képesek vagyunk uj mondatokat alkotni

e
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1. Nyelvelsajatitas

@S Budapest University of Technology and Economics (BME)| Department of Cognitive Science (S

MUOEGYETEM 1782



Lexikalis fejlodés - Szotanulas

« Ha megfigyeljuk, hogy
a gyerekek hogyan
tanulnak nyelveket,
azt talaljuk, hogy ....az ;
emberek altalaban
megmutatjak nekik a
megnevezett dolgot
és aztan megismetlik
nekik a nevet
« John Locke, 1690

elephant

e
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Nyelvelsjatitas -behaviorizmus vs kognitivzmus

Chomsky — ellenérvek:

- a gyerekek olyanokat is mondanak, amiket
nem hallottak még

- Gyerekek mondanak olyan helytelen dolgokat,
amiket biztos, hogy nem erésitettek meg

- ,Szintelen zoOld otletek dihosen alszanak” —
ezt meg ki erGsitette meg?

Skinner: Verbal Behaviour
Nyelv tanulasa:

operans kondicionalas utjan
Utanzas + megerdsités

- A nyelv nem csak utanzas, hanem egy
velunkszuletett program alapjan zajlé generalas

INGER VALASZ

MENTALIS :
INGER FOLYAMATOK VALASZ

A behaviorizmus modszertani szigorat megdrzi, de a megfigyelhet6
viselkedés hatterében bels6, nem megfigyelhetd folyamatokat is
megenged.



A nyelvelsajatitas fontos allomasai

« 6-10 hénap: gagyogas (mar valodi szotagok, gyakran kettézve jelennek
meg, kezdi észrevenni, hq%%/ bizonyos hangsorok bizonyos
esemenyekkel jarnak egyutf)

* 10 honap-1,5 ev: egyszavas kijelentések, holofrasztikus szakasz
(elemzetlen szokombinaciok: adide, nemkell); eqyszerl kerdesekre,
utasitasokra valaszol (Hol a baba? Hozd ide a knyvet!)

— Egymast kovetb egyszavas kijelentések: Juj. Szemem. (kislany
szemgyulladassal €bredt)

— Szo+zsargongagyogas
« 1,5-2 év: kétszavas kombinaciok, szétarrobbanas
valodi szavak+eérthetetlen beszed, ragok, 10-15 szavas szokincs
(expressziv)

« 2-3 év: telegrafikus beszéd; ~300 szavas szokincs, kételemes
utasitasokat is végre tud hajtani: Hozd ide a kbnyvet es add oda
apunak!; tobb mondatot tud utanozni, csaladon Kivul tobben megértik.

« 3-6 ev: Egyre hosszabb és bonyolultabb mondatok, hangzohibak
eltnnek, egyre kevesebb tultaltalanositas

* 6— év: Szdékincs gyarapodas; elséosztalyos korra funkcionalis

expressziv szokincs=2500+sz06




A lexikalis fejl6dés lassan kezddodik

Words Produced

S0th %

-

O

o
L

Number (maximum = 396)
2

50 -
Median
25th %
10th %
—D
0 —— ,
8 9 10 11 12 13 14 15 16
Age in Months

CDI norms. Fenson et al.. 1994
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Szotarrobbanas

700 1 Words Produced

?

8

10th %

Number (maximum = 680)
g 8

o

16 18 20 22 24 26 28 30
Age in Months
CDI norms. Fenson et al.. 1994
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Lexikalis fejlédes

« ElsO szavak altalaban alapszintii kategoriak
— kutya vagy virag < puli, tulipan, vagy allat és néveny
— feln6tt gyakorisag, funkcionalisan leghasznosabb szint

* Felndtt jelentestol valo eltéres

— Tulaltalanositas: a sz6t tobbmindenre hasznaljak,
mint amire vonatkozik
« papa minden feln6tt férfire, a kutya minden sz6ros negylabura.

— Szukités vagy alulaltalanositas: tul szik alkalmazasi
kor. Ezek gyakorisagat nehéz megbecsulni, mivel itt
helyes alkalmazas hianya a tunet

 a kutya példaul csak a sajat kutyara, vagy csak az utcan setalo
kutyakra vonatkozik..

e
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Hogyan tanuljuk meg az anyanyelvinket?

A feladat: a szavak kombinalasa és
modositasa helyes és produktiv modon

Elmeletek két nagy csoportja

— Nativista elmeletek: a gyerekek veleszuletett
TUDASSAL jdnnek a vilagra, amely segiti
Oket a vilag ertelmezéseben

— Konstruktivista/emergentista/empirista
elmeéletek: a nyelvet a gyerek MEGTANULJA,
ugy hogy a kornyezetbdl épiti fel a tudasat

et Budapest University of Technology and Economics (BME) Department of Cognitive Science f




Nativizmus

« Szukseges veleszuletett nyelvtan letezéset
feltételezni, mert

— A nyelvi input nem elégséges és nem megfeleld a
nyelvtan megtanulasahoz (az ingerszegényseg-
érv)

* Az a beszed, amit a gyerekek hallanak, tele van hibakkal

» Lehetetlen a mogottes nyelvtant kitalalni csak a hallott
példamondatok alapjan, tul komplex a nyelvtan

» A gyerek olyat is mond és megert, amit korabban nem
hallott, vagy a felndtt nyelvtan szempontjabdl
agrammatikusak, ket kutyak, a cowboy megharcolta
engem. A hibak azonban szisztematikusak.

— A nyelvtan felfedezése olyan korrekciot igenyelne,
amit a felndttek nem adnak meg és a gyerekek
nem hasznalnak ki. (a negativ bizonyiték hianya
érv)

e
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Konstruktivizmus

* A nyelvtani szabalyokat a nyelvi bemenetbdl altalanos
tanulasi szabalyok segitségevel lehet kiemelni.

* Az input megszoritja az informacio kulonb6z6 lehetséges
forrasait €s igy teszi lehetdve a nyelvtani kategoériak es
szabalyok felfedezését

* A gyerekek kapnak kozvetett negativ bizonyitekot.

— A feln6ttek valoszinlibben ismételnek meg jolformalt
mondatokat

— Valoszinlbben kérnek tisztazast rosszulformalt
mondatok esetén

« Mas teruletek fejlédése bejosolja a nyelvtani fejlddést

— A kétéves kori szokincs bejosolja a 2 és fél éves kori
nyelvtani fejlettség szintjét (Bates et al. 1988)

— Az a kepesseg, hogy a jaték soran cselekvéseket
kombinaljanak, egyuttjar a szavak kombinalasanak
kepessegevel (Shore et al., 1984)




2. Nyelv es gondolkodas
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PN

Edward Sapir
(1884-1939)
amerikai antropologus + nyelvész

Benjamin Whorf

(1897-1941)
amerikai nyelvész

i
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Sapir-Whorf
Hipotézis

« A természetet ugy bontjuk fel darabjaira, ahogyan azt anyanyelvink
megszabja

» Feldaraboljuk a természetet, fogalmakba szervezzik + fontossagot

tulajdonitunk nekik beszédk6zossegunkben érvényes egyezmeények
szerint

« Ez kodifikalédik a nyelvink mintazataban

ﬁﬂw Budapest University of Technology and Economics (BME)| Department of Cognitive Science $i¥%
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Orwell: 1984 — Newspeak

Az ujbeszél célja nem csak az, hoqy az Angszoc hiveinek megfeleld
vilagnézet és észjaras kifejezési eszkozéul szolgaljon, hanem az is, hoqy
minden mas qgondolkodasi médot lehetetlenné teqgyen. A szandék az, hogy ha
egyszer az Ujbeszélt véglegesen elsajatitottak és az dbeszélt elfelejtették, eretnek -
vagyis az Angszoc elveitdl eltér6 gondolat sz6 szerint elgondolhatatlan legyen,
legalabbis amennyire a gondolat szavaktdl flugg. Szétarat ugy szerkesztik, hoqy
eqyfeldl megadjak a pontos és sokszor nagyon finom kifejezési lehetéséget
minden olyan jelentésnek, amelyet eqy parttag ki akarhat fejezni, masfeldl
kizarnak minden mas jelentést, sét annak a lehetdségét is, hogy kozvetett
modszerekkel el lehessen jutni ilyen jelentésekhez. Ezt részben Uj szavak
kitalalasaval érik el, féleg azonban azzal, hogy a nemkivanatos szavakat
kikUszObolik, illetbleg megfosztjak maradék, nem partszerl jelentéseiktol, sot,
amennyire lehetséges, minden masodlagos jelentésuktél.

Nézzunk egy példat. A szabad sz6 még megvan az ujbeszélben, de csak az ilyen
megallapitasokban hasznalhato: ,Ez a kutya szabad (mentes) a tettél”, vagy ,Ez a
réet szabad (mentes) a gyomtol”. Nem hasznalhaté azonban régi, ,.politikailag
szabad” vagy ,.szellemileg szabad” érteimében, mivel a politikai és szellemi
szabadsaqg fogalomként sem létezik tobbe, tehat szukségszeriien névtelen.




Nyelvi determinizmus

. a nyelv szerkezete
meghatarozza a gondolkodast (nyelv = gondolkodas)

. a nyelv szerkezete
befolyasolja a gondolkodast, hatassal van ra

Nyelvi relativizmus (hipotezis!)

a nyelvek kozotti kulonbségek eltereseket okoznak a
beszelbk gondolataiban, vagyis a nyelv befolyasolja,
hogy hogyan észleljlik a vilagot

SMBETETY Budapest University of Technology and Economics (BME)| Department of Cognitive Science Sl

MUOEGYETEM 1782




Sapir-Whorf hipotézis bizonyitéekok
(?)

Szinek




Nyelvek: eltéro alapszinnevek

Angol purple blue green yellow red orange
Shona
cipswuka citema cicena cipswuka
(Zimbabwe)
Bassa
hui ziza
(tobb afrikai orszag)
Dani
mili mola
(Indonézia)

Kulonbozo nyelvek beszéloi mashogy latjak a szineket?
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Szinlatas

3-féle csap felel a szinlatasért — ezek hatarozzak meg, hogy mit latunk

S(2) M(2) L(2)

PO PSR Y

Relative Sensitivity
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Fiziologiai alapok

» A szinkategoériak nem onkényesek!

 Vilagon mindenhol ugyanolyan a
— fény
— emberi szem mikodése
(?)
* aszem nem ugy regisztralja a hullamhosszt, mint a hémérd a hémeérsékletet
« fizioldgiai alapja van a szinlatasnak, nem nyelvi

« A dani nyelvet beszélbk ,latnak” olyan szineket is, amelyekre nincs nevuk

« kulonbozd nyelvek beszél6i ugyanazokat a szineket valasztjak ki, mint a
szineket jelent6 szavak legjobb példait

& Budapest University of Technology and Economics (BME)| Department of Cognitive Science i,

1782




Sapir-Whorf hipotézis
bizonyitékok
(?)




Eszkimoknak sok szavuk van a hora
— biz., h masképp latjak a havat
varosi legenda!

— Boas, (1911):
 aput (,ho a foldon™)
* gana (,esésben Iévd ho”)
* pigsirpoq (,szallingdzo hd™)
e gqimugsuq (,hoészallingézas™)
— Sapir& Whorf, 1940:
— 1978:
— 1984 (New York Times):
— azoOta mar tobbszazra is duzzadt!

B n ke o
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Az igazsag ho-ugyben

* nem csak 1 eszkimo nyelv létezik + az eszkimo nyelvek
kulonboznek abban, h hany szavuk van a hora

« angolban sem egy sz6 van a hoéra

: h(};avasesc’i), (hokasa), (hofuvas),
porho

» eszkimo + angol nyelvben kb. ugyanannyi sz6 a hora

DE

meg ha tobb is lenne az egyikben / masikban: miért bizonyitek ez
amellett, h masképp latjak a havat?

festOk: festéekek
ornitologus:madarak
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Téri referencia és a nyelv
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Abszolut (allocentrikus) referenciakeret

nyugat

kelet
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Relativ (egocentrikus) referenciakeret

balra
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Referenciakeretek kulonbozo nyelvekben

Abszolut Relativ
* guugu yimithirr (Ausz.) y .hOII’and
« arrente (Ausztralia) ° Japan
« tzeltal (Mexiko) « yukatek (Mexikd)
* magyar

* longgu (Salamon szk.)
* belhare (Nepal)
bali (Indonézia)

B n ke o
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Chips feladat

(a) M
{E {_ﬂﬁ%ll— _l'-] —-E.l'#--ﬂ'l._-:', “
&
3 / \%
Y g
a Relative Absolute
a| ﬂ Gt) solution IE| |-:;| solution
3]

Table 1 Table 2
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Chips feladat - eredmények
()
» Absolute = Relative v Untypable

100 -

80 -

Percentage of responses




V.
Tudas,intelligencia,
Kreativitas
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1. feladat

* Hogyan lehetne nagyluzemi modon
megoldani a diotorést?

2 perc- minel tobb megoldas

e

T MRCTETE | Budapest University of Technology and Economics (BME)| Department of Cognitive Science (%

MUOEGYETEM 1782



2. feladat

Egy parasztnak at kell vinni a folyon egy farkast,
egy kecsket és egy kaposztat. A csonak olyan
Kicsi, hogy csak a paraszt ulhet bele és melle
meg vagy csak a farkas, vagy csak a kecske,
vagy csak a kaposzta fer el. Ha azonban a
paraszt magara hagyja a farkast a kecskevel,
vagy a kecsket a kaposztaval, akkor az egyik
megeszi a masikat. Hogyan kelhetnek at a
folyon, hogy senkinek ne legyen bantodasa?

2 perc — a helyes megoldas

r' .......
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A farkas, a kecske és a kaposzta

Vilagos, hogy a kecskevel kell kezdeni. A
paraszt atviszi a kecsket, azutan visszater,
fogja a farkast, atviszi a tulpartra,
otthagyja, majd visszahozza a kecsket az
iInnensoO partra. Itthagyja a kecskét es
atviszi a farkashoz a kaposztat. Végul
visszater a kecskeert, és Ot is atviszi a
tulpartra.

MI A KULONBSEG A KET FELADAT KOZOTT?

e
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Konvergens-Divergens gondolkodas

A problémamegoldo gondolkodas ket alaptipusa

KONVERGENS DIVERGENS
» JOl definialt probléma * Rosszul definialt
« Csak egy lehetséges problema
megoldasa van « Sok lehetséges
. Kérdés: mi a helyes megoldas- akar tobb
megoldas lehetseges cél
« Kerdeés: milyen
megoldasok
lehetségesek
|Q-tesztek . .
Brain Storming,
Kreativitas

e
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1. Tudas
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A tapasztalatszerzés formai
Tapasztalataink felhalmozddasa : tudas

Tapasztalataink megdrzésére és felhasznalasara az
agyunk tobb parhuzamos rendszere is képes- tobbféle
tudas-forma kulonithetd el

7\

Deklarativ tudas Proceduralis tudas

,Ismeret” ,judas” | ,Képesseg” ,Keészseqg”

FONTOS!

A tudas fogalom
tobbféle
értelemben is
hasznalhato:

(1): tapasztalatok
felhalmozodasa
(deklarativ és
proceduralis)
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Explicit vs. Implicit emlekezet (Schacter, 1987)

« Explicit emlékezet

Multbeli események, emlekek tudatos
elhivasa

* Implicit emlékezet

nem torténik meg a tanulasi helyzetre
tortéend tudatos, szandekos
visszaemlékezés; a korabban felvett
informacio ugy facilitalja az egyén
viselkedeset, hogy az nincs tisztaban a
folyamat emlékezet-jellegével
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Az emlekezeti tarak hierarchiaja

Emlékezet
Explicit Implicit
Deklarativ Proceduralis

Habituacio

Epizodikus zemantikug | Készségek Priming Kondiciondlds | wi s is

Onéletrajzi
Emlékezet




Epizodikus vs. Szemantikus emlekezet (Squire, 1990)

» Epizodikus emlekezet. szemelyes, id0 €s helyi
vonatkozasok

« Szemantikus emlékezet: altalanos tudas, mas
Ismeretekhez kapcsolddik, ido és hely néelkul

— Szemantikus tudasunk alapjai: a fogalmak;
kategoriak, prototipusok, hierarchikus
modellek
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Hierarchikus halézat-modell
(Collins & Quillian 1969)

Fobin Rird

Phosical object Phiysical ohject :Im':r'“l

Living Living o/

Animate Animate S

Feathered Feathered Bird has Feathen

Red-breasted 4 athers

ism /
—_— - has _
— Riohin = Red breost

Feature comparison Network

5
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A deklarativ tudas/szemantikus emlékezet
szervezodése

A vilag dolgaival kapcsolatos ismeretek, tények és kepzetek 0sszessege

> Vilaggal kapcsolatos ismeretek

> Vilag dolgainak magasabb
egysegekbe szervezddése

> Fogalmak kozaotti relaciok

A vilagrol szolo tudasunk meghatarozott elvek mentén szervez6d6
tudascsomagokka, tudasseémakka all ossze.

A kutva > kutyaval kapcsolatos altalanos tudas (4 laba van és ugat stb.)
oy y > kiilénbbzb kutyafajtak (németjuhasz, tacsko stb.)
uaas-

> a kutyak tartasaval kapcsolatos tudnivalok (varhatéan 10-12 évig élnek, kertes
semaja hézban jobban érzik magunkat stb.)

> hliséges haziallat vs. potencialis veszélyforras.

A TUDAS- > ... azinformaciok feldolgozasat
SEMA > ... azUj helyzetek megértését
IRANYITJA... > ... tudasunk felhasznalasat
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A sémarendszer jellemzoi

Tudas meélysége és kiterjedtsége

Mennyi ismeretet/sémat halmozott
fel a személy egy adott terlleten

Milyen széles teruleten
rendelkezunk sémakkal

KITERJEDTSEG

Tudas szervezettsége

Sémaink, ismereteink milyen
mertékben kapcsolddnak
egymashoz

Milyen széles korben
alkalmazhatoak a sémaink




P _F
- ey ‘
Frocess o
four types wround
£ S, healing
o L [ b T ..\."-._ &
_". F T .‘- .-". _,-" .H"\.
e closed accidental | | intentional F'____."". F p _J:"
. 4 Y Y
\ C \ < c | £
\ \ J lang o fibroplasia’'__ /contraction
1 phase | phase 1 phise
only for
_.I-"r"'i:_k s h:'_'“!': therxpeutic
in skin in skin A

8 kCE From “Evaloanon of a hierarchascal mapping rechniqoe a5 an aid 1o prose precesseg,. oy O 1L Halley,
1. F Dansercau, B, A, McDonald, | C. Garlasd, and K. W, Caolbns, 1979, Conremporary Educatacmal
Prpchodogy, 4, 2E7-237 Copyrighe 1979 by Academac Press, Inc
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Az emlekezeti tarak hierarchiaja
C

Emlékezet
N

Explicit Implicit
Deklarativ Proceduralis

—1 S —

Habituacio
Szenzitizacio

Epizodikus zemantikus) | Készsegek Priming Kondicionalas

Onéletrajzi
Emlékezet




Implicit emlékezet- készsegek

,,Gyakorlas az ESAF
(Entreprise de
Sexage Avicole
France) cégnél.”

Chicken sexing

Osszetett
rendszerek
iranyitasa

Stratégiai jatékok




Proceduralis tudas

A proceduralis tudas fogalmat ket, kissé eltérd értelemben is definialhatjuk.

Az elsd, tagabb értelmezés az informatikabdl ered: a programozas soran
kétféle informacio kulonboztethetd meg: egyes informaciok rogzitenek bizonyos
dolgokat (adatok-deklaraciok), mas informaciok viszont az adatokkal kapcsolatos
manipulaciokat kddolo eljarasokat jeldlnek ki (mUveletek-procedurak). Egy
szamitogépes program adatokbdl es az adatokat manipulalé miveletekbdl all
ossze (Pléh, 1998).

Példa: masodfoku egyenlet megoldasa

A masodik, sziikebb értelmezés definicidja:amikor a tapasztalat arra szolgal,
hogy azoknak a folyamatoknak a szervezddéset befolyasoljak, melyek a
tevékenység elvégzését vezetik, de a tevékenyseég elvégzését meghatarozoé
tudashoz nem férunk hozza”.

Példa:

Nem lehet verbalisan kifejezni, leirni, mi az a tudas, ami...

... @ zongoristat kepesse teszi a darab eljatszasara.

...amit a kerekparozast lehetéve teszi

...egymas utan kéveto betiik 6sszefliggbd szbvegkeént valo értelmezésében seqit




Proceduralis tudas

Motoros készségek

A motoros keszségek olyan, tényleges cselekvesben is megfigyelheto
tevekenységek, melyek soran egy mozdulatsor vagy egy targy hasznalata
begyakorlott modon, automatikusan végrehajthato.

Példa:

Amikor tanulunk vezetni, komolyan koncentralnunk kell a vezetés
résztevékenyseégeire. Egy gyakorlott vezeténél azonban ezek a cselekvesek mar
automatizaltak, nem igényelnek nagy figyelmet, a sofér a vezetés kézben masra
is tud koncentralni.

Teruletspecifikus kognitiv készséqgek
A teruletspecifikus kognitiv készségek egy adott feladatra vagy tudastertletre

specifikus gondolkodasi tevékenysegek.

Példa:
Folyékony olvasas készsege *** Helyesirasi készseg *** Szbvegertes.

Teriiletaltalanos, absztrakt kognitiv képességek
A gondolkodasban megvalosulo tevéekenysegek széles korénél alkalmazhato,

azokat hatékonyabba tevd mentalis mivelete

Példa: induktiv, deduktiv kovetkeztetések, analogias gondolkodas, kreativ
problémamegoldés




2. Intelligencia
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Mi is az intelligencia?

Szerintetek mi?

* Probléemamegoldo képesseég
* Gyors felfogokepesseg
* Muveltség-iskolazottsag

* Van-e egyseges kriterium?

 Intelligencia az, amit az 1Q-tesztek
mernek.” —A. Boring

e

CEE St i . . ) - . "/“J:T'
EENETTTE T Budapest University of Technology and Economics (BME)| Department of Cognitive Science i

MUOEGYETEM 1782



Intelligencia - definiciok
,Az a képessegunk, amelyet akkor hasznalunk, ha
nem tudjuk, mit tegyunk™- J. Plaget

,AZ egyén 0sszegzodott vagy globalis
kepessége arra, hogy celszeriien gondolkodiek,

és hatekonyan viszonyuljon a kornyezetéhez’-
D. Wechsler

,...mindenekelott megismero képesseg, mely,
amely a kulsé vilag felé iranyul, és azon
dolgozik, hogy a réla kapott kis toredek
segitsegével az egészet ujraalkossa’- A. Binet

,Veleszuletett altalanos kognitiv hatékonysag”- A.
Burt

e
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|Q-tesztek tortenete-
Alfred Binet

Iskola-alkalmassagi teszt
Feladatok:

3.Apro targy megragadasa vizualis informaciok figyelembe vétele nélkul
5.Papirba csomagolt csokoladé kibontasa és elfogyasztasa
9. Képen talalhatd targy megnevezése a vizsgalatvezetd ramutatasa utan.

10. Két egymastdl jelentGsen eltér hosszusagu fonal méretének
0sszehasonitasa.

14. Ismert dolog funkcidjanak definialasa: pl. Mire hasznaljuk a kanalat?
19. Tobb szamjegybdl allé szamok megismétlese.

20. Két fogalom hasonlésaganak megnevezeése: pl. lepke és bolha.

26. Mondatkészités 3 elére megadott fénev felhasznalasaval.

30. Absztrakt fogalmak kozotti kulonbségek felismerése: pl. kimerultség és

Mentéalljlfe]‘?klcgp:1 az egyes feladatokat hany évesen tudjak megoldani a gyerekek

Géza: 10 éves, MK: 8 év
Béla: 6 eves MK: 4 év




|Q-tesztek tortenete-
Intelligencia-hanyados

* Wilhelm Stern: nem j6 az abszolut kulonbség
— Géza: 10 éves, MK: 8 év
Bélz- 6 éve\; MK: 4 év 1Q=0,8
- ' 1Q=0,66
1Q: MK/életkor

« Stanford-Binet teszt (Terman)

— A Binet-Simon teszt amerikai adaptacioja
— |Q=MK/életkor x 100

e
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|Q-tesztek tortenete- Army alpha

Yerkes: 1. vilaghaboru

Katonak mentalis tesztelése

Army-Alfa és Army-Beta teszt
— Az atlagos MK 13 év

— A bevandorléké még rosszabb (olaszok 11 év,
lengyelek 10,7, afroamerikaiak 10,4)

A teszt az amerikai kultura ismeretét is meéri

Crisco :

a. Egy gyogyszer

b. Fertotlenito
c.Fogkrém

d. Elelmiszeripari termék

Washington ugy viszonyul
Adams-hez, mintelsd a ....

= Miﬁ‘ﬂ;’ﬁs ‘ Gould: Az elméricskélt ember




« Donalc

Q-teszte

Wechs

kK torténete- Deviacios IQ

er - Deviacios 1Q

— 150 es IQ egy 6 évesnél és egy 60 évesnél
— Megoldas: deviacids 1Q

atlag: 100 pont

PELDA: Van egy teszt, amin

szoras: 15 pont egy adott korcsoport

%o

1

05 H

a |I=||||||H” :
60 70 80

atlagosan 40 pontot ér el, 5
pont szorassal.

Mennyi az 1Q:
35 pont esetén

30 pont esetén

Mh 50 pont esetén

0 IlOUQ 110

Wechsler-féle intelligencia-teszt:
‘WAIS->MAWI, WISC->MAWGYI



Az intelligencia szerkezete

Magyar Gyermek-Wechsler Intelligencia teszt feladatai

Szimbdlum-keresés

Szokincs @ % & $ @
Mi ez?
Mozaik préba || Matrixgondolkodas Betli-szam szekvencia Kodolas
5-B-2-A -
¥ & B 88
ﬁ H " ' . T Test [2[1[A13]5]2[13[4]2]1
Athuzas
rev@® | x
yefgzhlnxiuzxipmbu -
Koz6s jelentés xloizxikimuxionzxio || Kepkiegeszites

Mi a kozos a cicaban és a
kutyaban?

Szamemlékezet
3-2-5-4

=
41':#




MAWI és MAWGY| szerkezete

Szokincs

Kozos jelentes |: Athuazas I

Altalinos megértés - ° d-l Kodolas I

: Szotalalas / Szimbolumkeresés

Képi fogalomalkot:s { /l Betii-szam szekvencia I

|| Mozaikpréba |\A o ‘H Szdmemlékezet |
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Intelligencia szerkezete

Egyfaktoros elmélet (Spearman, 1927):
- g faktor: altalanos intelligenciaeért felel6s faktor
- Mérbeszkoz kozombossegenek elve

| Szokincs 1

| Kozis jelentés { Athizas

| Altalanos megértés { % Kodolas |

i Altalinos ismeretek ! 7 g s
|Kep1 fogalomalkotas {/

\ Betii-szam szekvencia |
| Mozaikproba 4 \ Szamemlékezet |

Szimbolumkeresés

| Mmrixgondolkodﬁs{
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Intelligencia szerkezete
Tobbfaktoros elmeélet (Thurstone, 1938):

- elsOdleges mentalis kepessegek: kulonbozo teruletekert
felel6s faktorok

| S
Independent Independent Independent
factor 1 factor 2 factor 3
Test Test Test Test Test Test Test Test Tes
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | e 1

| Koz0s jelentés { A Athizas

| Altalanos megértés { ‘ Kodolas |
Szotalalas 4 ‘( Szimbolumkeresés |

|Képi fogalomalkotas { ,‘Betﬁ—szﬁm szekvencia |
| Mozaikproba 4 " Szamemlékezet |
Képkiegészités I ¥ Szamolisi feladat

| Mitrixgondolkodas{
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Intelligencia szerkezete

Hierarchikus modell (Carrol, 1993):

- A valtozatossag jelentds része (50%)
megmagyarazhato egyetlen faktorral, azonban
bizonyos tesztek jobban korrelalnak egymassal, mint
masok

Factor |
gl
/ ‘r/\
Independent < S Independent ! < S Independent
factor 1 factor 2 factor 3
| Szokincs
/I\ / \ /I\ | Kbzbs jelentés A Athuzis
Test Test Test Test Test Test Test Test Test
7 8 9 R , T .
} 2 3 4 3 § | Altalinos megértés -‘ Kodolas ‘
Szétalalas \( Szimbélumkeresés ‘
Altalanos ismeretek ;
............................ .
|Képi fogalomalkotas ,‘Betﬁ—szﬁm szekvencia ‘

| Mozaikproba H Szamemlékezet ‘




JIntelligencia az, amit az 1Q-tesztek mernek.”
—A. Boring

e
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Demonstracio
Intelligencia szerkezete

Raven matrixok

AA||SA| A

A || AA||AA
AAl[ A 0 Szokincs

Szamolas

AA 2 : Mi ez?
A et B 676x232=

..................................................................................................................................................

VO | Kozés jelentés
XH

Mi a kozos a cicaban és a
kutyaban?




Demonstracio
Intelligencia szerkezete

Raven matrixok

AAA

A A

A ? | Szamolas

676x232=

Kozos jelentés
Mi a kozos a cicaban és a

kutyaban?




Intelligencia szerkezete-
Fluid-kristalyos modell

Fluid és kristalyos intelligencia (Cattel, 1971)

« Gf: absztrakt, az iskolai tudashoz kepest szokatlan, ujszert
problémak

->7?
« (Gc: korabban elsajatitott ismeretanyagot mero tesztek

iﬁﬁ@”ﬂa Eig Budapest University of Technology and Economics (BME)| Department of Cognitive Science
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Demonstracio -Intelligencia szerkezete

Gf (fluid Gf (kristalyos Gv (Téri-vizualis
intelligencia) intelligencia) képességek)
Koédolas
Szoékincs
Szimboélum-keresés Code [T 2] [B) 2] [B
@ % & $ @ Test [2[1]4]3]5]2[1]3[4]2]1
Mozaik préba || Matrixgon- Athuzas Képkiegészités
dolkodas X
ﬂ
L. yefgzhlnxiuzxipmbu
Ko6zos jelentés @ xloizxiklmuxionzxio
Mi a kdz6s a Aeu@®
cicaban és a e Szamemlékezet
kutyaban? Szévegértés || 3-2-54
Gs (Mer)télis Gr (Emlékezeti i" ‘-*‘3 ﬁ‘. ?' :"
sebesseg) felidézés)

(Alt 3, 432. 0)



Egyéni kulonbsegek magyarazata — mi all a
hattéerben?

- 1Q és agyméret: van korrelacio (0,35-0,48) de nem
iIsmert hogy ez mire vezethet6 vissza

- 1Q és feldolgozasi sebesség: van korrelacio, de ez
leginkabb az alacsony |Q-val rendelkez6 emberek lassu
feldolgozasi sebessegenek tudhato be

- 1Q és feldolgozasi hatékonysag: van korrelacio, a
magasabb 1Q-val rendelkezOk kevesebb glukozt
hasznalnak fel egy probléma megoldasa kozben

- 1Q és munkamemoria:
- Fluid intelligencia - Végrehajté funkcidk

e
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Nemi kulonbsegek

* Feérfi-elony:
— Teri feladatok
— Mechanikus gondolkodast mér6 feladatok
— Matematikal tesztek

* NOi-elony:
— Verbalis feladatok (de nem a szokincs)
— Perceptualis sebesséeg

* Nincs kulonbség: az altalanos, nem verbalis,
elvont gondolkodast mero teszteken (Raven-
teszt)

e
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Fluid intelligencia és vegrehajto funkciok

* A klasszikus vegrehajto-tesztek és fluid
intelligenciat mero tesztek korrelalnak

egymassal

* Prefrontalis serulés esetéen hanyatlik a fluid
Intelligencia

* Vegrehajto feladat gyakorlasa noveli a
teljesitményt a fll’ /10
feladatban N

11 A

10 A

—e— Training group (N = 34) ‘Jaeggl Et a‘l’
. /( | —0— Colntrol group (N =35) 2008

Pre Post
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3. Kreativitas
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Kreativitas- mi az?

* Innovativ gondolkodas

. Uj dtletek generalasa

« Uj kapcsolatok létrehozasalétezé reprezentaciok
kozott

Valami originalis és egyedi letrehozasa

r' .......
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Kreativitas-teszt (Barkoczi, Zétényi, 1981)

1. Korok Tesztje 8
perc

2. Képkiegeszites 8
perc

3. Jelentésbeli Asszociacio 5
perc

4. Szokatlan Hasznalat 5
perc

e
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Kreativitas-teszt (Barkoczi, Zétényi, 1981)

Karlk kdzzitzan az sldbbindgyzetekben Bvd vonslsk felhaszndldzdus| képaket
Ogy. hogy a vonalak a készitendd kép kBnyeges elemét képazzsk.

Hz 2gy képpalalkézzil ifs 213, hagy mit brdzol.

|gyakazzen olyasmit kitaldini ami lehetdleg senkimasnak nemjutna aszébe.
Lasson munkahoz 10 parc allrendelkezassrs!

(¢ O

Kérjik az alabbi szavak koze olyanokat, amelyek jelentésbelileg mindkettdhoz
kapcsolodnak.

Prabaljon oclyasmit kitalalni ami lehetdleg senki masnak nem jutna eszebe.
lgyekezzen sok megoldast adnilll

Lasson munkahoz 5 perc all rendelkezéserel

OV EIMIOICS <o e e e e, S0K

agyu e .. BO

HOGYAN LEHETNE PONTOZNI?



Kreativitas méréese

— Otletességet- Fluencia: Hany valaszt ad

— Eredetiseg- Originalitas: Mennyire ritka a
valasz

— Rugalmassag: Mennyire sokfelék a valaszok

e
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Effect of knowledge
(Jansson & Smith 1991)

Two groups of engineering students: one just given
Instructions, other also shown a bad example

 Design an inexpensive + A bad example:
spill-proof coffee cup

* Create as many
designs as possible in
45 minutes

e Do not use a straw or a
mouthpiece

fom L §
F||'I!'|| | i m l'.'ll_-l...l-lﬁ ?fl".-

¥l

STvmdpam

-'I-"-'
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Results

B0
- C: Control
o group
-
- 2 F: Fixation
-
& group
&

:_'I

W iCh With

) SIraws mouthpleces
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The tumor problem (Gick & Holyoak 1980)

The patient has a malignant stomach
tumor. It's impossible to operate on the
patient, but if the tumor isn’t removed, he
will die. There Is a kind of ray that can be
used to destroy the tumor, but it needs to
be used at high intensity. This would also
destroy the healthy tissue that the ray
passes through on the way to the tumor.
What procedure could be used to destroy
the tumor without harming the healthy
tissue?




The fortress story

A small country was ruled from a strong fortress by
a dictator. The fortress was in the middle of the
country with several roads leading to it. A rebel
general wanted to capture the fortress. He knew that
an attack by his entire army would capture it. But all
the roads to the fortress had mines planted on them.
Although small groups of people could pass safely,
a large army would detonate the mines destroying
nearby villages and civilians. The general divided his
army into small groups and they approached the
fortress at the same time via different roads.

e
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Analogias transzfer

* Egy probléma megoldasanak atvitele egy
masik problémara

e
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% correct solution

Analdgias transzfer hasznalata

30

70

60

50

40

30

20

10

_| Budapest University of Technology and Economics (BME)| Department of Cognitive Science SEE

.

Tumor problem  Tumor problem after Tumor problem after
dictator dictator & link

Pz




V.
Problemamegoldas,
donteshozatal




1. Allati problémamegoldas
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Absztrakt gondolkodas- problemamegoldas

A koznapi ertelemben vett gondolkodas alatt gyakran
ezt értjuk.
Probléma definicioja:
Szuk definicio: Az aktudlis allapot _
eltér a célallapottol, ES nem AIDS elleni
Ismerjuk a célhoz vezeto utat  gyogyszer

Tag definicio: Az aktualis allapot
eltér a célallapottol ES ismerjik _
a célhoz vezet6 utat 36 x42x 123

Problémamegoldas definicidoja — a PISA felmérésben

A problémamegoldas egy egyén képessége, hogy a kognitiv folyamatainak a
hasznalataval megoldjon olyan helyzeteket, ahol a megoldas mikéntje nem

egyertelmq.
OECD, 2003,nyoman
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Allati problémamegoldas alapjai-tanulas

« UCS -2 UCR -- szemre érkez0 fuvallat - pislogas

 CS és UCS parositas — szemre érkez0 fuvallat és sipolo
hang

« CS 2> UCR(CR) -- sipol6é hang —-> pislogas

http://www.youtube.com/watch?v=cacwAvgg8EA&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=50EmqiY COXw&NR=1

Hozzajarulhat-e a klasszikus kondicionalas problémamegoldo
viselkedéshez?

http://www.youtube.com/watch?v=KnJPPaiJG6Y &feature=related

T U Budapest University of Technology and Economics (BME)| Department of Cognitive Science &%
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Allati problémamegoldas alapjai

Operans kondicionalas — Shaping

- Thorndike: effektus torvénye

—>Megerébsités

Pellet
dispenser

e

http://www.youtube.com/watch?v=PQtDTdDr8vs&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=0tYUS5ljGhl&feature=rel w.

,.
2 ¢
%
: 7
...... ¢ 7
a—— La
,,,,,,,,,
‘lry
Cre | -
S To shock

Electric grid generator

Food cup

Hozzajarulhat-e az operans kondicionalas problemamegoldo
viselkedéshez?

Azok a viselkedések er6sddnek meg, amelyek
hozzasegitik az allatot a célja eléréshez.
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Operans kondicionalas — Thorndike ketrec

Thorndike:
« a problemamegoldas fokozatos folyamat
* proba-szerencse wselkedes

100
80

KIJUTAS IDEJE

60
40
20

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
PROBA

http://www.youtube.com/watch?v=0tYUS5IjGhl&feature=related
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http://www.youtube.com/watch?v=ySMh1l
mBi3cl

e
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Gestalt pszichologia - belatasos tanulas

« Kohler kisérletei (20-as évek)
* Alaklelektan 3

Kerul6ut feladat




Belatasos tanulas

Belatas-aha elmény: ingermez0 atszervez6dése-a probléma relevans
ingereinek a kiemelése- mentalis proba-szerencse folyamat

* Miben kulonbozik a proba-szerencse
tanulastol:
— Meredek tanulasi gorbe
— Megoldasok késbbb is hozzaférhetb6ek
— Megoldasokat at lehet vinni mas helyzetre

200
180 A
160 A
140 4
120 4
100 A
80 A

60 -

40 4

20 A

0

KIJUTAS IDEJE

Tanulasi gorbe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
PROBA




Nem minden arany, ami fenylik

* Ez is belatasos tanulas?
http://www.youtube.com/watch?v=mDnt

bGRPeEU&feature=related

* A produktiv vagy reproduktiv
viselkedes?

e


http://www.youtube.com/watch?v=mDntbGRPeEU&feature=related

Példa 1

Sheerer kilencpont-problemaja...

© O O
o O O
© O O

Rajzold le egy papirra az abran lathato kilenc pontot, majd
kosd 0ssze 4 egyenes vonallal ugy, hogy kozben nem
emeled fel a ceruzat, és minden pontot érintesz!

e

e Budapest University of Technology and Economics (BME)| Department of Cognitive Science 1%

MUOEGYETEM 1782




U= Budapest University of Technology and Economics (BME) Department of Cognitive Science & 7

MUEGYETEM 1 T7EE



... €S megoldasa
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Pelda 2
Duncker (1945) gyertya feladata...

Rogzitsd a falra a gyertyat ugy, hogy ne csepegjen a viasz az asztalra!

g P
T, - o, i
. B
o — — .
il.-—_I - ——
— =
&
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.. €s megoldasa
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Belatasos tanulas

Mi a kozos ezekben a feladatokban: szempontvaltas

Belatas: egy problema megoldasa hirtelen eszunkbe jut,
gyakran a probléma vagy a probléema reszeinek Uj
szemszogbol valo szemlélése revén

Problémamegoldas 4 szakaszos elmélete

1. ElOokészités - probléma felmerulése, informaciogydjtés
2.Inkubacio - probléma félretevése
3.Belatas - a megoldas, a jo otlet felbukkanasa

4. Kidolgozas - az étlet kidolgozasa, cafolasa

r' .......
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De vannak masféle problémak- Hanoi-torony




Tower of Hanoi problem

Inlal s1ate Goal s1ane

l A a | < 3
(a)
W
Rula 1: Mowe Rula 2: Can Aule 2: Langar

dise cannat be put

rrone dise anly
on sMmiler disc

whintn o discs
ana on it

anid dise at a tima
froem ard peg 1o
anather

(o)

iy

G
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http://thinks.com/java/hanoi/hanoi.htm

Demonstracio

http://tablajatekos.hu/uj2001/2003/flash/!0hanoi.html

http://egyszervolt.hu/jatek/jatek-hanoi-tornyai.html

Alkossatok parokat:

1.ember: probalja megoldani a 4 korongos verziot-
hangosan kommentalja, milyen strategiat kovet

2.ember pedig a irja le, miket mond a kiserleti
szemeély, és egyeb viselkedesét

http://www.youtube.com/watch?v=340WQu9RDo0&feature=player _embedded
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http://tablajatekos.hu/uj2001/2003/flash/!0hanoi.html
http://egyszervolt.hu/jatek/jatek-hanoi-tornyai.html

Problématér elmélet — Simon és Newell

—>Problémak bels6
reprezentaciojat egy é l
problématérben képzelhetjuk el é_l_l éj_l

- Absztrakt ter, melyben a

lehetseges allapotok EQ_Ja ,Q,_l

elhelyezkednek

-2 Az allapotokat operatorok kotik &&QJQJ
ossze (muiveletek)

- Problémamegoldas: utvonal J_Q J_Q

Zegg;eilsé% stlggn:ulési allapotbol LLLLQ MUEL
rendelkezesunkre allo l_é,_l Lé_[ Jg_l_é- l_J_é
operatorok segitsegevel lé( lél@l M&ML&LL%

r' .......
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The problem space

= o= e . . - - - - 'fg/g‘
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Problemamegoldoé strategiak

Stratégiak:
« Veletlen-proba szerencse strategia
 Hegymaszo eljaras

De mi a helyzet a sakkban?

ﬁﬁﬁﬁ

? &

o = Tul nagy a
problémater- meg a

B vegjatekban is

e

CrEn EEIEEE =T . . ) . . g”‘j::f
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Algoritmusok — Heurisztikak

f &
« Algoritmus: X I =
— Garantaltan helyes ;
eredmenyre vezet DE ;
eroforras igenyes . £ % £ %
 Heurisztika ! @

— Olyan eljarasok, melyek
Kisebb er6forrasigennyel
jarnak- néha persze tevednek

— Sakkban: jobban vigyazunk a
futora, mint a parasztra

— DEEP BLUE

e
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Problemamegoldo strategiak

Milyen stratégiakat alkalmaztatok?

« Veéletlen-proba szerencse stratégia
 Hegymaszo eljaras

e Eszkoz-cél elemzés
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2. Dontéshozatal —

heurisztika vs algoritmus
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Algoritmusok — Heurisztikak

 Algoritmus:
— Garantaltan helyes eredmeényre vezet DE
eroforrasigenyes
* Heurisztika

— Olyan eljarasok, melyek kisebb
eroforrasigennyel jarnak- néha persze
tevednek

— Sakkban: jobban vigyazunk a futora, mint a
parasztra

— DEEP BLUE

e

T MRCTETE | Budapest University of Technology and Economics (BME)| Department of Cognitive Science (%

MUOEGYETEM 1782




Egy kutatasban 100 embert vizsgaltunk meg. A kutatasban
reszt vevo szemeélyek kozul 5-en egy hasznalt Suzukival
jartak dolgozni, mig 95-en a BMW legujabb modelljével
jartak munkaba. Jozsef a kutatas egy véletlenszerien
Kivalasztott résztvevije. 38 éves és gyari munkas.

Egy kis harmadik emeleti lakasban él Budapest egyik
kllvarosaban. A felesége elhagyta.

Mi a leginkabb val6szinu?

A.) Jozsef hasznalt Suzukival jar munkaba.
B.) Jbozsef egy uj BMW-vel jar munkaba.
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Base Rate neglect

Egy kutatasban 100 embert vizsgaltunk meg. A kutatasban
reszt vevo szemeélyek kozul 5-en egy hasznalt Suzukival
jartak dolgozni, mig 95-en a BMW legujabb modelljével
jartak munkaba. Jozsef a kutatas egy véletlenszerien
Kivalasztott résztvevije. 38 éves és gyari munkas.

Egy kis harmadik emeleti lakasban él Budapest egyik
kllvarosaban. A felesége elhagyta.

Mi a leginkabb val6szinu?

A.) Jozsef hasznalt Suzukival jar munkaba.
B.) Jbozsef egy uj BMW-vel jar munkaba.
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Egy denevér és egy labda egyutt 110 forintba kerul.
A denevér 100 Ft-tal kerul tobbe, mint a labda. Hany
forintba kerul a labda?

Ha 5 gép 5 perc alatt készit el 5 dobozt, akkor hany
percig tart 100 gépnek 100 dobozt elkésziteni?
Ird be a helyes valaszt!

e
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Istvan 16 éves és szeret régimodi ruhakban
jarni. Jol tanul és 0 a tanarok kedvence, egy
igazi stréber. Nincs sok baratja és nincs nagy
sikere a noknél.

Mi a leginkabb valészini?

A.) Istvan gyakran jar bulizni.
B.) Istvan gyakran jar bulizni és gyakran
szivatjak a tobbiek.




Conjunction Fallacy

Istvan 16 éves és szeret régimodi ruhakban
jarni. Jol tanul és 0 a tanarok kedvence, egy
igazi stréber. Nincs sok baratja és nincs nagy
sikere a noknél.

Mi a leginkabb valészini?

A.) Istvan gyakran jar bulizni.
B.) Istvan gyakran jar bulizni és gyakran
szivatjak a tobbiek.




Level 1 — Level 2 gondokodasi folyamatok

Table 1. Clusters of Attributes Frequently Associated With Dual-Process and Dual-System The-

ories of Higher Cognition

Type 1 process (intuitive)

Type 2 process (reflective)

Does not require working memory
Autonomouis

Defining features

Requiires working memory

Cognitive decoupling: mental simulation

Fast

High capacity

Parallel

Nonconscious

Biased responses

Contextualized

Automatic

Associative

Experience-based decision making
Independent of cognitive ability

Typical correlates

Slow

Capacity limited

Serial

Conscious

Normative responses

Abstract

Controlled

Rule-based

Consequential decision making
Correlated with cognitive ability

System 1 (old mind)

System 2 (new mind)

Evolved early

Similar to animal cognition
Implicit knowledge

Basic emotions

Evolved late
Distinctively human
Explicit knowledge
Complex emotions

Note. Italicized attributes are the proposed defining characteristics in the current article. Authors propos-
ing two systems include the features attributed to Type 1 and 2 processing but may also include the

additional features named.
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3. Dontéshozatal —
erzelmek vs racio
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Dontés, racionalitas es az érzelmek

Racionalis, Dontéshozatal Intuitiv
logikus

Korabbi tapasztalatok

Explicit hatisa Implicit

Karos, a logikus Erzelmek Erzelmek
gondo_lk’odést SZerepe a segitenek a
rossz iranyba dontéshozatal dontések
befolyasolo ban meghozasaban
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Korabbi tapasztalatok hatasa

Implicit tanulas:

A tanulas csak a teljesitmeény javulasaban mutathato ki, a személynek nem
fér hozza tudatosan ahhoz a tudashoz, ami altal javul a teljesitménye.

Serial Reaction Time Task:

Mintazattanulas és intuicio:

Intuicid: a vilag dolgaival
kapcsolatos szabalyok,
mintazatok kivonasa
tudatosodas nélkul




Erzelmek szerepe a ddontéshozatalban:

Damasio-szomatikus marker hipotézis

Viselkedésunkkel,
dontéseinkkel
kapcsolatos multbel
tapasztalatok

i
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SZOMATIKUS
MARKEREK

Viselkedés
kivalasztasa-Dontés

VIS 4.




Erzelmek szerepe a ddontéshozatalban:
Damasio-szomatikus marker hipotézis

Facts ~4— Situation
Reasoning A
strategies |—————p | *[* * - if N
e
Options
Decision for
decision
== JT
, s Y
Covert ac%vs\t{iu 0 Representation
biases related to - of future
previous emotional outcomes
experience of

comparable situations |-

Bechara és mtsai, 1997
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Szomatikus marker hipotezis - bizonyitekok

Phineas Gage esete

,Ugy tlnik, mintha az intellektualis
kepessegei és allatias hajlamai kozotti
egyensuly eltlint volna. (...) Intellektualis
kepessegeit és megnyilvanulasait illetden
egy gyermekre hasonlit, ugyanakkor egy
erOs férfi allatias 0sztoneivel rendelkezik. A
sérulése elbtt, noha nem volt formalis
oktatasban része, mindenki egy ugyes
uzletembernek, a terveit energikusan és
Kitartban vegrehajtd embernek ismerte meg.
Ebben az értelemben az elméje radikalisan
megvaltozott, oly jelentésen, hogy egy
baratja és hozzatartozoja azt mondta, ,0
mar nem is Gage”.

John Martyn Harlow (kezel6orvos)
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A valos eletbeli dontéshozatal modellje:
lowa Gambling Task

100 huzas soran huzni a lapokbdl ugy, hogy minél tobb pénzt nyerjenek
Bad Decks Good Decks

A pakli: nagy nyereség, gyakori, de kicsi veszteség

B pakli: nagy nyereseég, ritka, de nagy veszteseg A B C D
C pakli: kis nyereség, gyakori, de kicsi veszteség

Gain/Deck: $100 $100 $50 $50
Loss/10 cards: $1250 $1250 $250 $250
Net/10 cards:

D pakli: kis nyereség, ritka, de nagy veszteség

-$250  -$250 $250 $250

WIN $120!

1 Budapest University of Technology and Economics (BME)



lowa Gambling Task: Nyereseg-veszteseg mintazat

A k.sz. valaszainak kovetése és vizsgalata

A TYPICAL CONTROL
:ETTSEE 123-151515&*;-11zaa|5a!r|a@m123:155?.5#'.(:lzadﬁal?avm
AR IR CLEE B o |
1,+100) | |¢f || |8 |24 |8l |28 |82 :NERENERBEEEREREE
BBEREIDEEERERE EEIE J
Z 2 2 2
2’ +1OO ol @ € o b o| o E ol o = o] of | 0 o = [/ l:-i o
G| T8 |23|2%|25|26|27| 28| 33039 | 35| 63| 67| 65|66 |G 1| 68 60 | ToR 7t (7121 73 74| 75|88 wo]e1 |92 [o4f a5 a6 (37 |38 9= ool
3, +50
8 3 = 23 Al L - E S Rl EH A il I o
| i — - §
] EF HRIEOEERE: BHEEEIEEED '-lz-+34~il1q5q= 5[5 56| 53| 60|6l |62 | 16] 7 EE EEH CE EE EE ER R
4, +50 : o |
b a o] 2 0ol o o ] a o] oy o : 1] ol 2 o i

Példaul 1 pakli: 10 szer huzas = 10X100=1000, de buntetés=1250, tehat -250 mérleg
1-es és 2-es paklik azonosak 0ssz-nyereseg és 0ssz-veszteség tekintetében

Példaul 3 pakli: 10 szer huzas = 10X50=500, de buntetés=250, tehat 250 mérleg

3-es és 4-es paklik azonosak 0ssz-nyereség €s 0ssz-veszteseg tekintetében
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lowa Gambling Task: Teljesitmény a normal
populacioban

m 20+
E C,D pakli
51, 15+
=
@
@ 10-
»
= 5 A,B pakli
“U ’
>
0

! 1 ! ] 1
1-20 21-40 41-68 61-80 31.100
Hanyadik valasztas
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A szomatikus markerek — explicit és implicit tudas

Subjects reaching Controls
period (%) ) 100 100

of SCRs (us)

o
T
=
2
=
o
]
£
c
®
o
=

Mean number of
cards selected

Pre- Pre- Hunch g0 (&0
punishment hunch period

(baseline)

Anticipatory SCRs

B

ot ot o e R T
oNpo®ON

Behavioral responses

|

A probak soran:

—>Egyre kevesebb az
elénytelen paklikbdl valo
valasztas

—>Egyre nagyobb a fizioldgiai
reakcio a az el6nytelen
paklikbdl valé valasztas el6tt
(ez mar viselkedéses valtozas
el6tt megjelenik)

Bechara és mtsai, 1997




A szomatikus markerek és az agy

Normal Control Amygdala Ventromedial Prefrontal (VMF)
(N=13) (N=5) (N=5)
20 20+ 20-
15' 15' 15_
10- 10- :>-)—]<:: 10- S:::Qcij
54 51 5-
“’ T T T T 1 u T T T T 1 D T T T T 1
1-20 21-40 41-60 61-80 81-100 1-20 21-40 41-60 &61-%0 31-100 1-20 21-40 41-60 61-88 Bl1-100
Amygdala
illetve vimPFC
|ézio esetén

nem tanulnak
ra az elényos
paklikra...
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A szomatikus markerek és szomatikus aktivacio

ANTICIPATORY SCRs

REWARD and PUNISHMENT SCRs
O Advantageous Decks (C&D)

M Disadvantageous Decks (A&B)

E 0.20- O Advantageous Decks (C&D)
= 0.18 W Disadvantageous Decks (A&B)
A 0 g
g 016 F_ 024
T8 022
@g 0.141 iﬁ 0.20]
25 on 32 o,
Q o2 0.16
wn S :
“ § 0.104 2 5 0.14
2L 008 tg 014
53 2§ 0.0
Q% 006 55 008
£ £ % s 0.06;
5 0.044 £ 2 0.044
E 0.021 —]—- 5 5 0.02;
2 0.00 5 o 0.00 Reward Punishment Reward Punishment Reward Punishment
g .
= Normal Amygdala VMF g Normal Amygdala VMF
(n=13) (n=15) (n=5) (n=13) n=%) (n=35)
Task ABCD Task ABCD

...€s nem alakul ki fiziolégiai reakcio

sem
Bechara és mtsai, 1999
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lowa Gambling Task es egyeni kulonbsegek

Decision-Making
-
-t
=l - .
3 Controls SD VM Lesions Bes
g ¢ 12- 4.00
8% 12 12+
= 3
< —
— -° T
>3 s 4 41 4 8
58 @ 0.00
B e 0 0 - [ 0 =
S g { K -4
YE - 4 -2.00
58 4 !
Z 2 -8 8- 8-
23 -4.00-
=Z 120 2140 410 sTo0 5100 1oz ' ' : R ' ' : ' Gsroup
E - 40 4160 6180 81- -20 21-40 41-60 61 - 8031 - 100 -20 21-40 41 - 60 61 - 8081 - 100 o T
b Order of Card Selection from the 1st to the 100th Trial in Blocks of =+#\-+ High Impulsives
20 Cards , , , ; ;
1 2 3 4 5
Block

Bechara,2001 ] ,
Franken és mtsai, 2008

A feladaton rosszul teljesitenek a drogfuggéséggel
diagnosztizalt illetve impulziv személyiséggel
rendelkez6 személyek is.
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