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CIKKEK

I. Lasting False Beliefs and Their Behavioral Consequences

Absztrakt: A hamis vélekedés és emlékek rovidtavon befolyasoljak az attitlidoket. A kérdés az, hogy
vajon hosszutdvon is megfigyelhetG-e ez a jelenség, illetve viselkedésbeli valtozast eredményezhet-e.
Ez a tanulmany azt vizsgdlja, hogy a hamis allitdsok révén, amelyek a vizsgdlati személyek
gyerekkordra vonatkoznak, mégpedig valamilyen kajakkal kapcsolatos eseményekre, képesek-e
befolyasolni a viselkedést rovidtavon, valamint 4 hdnap utan.

Szakirodalmi hattér: A téves/hamis emlékekrdl, hiedelmekrél sz6l6 tanulmanyok alapjan
leszbgezhets, hogy a félrevezet6 informacidk olyan eseményekre vonatkozd emlékeknek a
létrehozdsdhoz vezet, amelyek meg sem torténtek. A legelsé tanulmanyokban a vizsgalati
személyekkel elhitették azt, hogy kiskorukban elvesztek egy bevasarlokdzpontban és sziileiket csak
kis id6 eltelte utan taldltdk meg. De ide sorolhatjuk azokat a valés eseteket, amikor az egyének hamis
emlékeket elevenitenek fel a gyerekkori zaklatdsrol, altaldban sugalmazé terapids technikdk
eredményként (a cikk megemliti, hogy ilyen technikdk sordan mar keriilt el6 téves emlék satanista
ritudlékrol, el6z6 életekrdl és ufék emberrablasardl is). Annak ellenére, hogy ezek az emlékek nem
valdsak, gyakran olyan emociondlis fajdalmat élnek at, mint valés traumandl. Ez egy viselkedéses
kovetkezmény lehet, ugyancsak a feltételezett bantalmazé perlése a hamis emlékek alapjan. Annak
ellenére, hogy kutatdsok alapjan kapcsolatot taldltak a hiedelmek és a viselkedések kozott, nem
vizsgaltdk a hamis emlékek viselkedésre vonatkozd hatdsat.

Kiinduldpont: Bernstein, Laney, Morris, and Loftus (2005a, 2005b) elhitették az alanyokkal, hogy
bizonyos ételek fogyasztdsa utdn rosszul lettek gyermekkorukban

—> a hamis allitas novelte az egyéni meggy6z6dést, hogy az esemény valdban megtortént
- elkezdték keriilni azt az ételt

Tehat a hamis hiedelmek befolydsoljak az attitlidoket, de van-e hosszUtdvu hatdsa a hamis emléknek
az étkezési szokdsokra és viselkedésbeli valtozast tapasztalhatunk-e?

Modszertan
Minta:

N= 180 elsGéves egyetemista (45 ffi, 135 nG)
Atlagéletkor=20,99
senkinek sem volt evészavara
2 csoport
0 n=120 - hamis emlékeket kaptak a tojassalira
o0 n=60 - kontroll
Moddszer: 3 fazis:

1. 4 hoénappal azutan hogy onként jelentkeztek egy Food and Personality kutatasra egy masik
kisérletvezets egy masik témaju kisérletre hivta be Gket.
Eszko6zok:
e 24-itemes food history inventory (10 éves koruk el6tt megtortént-e velik az
esemény, betegek lettek tojassalata evése utan)
e Mennyire szeretik a kiilonbo6z6 ételeket kérddiv
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o A 20 étel kozll egy partin melyiket milyen szivesen ennék meg
Azt kamuztak, hogy bevitték az adatokat egy gépbe ami profilt készit a kiilonb6z6 gyerekkori étellel
kapcsolatos tapasztalataik alapjan, majd az egyik csoportnak (n=120) azt mondtak hogy rosszul lettek
a tojassalatatél.
2. 3 eseményt kiemeltek (tojassalata evés is benne volt) megkérdezték van-e konkrét emlékik
réluk
a. M=igen, B=emlékszik, hogy megtortént de nincs konkrét emlék, P=nem hiszi, hogy
megtortént
Kilonb6z6 szendvicsek koziil kellett valasztani (Ugy csinaltak meg, mintha a vizsgalatban valé
részvételt megkoszonnék egy kis evéssel és ivassal, a kajak kdzott persze ott volt a tojassali)
3. 4 hédnap utan visszahivtak 6ket (85%) egy kamu kisérlethez az ételpreferencidk vizsgalatara
a. 8 pontos skalan kellett a kiilonb6z6 szendvicseket pontozni (mashogy néztek ki mint
a 2.szakaszban), egyék meg a maradékot, kilénben kidobjak, 15p mulva Ujra a
kérdgivek
- az 6sszes ember azt hitte, hogy a projektek fliggetlenek egymastdl
- 5résztvevd hitte, hogy memériateszt
- szll6ket is megkérdezték, hogy volt-e probléma valdban a tojdssalival gyerkkorban
Eredmények:

- 5 ember kizarva, akinek tényleg volt a tojdssalival rossz élménye
- 41 elhitte, 58 nem hitte el hogy rosszul lett volna téle
A hivé csoport (besorolasi kritériumok):

- ahamis visszajelzés novelte a meggy6z6désiiket a hamis esemény létezésében
- a kérdéiven jelolték, hogy konkrét emlékiik van, vagy hittek abban, hogy megtortént az
esemény
Meggybz6dés és preferencia

- afood history inventory alapjan nem volt kiilonbség a két csoport meggy&z6désében, hogy a
tojassalis incidens megtortént volna
- akik elhitték (hivé csoport) mar a masodik sessionben alacsonyabban pontoztak a
tojassalatat, a kostolasnal is kevesebbre értékelték a kinézetét és az izét a tojdssalis
szendvicsnek (szignifikans kil a csoportok kozott)
Viselkedés

- a2.részben a nem hivék és hivék is kevesebbet ettek (kb ugyanannyit), mint a kontroll
- a harmadikban a hivék sokkal kevesebbet ettek mint a masik 2 csoport = hosszu tavon
befolyasolta a hiv6k viselkedését a szuggesszid, a nem hivékét nem
Osszefoglalds:

- agyerekkori hamis allitdsok befolydsoljak a hosszu és rovidtavu viselkedést
- a hamis visszajelzés a hivGket és a nem hivGket is befolydsolta a tojassalival kapcsolatban -
contagion effect
- 4 hdnap elteltével a nem hivék sok tojassalit ettek, inkdbb rovidtdvon mutatkozott meg a
kisérlet hatdsa
Kitekintés:

- egyéni kaja és diéta preferencidk befolydsolhatok - megtanulhatnak egészségesebben
taplalkozni, bizonyos kajak elkeriilésével - megfelel6 hamis gyermekkori emlékek
- szuggesztibilitasban vald kiilonbség?



Hartai Krisztina, Lenner Néra, Sas Eszter Krisztina

https://blogs.scientificamerican.com/guest-blog/how-to-instill-false-memories/

Il. The Positive and Negative Consequences of Multiple-Choice Testing

A feleletvdlasztds teszt nagyon gyakori kikérdezési forma az oktatdsban, de a didkok sokszor nem
kapnak részletes visszajelzést a jo és rossz vdlaszaikrdl, csak a teljes pontszamot. A kutatdok azt
vizsgdltdk, hogy feleletvdlasztos kérdezési formdnak milyen hatdsa van a késébbiekben az dltaldnos
tuddsra. A tesztelési hatds pozitiv formdja megmutatkozott az el6hivdasndl, ugyanakkor negativ
kévetkezményei is voltak. Minél tobb lehetéség van megadva, anndl jobban csékken a pozitiv
tesztelési hatds, és nagyobb a hibdzds, a téves vdlaszok kivdlasztdsdnak a lehet6sége. A
feleletvdlasztds tesztelési forma tehdt téves tudds kialakitdsdhoz vezethet.

Szakirodalmi hattér

A tobbvalasztos teszteket széles korben alkamazzak az egyetemi oktatdsban. Mivel nehezen dllithato
0ssze, sok tanar ismételten felhasznalja 6ket a kdvetkezé szemeszterben. Annak érdekében, hogy a
diakok ne férjenek hozza el6zetesen a teszthez, sokszor nem mutatjak meg az eredményeket, csak az
Osszpontszamot tudjak meg a hallgaték. Nincs lehetdségik atnézni a helyes és helytelen valaszaikat.
Ez a bevett gyakorlat azonban hatdssal lehet a hallgaték tuddsdra a jovGben (ezt vizsgaltak itt
konkrétan).

A potencidlis kockdzat ellenére szamos el6nye van a feleletvalasztds teszteknek: bar nehéz
megcsindlni, de konny( kiértékelni, és gyors osztdlyzast tesz lehet6vé. Tovdbba a tesztelési hatds
értelmében, noveli a didkok altaldnos teljesitményét késGbbi teszteken.

Hatranyok kozé tartozik, hogy a hallgatok altalaban sokkal kevesebb idét tanulnak egy ilyen tipusu
szamonkérésre. Tovabba, a tobbvalasztés teszt szerkezetileg nagyon hasonlit a Loftus és Palmer
(1974) 4ltal kidolgozott téves informacié paradigmahoz:

a klasszikus A-B, A-D interferencia paradigma egy valtozata

az alanyok egy szimulalt blinligyi jelenetet vagy balesetet néznek, majd utdna egy narrator is

elmondja a torténteket ugy, hogy téves informacidk is elhangzanak/ vagy olyan tesztet

kapnak, amiben téves infok vannak

e el6fordul hogy az alanyok a téves infora emlékeznek késébb

Ehhez hasonldan: a teszteken a téves valaszlehet6ségek feldolgozdsa és kivalasztdsa rossz hatdssal
van a késGbbi memaridra—> pl. 4 alternativa van megadva, amibél 3 hamis, és csak 1 igaz, de még ha
el6szor a j6é valaszt jeldlik be az alanyok, késGbb mégis lehet hogy az egyik rosszat fogjak igaznak
tartani szimpldn azért mert azzal tobbszor taldlkoztak. Minél tobbszor ismétlédik egy allitds, annal
nagyobb eséllyel tartjuk igaznak a késébbiekben.

Tovabbi kisérleti bizonyitékok:

e Toppino et al. (1989): igaz-hamis vagy feleletvalasztds teszteken megjelend hamis allitasokat
gyakrabban itélik igaznak, mint teljesen Uj hamis infokat, de! az ismételt fals infokat sosem
értékelik olyan mértékben igaznak, mint a valdban igaz infokat

® Remmers & Remmers (1926): negativ szuggesztidés hatds: ez is azt mondja h az ismételt
hamis infék amik megjelennek a teszteken, hatnak arra, hogy késébb hisziink benniik

® Brown, Schilling & Hockensmith (1999): ha téves infokat mutatnak az alanyoknak a kezdeti
tesztelést kovetSen, az hatdssal van a végleges teszteredményre, és ez akkor is érvényesil ha
beazonositjak h ezek téves infok
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Itt konkrétan mit vizsgdltak?

a negativ szuggesztid hatasait feleletvalasztds tesztekkel

a hallgatok elolvastdk egy tananyaggal kapcsolatos szoveg egyik felét - kitoltottek egy

tobbvalasztds tesztet (visszajelzés nélkil) - majd még egy tesztet (hivdingeres felidézés,

nem szabad tippelni!) = ugyanezt kitoltotték arra a részre vonatkozdan is, amit nem olvastak
Mit vartak a kutatok?

e a feleletvélasztds tesztnek (visszajelzés nélkil is) pozitiv hatdsa lesz kés6bb a hivéingeres
felidézésnél (tesztelési hatds!)
a valaszlehet6ségek szdma negativ iranyba fogja befolydsolni a teljesitményt
az alternativak szamdnak novekedésével egyenes aranyban fog novekedni a hibazasok
szama a felidézésnél
® nehezebb kérdéseknél a tobb alternativa még rosszabb teljesitményt eredményez
Modszer

Résztvevék: 24 hallgaté a Washington Egyetemrd6l
Kisérleti elrendezés: 2 x 4

o 2 feltétel: egy csoport a szoveg egyik felét a masik a masik felét olvasta
e multiple choice teszt 4 verzié: 0,2,4,6 valaszlehet6ség
Eszk6z0k

e Angol mint idegennyelv gyakorld flizetbdl 36 fejezet; mind a 36 fejezet szerepelt a tesztekben
(ktlonféle topicok: hires emberek, tudomany, torténelem, helyek, allatok)

Minden tesztkérdésben elrejtettek egy megtéveszt6 elemet (lure)

A fejezeteket két csoportra osztottdk (18-18 fejezet)

Az egy témat olvasék egy csoportot alkottak: a résztvevék egyik fele az els6
fejezetgyljteményt olvasta el, a mdsodik fele a masodik részt, de mindkét csoportot
tesztelték az dsszes fejezetre!

feleletvalasztos teszt: 144 kérdés

hivéingeres felidézéses teszt (cued-recall): 216 kérdés

papir-ceruza forma

Eljaras menete

4 szakasz:

l. 18 fejezet elolvasdsa: fejezetenként 90 sec
Il. Feleletvdlasztds teszt: az instrukcid alapjan minden kérdésre vélaszolniuk kellett, akkor is
ha csak tippjuk volt!
a. valamely kérdésnél 2 lehet6ség van, valahol 4 és valahol 6
b. minden lehetGséget figyelmesen olvassanak végig és a lehet6 legjobb valaszt
karikazzak be; sorrendben kellett haladniuk
c. 22 percallt rendelkezésre a 144 kérdés megvalaszoldsara
d. nem kaptak visszajelzést az eredményeikrdl!
Il Elterelési feladat: puzzle 5 perc
V. Hivdingeres felidézéses teszt: csak arra valaszoljanak a tesztben, amire biztosan tudjak a
valaszt (tippelni tilos)
a. hanem tudjak biztosan, hiuzzak ki a valaszt
b. 35 percalatt 216 kérdés
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Eredmények
Feleletvalasztds teszt

Table 1

Propartion Correct on the Multiple-Choice Test as a Function
of Whether Subjects Read the Passages and Number of
Alternatives (Including Correct) for Each Question

No. of Alternatives

Passages Two Four Six
Read 90 J7 74
Not read 72 S0 39

Note. The standard error was .015 in the read condition and 013 when
the passages were not read.

e Olvasas hatdsa & alternativak szama: azokat a kérdéseket jobban tudtdk, amiket el6tte
olvastak, és amikor 2 lehetGség volt, arra tobb jé valaszt adtak, mint mikor 4

e Akik nem olvastdk azt a részt, azok egyenes ardnyban tobbet hibaztak a valasztasi
lehet&ségek novekedésével

® Rosszabb a teljesitmény, ha tobb valaszlehetdség van megadva, és ismeretlen az anyag!
Hivdingeres felidézés: helyes valaszok

Inkabb azon volt a hangsuly a kutatasban, hogy a feleletvalasztés teszt miként hat a késébbiekben a
felidézésre.

Table 2

Performance on the Cued Recall Test as a Function of Passage
Reading Status and Number of Alternatives (Including the
Correct Answer) on the Prior Multiple-Choice Test

Mo. of previous multiple-choice
alternatives

Lero

Passage reading status (not tested) Two Four Six
Proportion correct

Read passages Al A7 61 61

Not read passages A6 M 28 26
Proportion lure errors

Read passages 04 06 08 09

Not read passages 06 09 A3 A5

Note. For correct responses, the standard error was 022 in the read
condition and 015 in the nonread condition. For multiplechoice lure
responses, the standard error was (009 in the read condition and .018 in the
nonread condition.

® pozitiv tesztelési hatds jelentkezett, amely nagyobb volt a kordbban olvasott fejezetek
esetében
O 46%-ban helyes valaszt adtak, olyan kérdéseknél, melyek korabban eléfordultak

O az elGzetes alternativdak szamanak is volt hatasa: 2 alternativa esetén: 51%, 4
alternativa: 45%, 6 alternativa: 43%
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e a teljesitmény egyenes aranyban romlik, a valaszlehet6ségek szamdanak novelésével a
korabban olvasott és nem olvasott fejezetek esetén is egyarant
® minden pairwise 6sszehasonlitds szignifikans lett, kivéve a 4 vs. 6 alternativa
Hivdingeres felidézés: a feleletvalasztos teszt csapdai

e Az els6 tesztben taldlhatd megtéveszt6 elemeket tobben is valasztottdk a madsodik
tesztelésnél, tehat a csapdak feldolgozdsa az els6 tesztben novelte annak az esélyét, hogy
ezeket a masodik tesztben kivalasztjak.

A masodik tesztben elkdvetett hibak 75%-at mar az elsé teszteléskor is valasztottak
a végso tesztelésnél elkovetett hibak javarészt annak tudhatdk be, hogy a feleletvdlasztés
tesztelésnél adott helytelen vélaszokat produkaltak dgjra

e azokat a fals valaszlehet&ségeket amelyeket csak elolvastak, de nem vdlasztottak nem hivtak
el6 a felidézésnél

Diszkusszio

A feleletvalasztos tesztek hatdssal vannak a késébbi tesztelésre: nagyobb eséllyel idéznek fel hamis
informacidkat - negativ szuggesztios hatas

Pozitiv hatdsa is volt az el6zetes tesztelésnek: jobban teljesitettek az utolsé teszten az alanyok, ha
el6tte is tesztelve voltak mint amikor nem, pedig nem kaptak visszajelzést. Emogott tobb
mechanimzus is allhat:

e pl. dedukcid alapjan vélasztottak vagyis kisz{rték mi az ami biztosan nem jé

® vagy az ismerG@sség alapjan dontottek
A feleletvalasztds tesztek fals informacidi interferenciat okozhatnak. Minél tébb az alternativa, annal
tobb negativ hatas figyelheté meg: csokken a helyes valaszok ardnya, valamint né a téves valaszadas
(a feleletvalasztos kérdések fals allitasait idézik fel). Tovabba, a téves infok hamis tudashoz, és hamis
vélekedésekhez vezethetnek. Még majd vizsgalni fogjak a késleltetés hatdsat, illetve ha kapnak az I.
szakasz utan visszajelzést.

A tébbvalasztds tesztek hatdsa hasonlé, mint a dezinformdcids effekté (Loftus & Palmer, 1974) vagy a
retroaktiv interferencidé (McGeoch, 1932). A pozitiv tesztelési hatason tul, sokszor a téves valaszokat
is beépitik a tuddsbdzisukba, és ez befolyasolja a késGbbi teljesitményiliket. Tehat, érdemes
Ujragondolni ennek a tesztelési formanak az alkalmazasat.



