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Név: Szoveg beirasahoz kattintson vagy koppintson ide.

Neptun koéd: Szoveg beirasahoz kattintson vagy koppintson ide.

Toltse ki ezt a feladatlapot magyarul vagy angolul, és mentse el a fijlt. A fajl
neve kezdddjon a sajat nevével. Minden munka legyen ebben az egy fajlban.

A kitoltott dolgozatot ezen a linken lehet feltolteni:

https://www.dropbox.com/request/aAt8Krs5qgCtopoAAKhXB

1. feladat: Kényszerbetegség (60/100 pont)

Adatfile: OCD.csv

Fradkin et al (2018) a kényszerbetegségre vald hajlanddsag és a gondolatok feletti kontroll
Osszefliggéseit vizsgdlta. Egy kérdbiv segitségével két csoportra osztottdk a kisérleti
személyeket: egy magas kényszerességi tlineteket és egy alacsony kényszerességi tiineteket
mutatdé csoportra. Mindkét csoportnak azt mondtak, hogy ember szamara hallhatatlan,
negativ (pl. haldl) és semleges (pl. asztal) szavakat fognak kiilonleges médszerrel sugallni
nekik fejhallgaton, és amint érzékelik a negativ vagy a semleges szét, meg kell nyomniuk a
megfelel§ gombot. A fejhallgatdn valdjaban zajt jatszottak, szavakat nem sugalltak. Azt
mérték, hogy a kisérleti személyek hanyszor vélik hallani az allitélagos negativ illetve

semleges sz6t. Végezze el az elemzést, és jelentse az eredményeket.

Fradkin et al (2018) a kényszerbetegségre vald hajlanddsag és a gondolatok feletti kontroll
Osszefiiggéseit vizsgalta. Egy kérddiv segitségével két csoportra osztottdk a kisérleti
személyeket: egy magas kényszerességi tiineteket (N = 26) és egy alacsony kényszerességi
tiineteket (N = 25) mutatd csoportra. Mindkét csoportnak azt mondtak, hogy ember szamara
hallhatatlan, negativ (pl. halal) és semleges (pl. asztal) szavakat fognak kiilonleges modszerrel
sugallni nekik fejhallgaton, és amint érzékelik a negativ vagy a semleges szot, meg kell
nyomniuk a megfeleld6 gombot. A fejhallgaton valdjdban zajt jatszottak, szavakat nem
sugalltak.

Egy 2 x 2 ANOVA (csoport: fiiggetlen mintds faktor x szotipus: ismételt méréses
faktor) szignifikans kiilonbséget mutatott a két csoport kozott (F(1; 49) = 99,54; p <,001), mig
a szotipusnak nem volt szignifikédns hatdsa, és a két faktor interakcidja sem volt szignifikans.
Amint az 1. abra mutatja, a szignifikdns csoporthatds annak koszonhetd, hogy a tobb
kényszerességi tiinetet mutatd csoport tobb semleges (M = 8,08; SD = 1,96) és negativ érzelmi
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toltetli (M = 7,61; SD = 2,90) szo6t vélt hallani, mint a kevesebb kényszerességi tlinetet mutatd
csoport (rendre M = 4,44; SD = 1,00 és M = 3,92; SD = 1,00). A csoport hatasa igen jelentds
(Eta? = 0,67).

Az eredmények tehdt arra utalnak, hogy a kényszerbetegségre hajlamos egyének
szamara nehézséget okozhat a sajat gondolataik megkiilonboztetése a kiviilrél érkezd
hatasoktol akar semleges, akar negativ érzelmi toltetli gondolatokrol van sz6.
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1. abra. Hallani vélt negativ és semleges érzelmi toltetli szavak atlagos szama az alacsony
kényszerességi tiineteket s a magas kényszerességi tiineteket mutato csoportban
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2. feladatcsoport: K6zosségi média (40/100 pont)

Adatfile: socialMedia.csv

Heffer et al (2018) azt vizsgalta, hogy fiatalok korében a kozosségi média hasznalata
belydsolja-e a kés6bbi depresszids tiineteket. Egy éven at figyelték fiatalok kozosségi
médiahasznalatat, és a megfigyelések alapjan két kategdridba soroltak 6ket: gyakori
kO6zOsségi média hasznaldk és ritka k6zosségi média haszndldk. Egy évvel késGbb egy
kérdGivvel lemérték, hogy vannak-e a fiataloknak depresszios tiineteik (igen/nem). Végezze

el az elemzést, és jelentse az eredményeket.

Heffer et al (2018) azt vizsgalta, hogy fiatalok korében a kozosségi média hasznalata
belyosolja-e a késdbbi depresszids tiineteket. Egy éven at figyelték 1730 fiatal kozosségi
médiahasznalatat, és a megfigyelések alapjan két kategoriaba soroltak dket: gyakori kdzosségi
média hasznalok (N = 1090) és ritka kozosségi média hasznalok (N = 640). Egy évvel késobb
egy kérddivvel lemérték, hogy vannak-e a fiataloknak depresszids tiineteik (igen/nem).

Az eredmények szerint a kozosségi médiat gyakran hasznalo fiatalok 10,37 szézaléka,
a kozosség médiat ritkan hasznaldknak pedig a 8,28 szazaléka mutatott depresszios tlineteket
egy évvel késébb. A Khi négyzet fiiggetlenségi proba nem talalt szignifikans Osszefliggést a
kozosségi médiahasznalat gyakorisiga és a depresszio késobbi kialakulasa kozott (Khi%(1) =
2,02; p=0,16) és a hatdsméret is rendkiviil alacsony volt (Cramer V = 0,03).

Ebbdl arra kovetkeztethetiink hogy a jol ismert korrelaciora a kozosségi médiahasznalat
¢s a depresszid kozott nem az a magyarazat, hogy a kozosségi médiahasznalat okozza a
depressziot.



