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Név: Szoveg beirasahoz kattintson vagy koppintson ide.

Neptun koéd: Szoveg beirasahoz kattintson vagy koppintson ide.

Toltse ki ezt a feladatlapot, és mentse el a fajlt. A fajl neve kezd6djon a sajat
nevével. Minden munka legyen ebben az egy fajlban. A kitoltott dolgozatot

ezen a linken lehet feltolteni:

https://www.dropbox.com/request/xrlp5t201Y 6 EXvnc8MZS

1. feladatcsoport: AlvasminGség (65/100 pont)

Adatfile: apthorpEtAI2019.csv

Apthorp et al (kézirat) az alvas és a munkamemoria 6sszefliggését akarta vizsgalni. Mivel nem taldltak
semmilyen Osszefliggést, mi most masra fogjuk hasznalni az adataikat: az alvdsmin@ségre haté
tényez6ket tanulmanyozzuk. A fajlban az alvdsminGséget a PSQl jelzi: 0 és 21 koz6tt lehet az értéke,
minél magasabb az érték, annal ROSSZABB az alvasminGség. A lehetséges magyarazo tényezdk: a kor;
AQ10_autizmus: magasabb pontszam, tobb autista vonas; AUDIT alcohol: magasabb pontszam,
erdsebb alkoholfiiggés; DASS: magasabb pontszam, erdsebb depresszid, szorongas illetve stressz;
Morning_Evening: minél magasabb a pontszam anndl inkabb a reggeli érakat preferalja a személy az

esti 6rakkal szemben.

1.1 Vizsgalja meg, hogy melyik valtozék korreldlnak az alvasmindséggel, és ezek alapjan fogalmazzon
meg egy sor hipotézist a valtozok alvasmindségre tett hatasara vonatkozdan. (20 pont)

Spearman korrelacié elemzés szerint mindegyik valtozo 6sszefliggésben van az alvasmindséggel.
A kor (minél id6sebb, anndl jobban alszik - érdekes mo6don), az autista vonasok (tébb autista
vonas, rosszabb alvasminéség) és az alkoholfligg6ség (erdsebb filiggés, rosszabb alvasmindség)
gyenge korrelaciot mutat, az estiség-reggeliség kozepeset (minél reggelibb, annal jobban alszik),
a depresszio, a szorongas és a stressz pedig eréset (mindharom rontja az alvAsmindséget). Ezek a

hipotéziseim.

1.2 Epitsen regressziés modell(eke)t a hipotézisek tesztelésére, és foglalja dssze a fébb

eredményeket egy tablazatban. (10 pont)
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A depresszid, a szorongas és a stressz tlinnek a legerésebb prediktoroknak, ezért ezekkel érdemes
kezdeni a modellépitést. Viszont mivel er6sen korrelalnak egymadssal is, nem ajanlatos egy
modellbe tenni 6ket. Az idedlis megoldas az lenne, ha hArom modellt tudnék épiteni: az elsében
csak a depresszi6 (a legerésebb korrelaci6), a masodikban a szorongas is, és végiil a harmadikban
mindharom + a tobbi faktor. A JASP viszont sajnos nem engedi, hogy harom modellt épitsek az

Enter médszerrel. A legjobb, amit tehetek: valamelyik automatikus médszer.

b Beta t p
1. modell
Depresszid 0,18 0,50 10,95 <,001
2. modell
Depresszid 0,11 0,29 5,06 <,001
Szorongas 0,14 0,31 5,33 <,001
3. modell
Depresszid 0,11 0,29 5,13 <,001
Szorongas 0,14 0,30 5,27 <,001
Alkohol-fligg6ség 0,16 0,11 2,49 0,01

1. tablazat. Az alvasmindséget befolyasold tényezdket vizsgalo linearis regresszios modellek

paraméterei. Forward moédszer depresszidval kezdve.

1.3 Ertelmezze az eredményeket, és irja le réviden, a tudomanyos kdzlemények formatumaban,
hogy milyen kdvetkeztetéseket tehetiink. (35 pont)

A kutatas az alvasmindségre haté tényezoket vizsgalja. A mintaban 403 személy szerepelt, akik
koziil 370 toltotte ki valamennyi relevans kérdéivet. Az alvAsmindséget a PSQI méri: 0 és 21 kozott
lehet az értéke, minél magasabb az érték, annal rosszabb az alvdsminéség. A vizsgalt magyarazo
tényezok: a kor; AQ10 autizmus skala: magasabb pontszam, tobb autista vonas; AUDIT alkohol-
fligg6ség: magasabb pontszam, erésebb alkoholfliggés; DASS depresszid, szorongas és stressz
skala: magasabb pontszadm, er6sebb depresszid, szorongas illetve stressz; Estiség-reggeliség
skala: minél magasabb a pontszdm annal inkabb a reggeli 6rakat preferalja a személy az esti
orakkal szemben.

Tobbszempontos linedris regresszids modellt épitettiink Forward modszerrel a
depresszié-pontszammal kezdvea modellépitést. A modellbe valamennyi potencialis magyarazo
tényezo6t bevittiik. Eredményként harom szignifikdns modellt kaptunk. Az els6 modellbe csak a
depresszié kertlt (F(1, 368) = 119,84; p < ,001), amely az alvdsmin6ség varianciajanak 25

szazalékat magyarazta. A masodik modellbdl kidertil, hogy a depresszion feliil a szorongasnak is
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szignifikans hatasa van (F(2, 367) = 78,57; p < ,001), és a kett6 egyiitt az alvasminsség
variancidjanak 30 szazalékat tartalmazza (ld. 1. tablazatot). Végiil a harmadik modellben
valamennyi szignifikans hatassal biré magyarazo tényezd szerepel (F(3, 366) = 55,18; p <,001),
és ezek 0sszesen a variancia 31 szazalékat magyarazzak. Amint az 1. tablazatban lathatd, ebben a
végsé modellben a depresszio és a szorongas mellett az alkohol-fliggés is szignifikdns, bar a masik
kett6énél kisebb hatast mutat. Mig egy szérasnyi névekedés a depresszid illetve a szorongas skalan
0,3 szorassal rontja az alvasmindséget, egy szorassal er6sebb alkohol-fiiggés csak 0,1 szérassal.
Az eredmények szerint a kor, az AQ10 skalaval mért autista vonasok, a reggeliség-estiség

és a stressz (érdekes modon) nincs szignifikdns hatassal az alvasmindségre a fenti tényez6kon tul.
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2. feladatcsoport: Reggeli és esti emberek (35/100 pont)

Adatfile: ApthorpEtAl2019.csv (ugyanaz, mint az 1. feladatcsoportban)

Apthorp és munkatarsai adatfajljaban a Morning_Evening nevl valtozé értékei 16 és 86 pont kozott
mozoghatnak (Ostberg O. (1976) Morningness Eveningness Questionnaire). Minél magasabb a

pontszam, annal ,reggelibb” tipusu a személy. Az alabbi kérdések erre a valtozora vonatkoznak.

2.1 Vizsgalja meg a valtozoé értékeinek eloszlasat harom kiilonb6z6 mdédszerrel. Mit mutat a harom
moddszer? Milyen konkliziét vonhatunk le az eloszlas normalitasat illetéen? (15 pont)

1. Hisztogram: gyonyor( haranggorbe

2.Q-Q diagram: majdnem tokéletes

3. dobozdiagram: szép szimmetrikus; van két kiugroé érték, de nincsenek messze a tébbiektdl

4. Shapiro-Wilk: p = ,017, tehat azt mondja, hogy az eloszlas szignifikansan eltér a normal
eloszlastol

5. Atlag: 54,61; Median: 55; Médusz: 50 - kézel vannak egymashoz

A Shapiro-Wilk kivételével minden mdédszer arra utal, hogy normal eloszlasunk van. A Shapiro-
Wilk valészintileg azért szignifikdns, mert nagy az elemszam (390), és ilyen esetben a teszt

tulsdgosan érzékeny. A eloszlas tehat normalnak tekinthet6.

2.2 Ha a nemek ,reggeliségét-estiségét” szeretné Osszehasonlitani, milyen leiréstatisztikakat
hasznalna ehhez? Kérje le vagy szdmolja ki a leirdstatisztikakat a JASP-bol, és magyarazza el, hogy
melyik mit jelent. (15 pont)

Mivel normal eloszlasunk van akkor is, ha nemekre bontjuk a mintat, az atlag, Standard Hiba és

konfidencia intervallumok a relevansak.

Descriptive Statistics

Morning_Evening

Female Male Other
Valid 273 112 5
Missing 9 4 0
Mean 55.022 54.241  40.800
Std. Error of Mean 0.717 1.106 3.367
CI fels6 55.36 56.41 47.40
Cl alsé 54.69 52.07 37.20

Az atlag a minta atlaga ©
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A Standard Hiba a minta szérdsa osztva az elemszdm négyzetgyokével: azt mutatja, hogy
mennyire jol kozeliti a minta atlaga a populaci6 atlagat (kisebb szam - > jobban kozelit).
95% Konfidencia Intervallum: az atlag +/- 1,96 x a Standard Hiba: az az intervallum, amelybe a

populacié atlaga valdsziniileg esik.

2.3 Milyen konkluziét vonhatunk le a leirdstatisztikakbdl a ,,reggeliség-estiség” nemi kiilonbségeit

illetéen? (5 pont)

A férfiak és a n6k atlagai nagyon hasonlok, és a konfidencia intervallumaik kézott jelentds atfedés
van. Ebb6l ugy tlinik, hogy nincs kiilonbség a férfiak és nék populacidja kozott a reggeliség-estiség
szempontjabél. A harmadik csoport az ,egyéb” nemi kategéria 5 személlyel. Az 6 atlaguk joval
alacsonyabb, és a konfidencia intervallum fels6 hatara is a masik két csoport konfidencia
intervallumanak alsé hatdra ala esik, tehat az 6 populaciéjuk ,estibb” tipusnak tiinik, mint a
férfiaké vagy a n6ké. (Az elemszam ugyan Kkicsi, de ez tiikr6z6dik a Standard Hibaban, és ennek

ellenére is a masik két csoport alatt marad a konfidencia intervallum.)



