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Diagnazis, epidemioldgia, etioldgia

* Tunetek:
* Interperszonalis-szocialis: a tarsas interakcidk és a kapcsolatok besziikilése
* Verbalitast érinto tiinetek: a nyelv és a kommunikacio zavara, fejlodésének késése

* Orientacios-motoros tiunetek: repetitiv és sztereotip érdeklodés és aktivitas,
ritmikus, inadekvat mozgasok

* Kognitiv tuiinetek: 50%-ban generalizalt kognitiv deficit, 5% kiemelked6 részfunkcid
(savant syndrome)

e Elofordulas:
* 1960: 4/10 000 - ma: 60/10 000

* 2017: a gyerekek 1,5%-a (diagnosztikus kritériumok fellazulasa vagy a fokozott
klinikai figyelem?)

* Fiukban 4-5-szor gyakoribb

* Diagnozis ideje: 2-3 éves kor (Kanner-féle klasszikus kisgyermekkori autizmus)




Kdreredet

e Oroklédés:

» egypetéjli ikrek 60-80%, kétpetéjliek: 0-5%
* poligénes (gyakori valtozat)
* ritka, egy génhez kothetd altipus részletes bioldgiai modellel

e Kornyezeti tényezok:
* intrauterin virusfert6zés (pl. rubeola)
» drogok és gyogyszerek
* nehézfémek (élom)

* Nagy vihart kavart elméletek:
e vakcina
allergének, bélrendszeri gyulladas, anyai mikrobiota
informaciotulterhelés, autisztikus kultura
rideg sziiloi attitiid




Mi okozza az autizmust? Gén-kornyezet kdlcsonhatasok bioinformatikai haldzata
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Altipusok

* Kanner-féle tipusos kisgyermekkori autizmus
* Asperger-szindroma: nyelvi és intellektualis képességek megkiméltek, enyhébb
tlinetek, késébbi diagnodzis
* Rett-szindroma
* Fejlodés megrekedése és regresszioja 6-18 honap kozott
e X-kromoszoma, MECP2 mutacio
* Fragilis X szindroma
* FMRI1 gén tripletexpanzié
* Gyermekkori dezintegrativ zavar
e 2-4 éves korban kezd6do sulyos regresszio



Neuronalis eltérések autizmusban

* Nagyobb agymeéret - korai gyermekkorban alakul ki

* Fokozott dendrittliske-s(irliség (neurexin - neuroligin adhézids molekulak és egyéb
szinaptikus proteinek, szerotonin4*)

* Minikolumnak: siirlségiik fokozott (neuronalis denzitas n6) - neurogenezis, migracio,
szinaptogenezis, pruning — von Economo neuronokf
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Strukturalis agyi eltérések autizmusban
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Autizmus szempontjabdl magas kockazatu gyermekek fokozott
agyi felszinexpanzioja (6-12 hdnapos életkor)

A: gyrus occipitalis medius/cuneus,
anterior cingulum

B: gyrus lingualis

C: inferior temporalis gyrus

D: gyrus frontalis medius

Hazlett et al., 2017



Az autizmus neurokognitiv elméletei

1. Theory of Mind (ToM) (elmeolvasas,

mentalizaciod)

* Masok belso allapotainak, szandékainak
leképezése

 Osszetett tarsas érzelmek felismerése

* ToM halozat: default haldzat - szociadlis
jelzésdetekciod — nyelvi-szemantikus funkciok

- medialis PFC

- sulcus temporalis superior (STS): mimika
olvasasa, bioldgiai mozgasok detekciodja,
szocialis tekintet

- fusiform arc-area (FFA)/amygdala: arcokrdl
torténo érzelemfelismerés, érzelmi éimény

Fokozott tudatos kontroll ToM feladat alatt




2. Tukorneuron-elmélet
* Imitacio és céliranyos viselkedés
* Erzelmi valaszkészség és kotdés

A tiikorneuronok elofordulasa

Von Piramis-
Economo sejt

&
ACC NMNSK

NS

pSTS

50 pm

szocialis viselkedés
megfigyelése és kivitelezése
Anterior cingulum/medialis PFC (ACC): szelektiv
figyelem, gondolkodas masok belsé allapotairdl
Insula-amygdala komplex (IC): érzelmi-vegetativ
funkciok, interoceptiv inferencia (érzelmi imitacio)

testbeszéd, bioldgiai

mozgasok feldolgozasa




Tarsas ingerek eltérd pasztazasi mintazata autizmusban

Typically Developing Viewe



A szociadlis tekintet mintazata genetikai hatas alatt all és dsszefligg
az autizmus kockazataval

MZ twin 1
MZ twin 2

MZ twin 1
MZ twin 2

Constantio et al., 2017



3. Extrém férfiagy hipotézis

* Technikai/mechanikai érdekl6dés (intuitiv fizika) vs. szocialis/érzelmi érdekl6dés (intuitiv
pszicholdgia)

e Szexualszteroidok (tesztoszteron) hatasa az agyi fejlédésre

» Szocidlis peptidhormonok (oxitocin, vazopresszin) — kotédés, bizalom, dominancia, agresszio

Tesztoszteron csokkenti
a sziirkeallomany
térfogatat

Tesztoszteron megerositi a
fehérallomanyt

Mire gondol a képen szerepl6 személy?
(Baron-Cohen-féle Eyes Test)

" ~ g

VAl ABC D Kiterjesztett Broca

Melyik doboz a legnehezebb?  Melyik ponton mozog Kiterjesztett Wernicke
leggyorsabban az inga?




. Executiv miikodések zavara
Ritualékhoz valoé ragaszkodas
Viselkedési flexibilitas hianya
Repetitiv motoros viselkedés

. Gyenge centradlis koherencia és szenzoros hiperszenzitivitas

Részletekre fokuszal6 informacidfeldolgozas

Neurotipikus populacional 10-szer gyakoribb a kiugro részképesség (memdria,
vizualis-téri képességek, kis valtozasok detekcidja)

Alacsonyabb szintl vizualis vonasok kiemelt érzékelése, Gestalt kialakitasanak
zavara

Gyenge prediktiv kddolas — gyenge perceptualis priorok (bottom-up > top-down)
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Gilles Tréhin autizmussal él6 m(ivész rajza. TObb szaz rajzot készitett az altala elképzelt fantdziavarosrdl (Urville).
A rajzot nagyfoku, szokatlan részletgazdagsag jellemazi.



Fokozott figyelem, jelentoségtulajdonitas és fixacio a lokalis vizualis vonasokra autizmusban

s‘

Lokalis vonasok
(szin, kontraszt,
orientacio)

Targyszinti vondasok
(méret,

~ konvexitas,
elhelyezkedés)
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Szemantikus vonasok
Mit nézlink meg els6ként a képen? (kontaktus személyek és

targyak kozott,
cselekvések, szoveg, arc)

Robertson & Baron-Cohen, 2017



A perceptualis hiperszenzitivitas modellje: a lIatorendszer felbontoképessége
autizmusban

A gatlo GABA vizualis funkcidkat szabalyozé hatasa hianyzik

Visual suppression
°

GABA GABA
Autizmus Neurotipikus

Nagyobb populacios receptiv mezék autizmusban
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Robertson & Baron-Cohen, 2017



Osszefoglalas: a tarsas miikédések idegrendszeri alapijai

— o Precun Amygdala-halozatok
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(default)
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Porcelli et al., 2018



A default haldézat és a tiikorneuron-rendszer integracidja

Szelf A kiilonallé mésik Masik

tudatosulasa Kognicié

Reflektiv

reprezentacio

Szocialis
introspekcid

Introspekcio

Pre-reflektiv premotor
reprezentacio parietal
Sli

Pericingularis kozépvonali strukturak
,default mode”

A masik megfi-

gyel-
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Az autizmus anatomiajanak
osszefoglalasa

OFC - orbitofrontalis cortex

FG — fusiform gyrus

PPC — posterior parietalis cortex

A - amygdala

AC - anterior cingulum

IFG — inferior frontalis gyrus

< STS — sulcus temporalis superior
) s SMA - supplementer motoros area

A -~ BG — basalis ganglion

Th - thalamus

Cerebellum

Kommunikacios
deficit




