A szocialis kognicio biologiai alapjai




Egy kis 0kologia...

A csoportos életméd elbnyei:

1, védelem a fizikai tényezok ellen

2, védelem a ragadozdk ellen - ‘zavar6 hatas’, ragadozo
detektalasa (pl. pavianok és patasok koalicigja)

3, taplalékszerzés (Informacios centrum, kooperativ
vadaszat )

4, lehetoség a tanulasra (1)

Es a hatranyok:

1, versengeés a forrasokert

2, parazitak, fert6zések

3, szaporodas zavarasa

4, beltenyésztés

5, tulnépesedés okozta szocialpatologias tunetek




Mi tartja egyben a csoportot?

|. A betoltott funkcio (szaporodas, gyljtogetés, utodgondozas...)
ll. A szocidlis vonzddas (id6leges aggregaciok, szaporodasi csoportok,
,valodi” csoportok)

A  valddi” csoportok felépitése:
Zart,
Anonim vagy individualizalt

Mi kell a zart és individualizalt csoport létrehozasahoz?
-Szocialis vonzodas
-Kommunikacios készség
-Rangsor-alakitasi keszseg
-Egyedi felismerés, diszkriminacios készség — xenofdbia




A tarsasagkedvelés neurohormonalis alapjai

Préri pocok Hegyi pocok

Poligam, maganyos

Monogam, tarsas

+oxytocin/vazopresszin

erdsiti a parkotést hatastalan
erdsiti az ingroup/outgroup hatastalan

diszkriminaciot
oxytocin/vazopresszin receptor

bevitel (ventral pallidum) hatdsara a

blokkolasa gatolja a parkotést , . .
gatoljaap himek monogamma valnak



A fajra jellemz6 csoportméret feltlrél korlatos!
Okolégiai, Bioldgiai (értelmi/érzelmi miikodés) és Fizikai korlatok

F6eml6sok: csoport-méret evolucios valtozasa
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Emberré valas = a tarsas szervez6dés sajatos atalakuldsa (extrém
alkalmazkodottsag a zart kozosségi strukturakban vald életre)

|. Hiperszocialis csoportlény tulajdonsagok megjelenése

-csokkent (intra-group) agresszio

-er@s proszocialis tendencidk (pl. taplalék megosztas)
-szabalykonstrukcios- és kovetési készseg
-szabalydominancia (a szabaly is bekerul a rangsorba)

A csoport-organizmus megjelenése




Il. Egyedilallo szocialis-rendszer szervezs képesség

-kozos ideak kialakitasara vald készség (kommunikacids késztetések)
-kozos akcidk kedvelése (viselkedési szinkronizaciok)
-koz06s szocialis konstrukcidkban torténd részvétel igénye

(szabalykovetés)

A csoport-én megjelenése)

-Csoporthoz vald hiiség/lojalitas

-Indoktrindlhatdsag (hitszerd, irraciondlis azonosulds a kbzdsségi
normarendszerhez)

-Csoportszintl xenofdbia



Csoportszintii xenofdbia

Sajat csoport Idegen csoport

A csoportnormak univerzalisak és

e . o -7 Masok normai alacsonyabb
belsdleg adottak (indoktrinalhatésag)

rendlek

Szabalyok és csoportnormak
internalizalasa, kovetese “ Masok szabalyainak és
(egyuttmikodés, engedelmesség, normainak elutasitasa

szankciok elfogadasa, akar

onfelaldozas)
-Szocialis tavolsagtartas (egyuttmiikodés megtagadasa, félelem,

bizalmatlansag, blinbakképzés),
-A massag fizikai- illetve normativ elutasitasa

-ldegenekkel szemben a normasértés elfogadasa (akar gyilkossag)




Csoportidentitds generalasa - csoportok elkiilontilese:

egyedi szinten: 61tozkodés, hajviselet
viselkedési interakciok szintjén: nyelv, ritus, kultira
kulturalis szint: szabalyok

Ingroup-outgroup diszkriminacio



Csoportidentitds fenntartasa:

-Tanulas ¢€s tanithatdsag --- Kulturalis tudas megosztasa

-Szinkronizacids mechanizmusok



Tanitas — mint elmeallapot szandékos befolyasolasa?

-Altaldban genetikailag determinalt szocialis tanul3si
mechanizmusok révén

(tanulasi lehetbség biztositasa —pl. vadmacska (Caro,
1980)

-Van mas is?

Cerkof: Alarm call (csatlakozas, blintetés..)
Makako: Veszélyes kajatol aktiv eltavolitas
Csimpanz: Veszélyes kaja eltavolitasa
Csimpanz diotoreés, (Sugiyama, 1992)




Emberi vs. allati kulturdk:

A tudas megszerzése, megtartasa és atadasa alapvetden eltér!




Az allati , kulturak” tul tdnékenyek és ,szimplak”

A ,,hagyomanyos” szocialis tanulasi mechanizmusok nem

eléggé hatékonyak a kultura létrehozasahoz!

A tudas megszerzésének 3 kulcskérdése:

1, Kit?? (anyat, dominanst...)
2, Mikor??? (amikor fontos dolgot csinal...)

3, Mit??? (a |ényeges és lényegtelen elvalasztasa...)

N

Nagyszamu eseti megfigyelésbdl kell kiszlrni az altalanosithaté
tudast: Ehhez rengeteg id6, és az akcio ,megértésehez”
szikséges elmeképességek kellenek!




¢ A human-specifikus tudas-atadas
b jellemzéi:

1, Gyors
2, Nem (feltétlentl) igényel teljesen kifejlett kognitiv
képességeket (preverbalis csecsemd is kompetens

résztvevo)

3, A céljaban homalyos (ok-okozati 6sszefuggéseiben nem
atlathato) ismereteket is elsajatithatok

4, Az ismeret kinyilvanitasa soran a ,tanitd” viselkedésének
epizodikus (esetleges) és altalanosithato (Iényeges) elemeit
vilagosan el lehet kiloniteni.

Csibra & Gergely 2009 Trends Cogn. Sci. 13, 148-153



A tudas-megosztast szolgalé kommunikacids rendszer

Tudast megoszto Befogadé

a baba figyelmének és értelmezési folyamatainak aktiv koordinalasa a
kdzlési szandékot kifejezd (OSZTENZIV) és rautald (REFERENCIALIS)
jelzésekkel




A tudas-megosztast szolgalé kommunikacids rendszer

Tudast megoszto

1, Kbzlési szandek kifejezése q

2, Rautalo (referencialis)
jelzések bemutatasa

3, A referenssel kapcsolatos
tudas kinyilvanitasa

Befogadé

Mutatok Neked H A kozlési helyzet
valamit”... felismerése

-

-

- Areferens
,,:.arrql a beazonositasa
targyrol.. (mivel kapcsolatos
lesz a kozlés?)
- A latottak
i;i.}:si{nli?het # altalanosithato
ismeretként valo

beazonositasa



Anya memsmmm——l>- | Csecsemod

1, Kozlesi szandek ,Figyelj csak! ) "ElGjaték’
kifejezése Mutatok valamit...”

Hatékony utmutatd

>-Réhango| a tudas

befogadasara (eros
affektiv valasz,
referencialis elvaras)

2, A kozlés ,..errél a dobozrol
targyanak kijelolése | van szo.”

3, Tudas ,..latod, igy kell
kinyilvanitasa kinyitni

A tudds gyors spontdn és hatékony megszerzése az oksdgi 6sszefliggések

megértése és a latott viselkedés kognitiv hdatterének megértése nélkiil
(Csibra & Gergely, 2009).



Csoportidentitds fenntartasa:

-Tanulas ¢€s tanithatdsag --- Kulturalis tudas megosztasa

-Szinkronizacios mechanizmusok



Szinkronizalt elmék

$

Csoporttudat — mint fajspecifikum JJHIg

=)

Kozos eszmék, akciok,
konstrukciok

Szinkronizacios
mechanizmusok

t Csoporthoz valo vonzddas,
0sszehangoldédas (viselkedési és pszichés

Az ember hiperszocialis
csoportlény




I A ,social tuning” jelensége:

: masok viselkedésének, attitidjeinek spontan, tudattalan elfogadasa;

I viselkedési szinkronizaciok, konformitasok kialakitasa)

Tarsas interakciok ,kulcsingerer’

<

Idegrendszer ,,finomhangolasa”
(neuromodulatorok, OT, VP, Dopamin...)

9

Kognitiv mechanizmusok (ingerkiiszob, figyelmi
funkcidk valtozasa...)

¥

Tarsas viselkedés valtozasa
(prosocialis attitld, egyuttm(ikddés)

Social priming vita
' Bargh 2001 vs.
Harrls 2013... etc,



Social tuning jelensége
L (viselkedési szinkronizaciok, konformitasok)

Tarsas interakciok ,kulcsingerer’

Priming hatasok (kiilonb6z6 modon):
|. Szinkron viselkedés mutatasa

bizalom noveld (Over et al. 2013, 5-6 évesek)

segit6készséget noveld (Baaren, et al 2004, Grafenhein 2013,
Carpenter 2014, 1,5éves-felnéttig)

stresszcsokkentd (kortizol —Kouzakova et al 2010, felnéttek)
1. Affiliativ kapcsolatok demonstralasa

segit6készséget noveld (over et al 2009, 1,5 évesek)
ll. Kizaras érzékeltetése

szinkron viselkedésre hajlamosit (Over et al 2009, 5 évesek)

Tarsas viselkedés valtozasa
(prosocialis attitld, egyuttmdkodés)



| Social tuning jelensége |
'L (viselkedési szinkronizaciok, konformitasok) :

Tarsas interakciok ,kulcsingerer’

$

FELDOLGOZAS
(Figyelmi illetve memoria folyamatok
specifikus megvaltozasa)

Tarsas viselkedés valtozasa
(prosocialis attitlid, egyuttm(ikodés)



TARSAS KULCSINGEREK HATASA A FELDOLGOZASRA
(Figyelmi illetve memaria folyamatok specifikus
megvaltozasa)

ii Osztenziv-kommunikativ kontextus: I

I—jaVItJa az inherens tulajdonsagokra figyelést ( vdltozds detekcio
" teszt, Marno et al. 2014, !

, Nem csak ,on-line’ hatas! |
| Tarsas ingerekkel valé ,el6kezelés” is hat a figyelmi fokuszra ii
 (valtozas detekcid tesztben inkabb a targy sajatossagaira |
ii figyel mint a helyére — Olah et al. 2016) :

u llletve a memdria folyamatokra —Kis et al. 2013 (Id. késébb) '



De mi lehet a neuromodulacio mechanizmusa?

Tarsas viselkedés , kulcsingerei” (pl.
szemkontaktus, érintés..)

ldegrendszer

kémiai allapotanak
megvaltozasa

(idegkémiai anyagok)

Pl. oxytocin

Viselkedés
szabalyozas

,tarsas fogékonysag”




Oxytocin (OXT)
-evolucidsan konzervativ neuropeptid (700 mill. év)
(Donaldson & Young 2008)

Primer szerepe : sejtszint( folyamatok szabalyozasa
Szocialis viselkedés modulatora (eml&sok)
-tarsas érzékenység novelése
-stresszorokra valo reaktivitas modulalasa
-érzelmi szabalyozas

Oxytocin
Vasopressin: részben hasonlé hatas (himek: reprodukciés viselkedés,

agresszio, territorialitas, parkapcsolat), dopamin, endogén opioidok

Az OXT és a VP viselkedés-szabalyzo hatasat azzal éri el, hogy agy
megfelelb terlletein (pl. amygdala, ventral pallidum) a neuronok

receptoraihoz kot. E receptorok (01, V1a, V1b) specifikusan
reagalnak e neuropeptidekre.




OXT _— ésviselkedés

Tarsas affiliacio/kotédés

erdsiti a parkotést monogam fajoknal (pl. préripocok — Carter et al 1995),
OXTR gatlas gyengiti a parbaallast,

Poligam rokon fajok (hegyi, mezei pocok) V1a receptor manipulalasaval
eltolhatdok a monogamia iranyaba (Young et al 1998)

Kutya-ember (Odendaal és Mentjes, 2003, Nagasawa et al. 2009)

Ember — kotodés, affektiv érzelmi valaszok, vis. szinkronizacié (Chen et al.
2012).

stresszvalasz

akut stressz OXT felszabadité hatdasu (Neumann & Landgraf 2012, Pournajafi
et al. 2013)

szocialis izolacio
OXT noveld (ndstény préri pocok -Grippo et al. 2007), mikdzben a
receptorszam csokken (Pournajafi-Nazarloo et al. 2013).




exogén OXT & korai szocialis tapasztalatok

erds epigenetikus hatasok! (OXT receptor termelés behangolasa)
Mar egyetlen dozis eOXT is tartds hatasu lehet (pocok: OXT
feln6ttkori dozisfliggd hatasa -Carter et al. 20093,

eOXT negativ hatasai

Korai eOXT rontja a kés6bbi OXT termelést és igy a kotédés -Bales et
al. 2007b, V1 rec. csokkentés Bales et al. 2007a).

Fenyegetésre valo érzékenység megnd (De Dreu 2012)

Egér: eOXT er6siti a félelmi kondicionalas hatasat (Guzman et al. 2013).

Williams szindromasok: maladaptive szoc. viselkedés (too trusting -
Dai et al. 2012)

Malac: megzavarja a szoc. vis. fejl6dését (Rault et al. 2013).

Az (e)OXT az OXTR gén fontos epigenetikus regulatora



Oxytocin: nem klasszikus neurohormon! (neurotranszmitter is)

OXT mint neurohormon: tarsas-érzelmi viselkedés szabalyozasa
sokféle kontextusban —Heinrichs, 2009)

OXT mint neurotranszmitter: stressz regulacié (Neumann 2002) és
tarsas ingerek jutalmazé értékének szabalyozasa (Délen et al. 2013)
kortikalis infé. transzfer javitasa (Owen 2013)

Az evolucio a neuropeptid rendszer szabalyozasaval valtoztatja a
szocialis kapcsolatokbdl szarmazo ingereknek a megerdsité hatasat
és a szocialis informaciok feldolgozasat.

(pl. oxitocin knockout egér nem emlékszik kivel taldlkozott kivel nem)




Oxytocin — a tarsas viselkedés szabalyzo faktora H

Tarsas interakciok , kulcsingerei” (+)
. kontaktus, érintés.. ~
(pl. szemkontaktus, érintés..) Hypothalamus (+). [ CNS oxytocin
| eOXT
| .
| E<ing
:_ (+) Viselkedés OXT kot6 receptorok (pl.
- __ﬁi _______ ,athangoldsa” amygdala)

Human eOXT kisérletek eredményei:
Amygdala-valasz csokkentése (Kirsch és mtsai, 2005; Domes és mtsai, 2007a).

Arc detekcio és felidézés (Guastella és mtsai, 2008b; 2009; Savaskan, 2008, Rimmele et al.
2009)

Erzelem megitélése (Domes és mtsai, 2007b; Guastella et al.2008a, Kis et al. 2013)
Bizalom érzésének fokozdasa (Lee, 2009, Kosfeld et al. 2005; Baumgartner 2008).
Tarsak felé iranyul6 affiliativ valaszok: gondozdi —viselkedés (pl. Feldman et al

2007), parkotodést (pl. Carter, 2003), pozitiv kommunikacids viselkedések (Ditzen
2009 )




Tarsas ingerekkel valo ,athangolas ill. OXT hatasa emberen

El6kezelés:
OXT (N=13) PL (N=13)
VAGY
Stimulalé (N=13) Ignoralé (N=13)

TESZT:

3x12 arc; érzelem (1-9); bizalom (1-9)

+) (© __ ()

Kis et. al. 2013 Front. Psychol. 4:532



EREDMENYEK:

-OXT / STIM el6kezelés hatdsara kevésbé negativnak értékelik a
félelmet/haragot mutato arcokat (p<0.001)

-Szocialis memoriara az el6kezelésnek direkt hatasa nincs, de:
az el6z6 nap negativ érzelmeket mutato arcokat a visszatesztelés alkalmaval
,kevésbé megbizhatonak’ értékelik!

(OXT: p=0.013, STIM: p=0.014) Kis et. al. 2013 Front. Psychol. 4:532



OXT ,receptor-mindség’ és viselkedési valaszok

Receptor-gén: Variabilis (sokszaz SNP, 10-15 kandidans)

Autista vizsgalatok: Szocio-emocionalis fejlédés - OXTR SNP-k
asszociaciodja (Jacob et al., 2007; Lerer et al., 2007; Wu et al,,
2005)

Bizalom és proszocialis viselkedés (Israel et al. 2009)
Szeparacids szorongas, anyai szenzitivitas (Bakerman et al. 2008,
Johnson et al. 2010)

Kutya-ember: 3 SNP (OXTR szabalyzdé régio), asszociacidot mutat
idegen emberrel ill. gazdaval valo kozelségkeresés ill. idegennel
szembeni reakcid esetében (Kis et al. 2014)



Epigenetikus hatasok a tarsas érzékenység
jelenségében:

OXTR metilacidjaval kapcsolatos (human)
vizsgalatok



Adott fenotipus megjelenését mi determinalja?

1). Genetikai hattér — jelen van-e a fenotipust kddold gén és ha
igen milyen valtozatban (SNP)?

2). Az adott gén aktiv-e?
A géntermék mennyiségét (génaktivitas) befolydsold tényezbk a

o /J o /

revéen érik el hatasukat.

Metilalodast befolyasolo tényezdk:

a). kornyezeti hatasok

b). eltérd polimorfizmusok (milyen SNPk vannak a génben?)
befolyasoljak a gén metilalodasra vald hajlamat (prediszpozicio)

A gén-aktivitas kornyezeti hatasokkal (a génvaltozat
fuggvényében eltéré mértékben) befolyasolhato.



Metilacids folyamatok tipusai: 1). Egyedfejl6dési folyamatokhoz
kotott (korai) irreverzibilis, 2). dinamikus, reverzibilis

Martino et al. 2013: GWAS study (0-18 hénapos ikrek)

a CpG helyek 1/3-a dinamikusan valtozé médon van metildlva -
epigenetikus plaszticitas indikatora?

HOGYAN MERJUNK? Mddszertani megfontolasok
(1) Szajnyalkahartya: homogén szovet, noninvaziven
mintavételezhetd

(2) A periférias szovetekbdl nyert metilacids analizisek mennyiben
tukrozik a kozponti idegrendszer metilacios viszonyait? (egyetlen adat:
post mortem agyszovet - buccalis ham korreldlié - Gregory et al. 2009)

A szajnyalkahartya sejt DNS metilacios elemzése alkalmas-e arra hogy
a valtozo kornyezeti hatasok metilacios effektivitasat teszteljik?
Torrone et al. 2012: aszthma gén - génaktivitas reverzibilis és
dinamikus indukalasa (gyogyszerrel)




OXTR gén aktivitas valtozasai: Mit tudunk eddig?

Alapkérdés: Az OXTR gén tényleg kikapcsolhato a promoter régio un
CpG helyeinek metilalasaval?

Igen — emberben -Kusui et al. 2001).

Mi a mechanizmus???

Igen —egérben is Mamrut et al. 2013

De a metilaltsdg szovetspecifikus és élettani allapot/kornyezet fliggd

metilalédas

CpG (OXTR promater régio) — - sejtfelszini receptorok
szama csokken
‘ sejt OXT-ra valo
erzékenysége csokken ‘

OXT termelés n6
(negativ feedback)




OXTR metilaciéo (human) viselkedési korrelatumai (vizsgalatok):

l. Szocialisan kompetens viselkedés

Gregory et al 2009: OXTR gén promoter metilaltsag - autista
viselkedési tinetek (apa-gyerek vizsgalatok + post mortem is)
Hasonld kulonbséget mutattak ki temporalis kéreg szovet
postmortem vizsgalatakor is.

Kumsta et al 2013 : autistak kozott jobbak akiknél magasabbak a
metilaltsagi ratak!

OXTR kikapcsolasa hasznos kovetkezményekkel jarhat??

ll. Psychopatias viselkedés

Dadds et al 2014.: érzelemfelismerés zavarai (empatia, szocialis
affiliacid) és OXTR metilaltsag kapcsolata: (9-16 éveseknél, de
nem a 3-8 éves korosztalyban)




OXTR metilaciéo (human) viselkedési korrelatumai (vizsgalatok):

lll. Neuroendokrin stresszvalasz:

Unternaeher et al 2012: Feladathelyzet, rovid idejd (10 perces)
dinamikus valtozasok a metilaltsagban: stressz hatasara
megnd, majd utana csokken (vér elemzés)

IV. Tarsas ingerek érzékelése

Jack et al 2012: OXTR metilaltsag - agyi aktivitas (fmri) a relevans
régiokban (ambivalens ingerek ,él6ségének” megitélése)

Régidk: ahol a kontingencia percepcidja torténik (Blakemore et al.,2003)
ahol a biolégiai mozgas felismerése, oksag-tulajdonitas torténik (bal STS -
Morris et al.,2008).

OXTR metilacio: egy relative alacsonyszintl folyamat vezérlése

szocidlis kognicid egyedi eltérései (epigenetikus kontrollja)



Human: tartos intézményi deprivacio interferalhat az OXT
rendszer egyedfejl6désével (sulyosan deprivalt gyerekek OXT
szintjei eltérnek a normalistol a gondozoval valo fizikai interakcio
hatdsara -Wismer Fries et al., 2005).

Az OXTR epigenetikus metilacioja egy adaptiv stratégia
fontos komponense lehet. A tarsas kognitiv készségek
alakulasa az OXT rendszer epigenetikus valtozasaival lehet
Osszefliggésben (Repetti et al.,2002; Kumsta et al., 2010).



OXT és hominizacio (carter 2014, Annu. Rev. Psychol.)

Hipotézis: Az OXT rendszer specifikus atalakulasa kulcstényez6je az
emberi szocialitas evolucidjanak

Mire alapozhato?
(1) OXT tarsas érzékenység és finomhangolasban bet6ltott szerepe.

(2) OXT mint neurohormon az érzelmi biztonsag érzésének
kialakulasaban alapvet6

(3) OXT dinamikusan moderalja az idegrendszert és a perifériat is
(feldolgozas befolyasolasa, érzelmi és fizikai egészség — antioxidans,
gyulladasgatlo, stb.)



Oxitocin szint és mikrobialis allapot -EGEREK

Lactobacillus az emésztérendszerben gyorsitja a sebgyogyulast,
(Poutahidis et al 2013) (+ social grooming!)

Lactobacillus- bolygdideg — agy — OXT —immunsejt termelés

Csiratlan egér: abnormalis partneri reakciok (Desbonnet et al. 2013)

Kronikus kezelés Lactobacillussal (Bravo et al 2011): csokken a
stressz-indukalt hormonvalasz (kortizol) ill. a szorongas-depresszios
viselkedések (palloteszt)

Bacteroides fragilis-el kezelés - csokkenti a kommunikativ viselkedési
defekteket (Hsiao et al. 2013)

Indukalt tehéntej allergia (elvalasztaskor) — PVN csokkent aktivitasa
(OXT itt termel6dik), repetitiv viselkedések, csokkent szociabilitas
(De Theije et al. 2014)



Probiotikumok emberi viselkedésre (és agyra) gyakorolt hatasa

Autista asszociacios vizsgalatok
ASD gyerekek —gasztrointesztinalis problémak (normaltdl eltéré
emeésztérendszeri mikroflora -Parracho et al. 2005)

Nem szoptatott babak — autizmus esélye nagyobb (Schultz et al.
2006)

Fermentalt tej fogyasztasa (4 hét) — hatassal van az érzelem

kdzponti feldolgozasara (arc-érzelem figyelmi valaszok Tillisch et
al. 2013)

Elvalasztas utani tejfogyasztas — mint hominizacios faktor???



