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3s nem homogeén, a REM szak
|6 aktivitas jellemzi



Ismétlés

A REM alatti neuradlis aktivitas hozza |étre az almokat (vizualis
jelleg, atonia, bizarrsag, gyenge felidézhet6ség) (aktivacio-
szintézis modell)

Almodas megsz(inése parietalis kérgi és frontalis
fehérallomanyi sértlések esetén

PET vizsgalatok az alvo agyrol:

- fokozott aktivitast mutat az agytorzs és tobb azérzelem-
teldolgozasban implikalt tertlet

- csokkent aktivitast mutat a prefrontalis kéreg, ami a
racionalitas hianyat magyarazhatja

A kulonbo6z6 tudatossagi allapotokat (éberség, NREM, REM)
kiilonb6z6 neuralis korrelatumok jellemzik (AIM modell)
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Kognitiv és erzelmi folyamatok almodas alatt: agyi
képalakoto eljarasok (Deseilles és mtsai., 2011)

Az agytorzs mellett érzelmi és jutalom feldolgozasban érintett

agyteruletek aktivalodnak REM alatt

disszociacioja

e Masok a szemmozgasok és
a V1 aktivitasanak korrela-
ciojarol szamolnak be

e Figyelmi és végrehajto
funkciokban érintett
teruletek deaktivacioja

A test mozgatasaban résztvevo teriletek szintén
Az els6dleges és a magasabb rendd latokérgek aktivitasanak

Motor (and premotor) cortex

occipito-temporal
visual cortex

dorsolateral
prefrontal

ant. cingulate,
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basal forebrain

orbitofrontal
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Y pontine
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Kognitiv és erzelmi folyamatok almodas alatt: agyi
képalakoto eljarasok (Deseilles és mtsai., 2011)

Kordinalt aktivitas vagy konnektivitas megvaltozasa

- 40 Hz-es kiterjedt koherens oszcillacio jellemzi az éberséget
es a REM-et is

- NREM TMS - impulzus korlatozott terjedése a kapcsolatok
idoleges gyengulését jelezheti
Vizualisilliziok és képzelet

- Enigma (V5 aktivacio)

- Kanizsa haromszog

- default mode
network




A jutalmazo rendszer szerepe az alvasban és
almodasban (Perogamvros és Schwartz, 2012)

A jutalmazé rendszer funkcidja, anatomiaja
A jutalmazo rendszer elemei aktivalodnak REM alvas alatt

Alvas-ébrenlét Mesolimbic pathway Nigrostriatal pathway
ACC |

szabalyozas és
DA kapcsolatok =

Reaktivacio

Dorsal striatum

Solms:
- DA és almok




A jutalmazo rendszer szerepe az alvasban és
almodasban (Perogamvros és Schwartz, 2012)

Jutalom aktivacié modell (RAM):

- emlékezeti konszolidacio szabalyozasa

- REM alvas kontrollja

- alomgeneralas

VTA — hpc kapcsolatok = fontos emlékek konszolidacioja

Felfedezl viselkedés és REM alatt is megjelenik'a
hippokampalis theta

REM deprivacio jutalom keresésre gyakorolt hatasa
Kokain, kataplexia és REM kontroll

Léziok és almodas; alomtartalmak

El6agy irtott allatok REM alatti mozgasmintazatai



REM alvas és almodas: az el6tudatossag elmélete
felé (Hobson, 2009)

e Eberség/NREM/REM neurofizioldgia = tudatossagi allapotok
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REM alvas és almodas: az el6tudatossag elmélete
felé (Hobson, 2009)

Els6dleges és masodlagos tudatossag

A REM alvas evolucios és fejlédesi jellegzetessegei
Funkcionalis elméletek (h6szabalyzas; mentalis egeszseg; stb.)
A korai REM alvas a tudat |étrejottéért felelSs
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A tudat ebrenlétben és almodasban: neurobioldgiai
és funkcionalis megfontolasok
(Hobson és ' 2)

an: az agy egy generativ modellt épit
REM alapozza meg ezt a modellt az
)dés elején

agy f6 funkcidja a modell |étrehoz3



A tudat ébrenlétben és almodasban: neurobiologiai
és funkcionalis megfontolasok
(Hobson és Friston, 2012)

e PGO hullamok: eleinte
csak REM korrelatum

e Hobson kutatocsoportja
fedezi fel, hogy a
ketoldalrol rogzitett PGO
hullamok amplituddja a
szemmozgasok iranyatol
fugg

e Az agytorzsi sejtek
tuzelése megel6zi a
szemmozgast

e Morrison: startle response



A tudat ébrenlétben és almodasban: neurobiologiai

és funkcionalis megfontolasok
(Hobson és Friston, 2012)

e Szabadenergia =

komplexitds + meglepetés

Az agy ennek csokkentésére
torekszik

Az alvas alatt a szenzoros
bemenet hianyaban
csokkentheto a komplexitas
(pl. redundans szinaptikus
kapcsolatok megsziintetése)

REM sleep — perception without vision

Saccadic predictions

Predictive control Corollary discharge

Visual
consequences

Propricceptive
consequences
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A tudat ébrenlétben és almodasban: neurobiologiai
és funkcionalis megfontolasok
(Hobson és Friston, 2012)

e A mozgas a predikcios hiba (PE) csokkentésének egy
maodja (pl. patella-reflex)

e A startle reflex is ilyen PE csokkent6 mechanizmus
eredménye

e A REM alatt(i aminerg demodulacié miatt) nincs szenzores
predikciés hiba - atonia

e Azonban a hidban generalédnak proprioceptiv predikcios
hibak =2 szemmozgas

e PGO hullam = startle reflex — szenzoros predikcios hiba
e HO&szabalyzas kiesése



A tudat ébrenlétben és almodasban: neurobiologiai
és funkcionalis megfontolasok
(Hobson és Friston, 2012)
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Az alvas a kornyezeti feltetelek miatt alakult ki és alkalmas a
belsé modell optimalizalasara



Az almodas és az agy: fenomenologiatdl a
neurofiziologiaig (Nir és Tononi, 2010)

Az alvas és az agyi aktivitas kozti kapcsolatot érinto
kérdések:

e Mi hatarozza meg a tudatossag szintjét alvas alatt?
- nem csak a NREM/REM dichotémia
- alvajaras : egyid6ben mas allapotban kilonb6zé
agyteruletek

e Miert szigetel6dik el a kornyezetetélaz almodo?
- figyelem?
e A percepcio vagy a képzelet meghatarozobb az

almokban?
- bottom-up v top-down



Bottom-up vagy top-down az almodas
idegtudomanyaban? Két bottom-up tanulmany top-
down kritikaja (Foulkes és Domhoff, 2014)

e Hobson elmélete bottom-up

e Top-down megkozelités helyesebb lenne az almok
eseteben
- informacio az agytorzsbdl?
- kulso behatasok nem nagyon befolyaseljak az almokat
- lehet, hogy az agytorzsi aktivacio csak segiti az almodast
- agytorzsi aktivacio nélkuli allapotokban is vannak almok



Bottom-up vagy top-down az almodas
idegtudomanyaban? Két bottom-up tanulmany top-
down kritikaja (Foulkes és Domhoff, 2014)

e Saurat és mtsai, 2011
- veleszuletett és szerzett paraplegia eseten is megjelenik
a jaras az almokban

e \/oss és mtsai, 2011
- veleszuletett paraplegia és sliket-némasag nem jar
ktlonosebb eltérésekkel az alomtartalmakban

e \leleszuletett vaksag esetén nincsenek vizualis almok

e A megfelel6 koridlmények kozott (...) megjelenik az
almodas, ami a modosult korulmények miatt moédosult
tudatossag






