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Az almok neurofizioldgiaja

Az alomkutatas kezdetei a XIX. szazadban
francia akadémikusok elképzelései

Az alomkutatas és a XX. Szazadi pszichologia
a behaviorizmus és a pszichoanalizis viszonyaaz almokhoz

Fiziologia a XX. szazadban
az alomkutatas élettananak alapijai

Fordulat az 50-es években
a REM/paradox alvas felfedezése

Kutatasok a 60-as evekben
tovabbi adatok az almokrol és a REM fazisrol;
neuromodulatorok



Az almok neurofiziologiaja

e Kutatasok a 70-es években
az aktivacio-szintézis modell

asok a 90-es években

ropszichologiai adatok és a PET megjele

alvq’s neurofiziologiaja a 2000-es években
k rendszerezése



Az alomkutatas kezdetei a XIX. szazadban

Macario (1857).
korai alomdefinicio

Maury (1861).

az automatizmus intelligenciaval
parosul

Saint-Denys (1867): az almok
bizarrsagat az asszociaciok okozzak
Delboeuf (1885):

az almok kontinuitasa az elme
utomunkalatainak koszonheto




Az alomkutatas és a XX. szazadi pszichologia

e Behaviorizmus
csak a viselkedéssel érdemes
foglalkozni

Stimulus Response

e Pszichoanalizis
a tudattalan és befolyasa az almokra

Dream phenomena

Instigation

Visual imagery

Delusional belief

Bizarreness

Emotion

Forgetting

Meaning

Interpretation

Psychoanalysis

Repressed unconscious
wish

Regression to sensory
level

Primary process

thinking

Disguise of wishes
Secondary defensive
response of ego

Repression

Actively obscured
Needed




Fiziologia a XX. szazadban

Radiations to cortex

Sherrington (1906):
integralt reflexek

Berger (1924): EEG feltalalasa

Moruzzi & Magoun (1949):
RAS felfedezése
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Fordulat az 50-es években

e Ramsey (1953): almokkal
foglalkozo kutatasok l
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Fordulat az 50-es években

Corona radiata

- Thalamus

Internal capsule

Jouvet (1959): paradox alvas
macskaknal
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Kutatasok a 60-as években

e Jouvet (1962): Ponto-Geniculo-Occipitalis (PGO) hullamok

TRt

Occipital cortex

Geniculate




Kutatasok a 60-as években

REM = almodas
Dement: alvas kozben és alvas el6tti elmenyek

megjelenése az almok- Sleep Stages Through The Night
ban

Rechtschaffen: arnyék-
képek a retinan
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Foulkes:

Alomelmenyek az elsé s e
73 . . Time From Sleep Onset ] Non-REM Sleep
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szuletnek



Kutatasok a 60-as években

e Neuromodulator rendszerek
- Carlsson (1958): DA, Fuxe & Dahlstrom (1964): NAd & S5HT

neuromodulator origin of projection major target area
dopamine (DA) substantia nigra, pars compacta (SN¢) dorsal striatum
ventral tegmental area (VTA) ventral striatum
frontal cortex

serotonin (5-HT) dorsal raphe nucleus (DR) cortex. striatum
cerebellum
median raphe nucleus (MR) hippocampus
noradrenaline (NA) locus coeruleus (LC) cortex, hippocampus
(norepinephrine, NE) cerebellum
acetylcholine (ACh) Meynert nucleus (M) cortex, amygdala
medial septum (S) hippocampus
pedunculopontine tegmental SNe, thalamus
mucleus (PPTN) superior colliculus




Kutatasok a 70-es években

e Hobson és McCarley (1977):
A REM alvas az agytorzsi
idegsejtek aktivitasanak
kapcsolata




Kutatasok a 70-es években

e Hobson és McCarley (1977):
Aktivacio-szintézis modell
- almok fenomenolodgiajanak
fiziologiaialapjai




Kutatasok a 70-es években

Freudi alomelmélet vs. Aktivacio-szintézis modell

Dream phenomena

Instigation

Visual imagery

Delusional belief

Bizarreness

Emotion

Forgetting

Meaning

Interpretation

Psychoanalysis

Repressed unconscious
wish

Regression to sensory
level

Primary process

thinking

Disguise of wishes
Secondary defensive
response of ego

Repression

Actively obscured
Needed

Activation-synthesis

Brain activation in sleep

Activation of higher
visual centres

Loss of working memory
resulting from DLPFC
inactivation
Hyperassociative
synthesis

Primary activation of
limbic system

Organic (physical)
amnesia

Transparent, salient
Not needed




Kutatasok a 90-es években

e Solms (1997):
fali lebeny sérilése az esetek
nagyreszében az almodas
teljes megszinesét okozza

e Agytorzs sérultek — koma
aki viszont tudatanal van,
tovabbra is almodik

e Homloklebeny
feherallomanyanak sérulése
- pillango glioma
- ritka mechanikus sérulések
- lobotomia




Kutatasok a 90-es években

e Solms:
egy masik transzmitter (DA)
felel6s az almokért

e Hartmann (1980): AN
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tegmental constellation
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Neocortex Corpus callosum

Cingulate gyrus

e A bazalis el6agy iadeor Reyret
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Kutatasok a 90-es években

e Maquet (1996):
az alvo agy PET vizsgalata
aktivacidos mintazat eltér az ebrenlet \Ivas

es REM alvas kozt




a 90-es években

alkin és Braun (1997):



Kutatasok a 90-es években

e Nofzinger (1997):
- amygdala és lateralis hth
- fluodeoxiglikoz




Kutatasok a 90-es években
A képalkoto tanulmanyok 6sszegzése

Dorsolateral
prefrontal cortex

Posterior
cingulate

cortex
Amygdala

Pontine [] Deactivated in REM
tegmentum [l Activated in REM




A REM alvas neurofizioldgiaja a 2000-es években

e Hobson, Pace-Schott és Stickgold (2000) - BBS
e Pace-Schott és Hobson (2002) - NRN
e Hobson és Pace-Schott (2002) - NRN
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A REM alvas neurofizioldgiaja a 2000-es években

* Pace-Schott és Hobson (2002):

Original model

REM-off

Revised model
REM-off




A REM alvas neurofizioldgiaja a 2000-es években

* Pace-Schott és Hobson (2002):

Mesopontine regulator of REM-NREM alternation

REM-on

GABA neurons:
SNpr, PAG, DPGI,
local interneurons




A REM alvas neurofizioldgiaja a 2000-es években

PaCe-SChOtt & HObson Neuronal system REM slecp phenomenon
Brain level | Aminergic | Reficular | Sensorimotor |
(2002): ' ' ' '

EEG desynchronizaticn
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- EEG aktivacio
- PGO hullamok .
- SZemmaozgas ibrain
- hippokampalis theta '
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NREM

Az AIM modell

High MA, 5-HT

High ACh

External inputs

nternal inputs




Az AIM modell

b Activation Prefrontal cortex deactivated

HWolition
| }Insight and judgement
| Working memory

Pontine tegmentum - — '
Activates reticular formation i paralimbic cortex
: # t Emotion
t Remote memory




Az AIM modell

Fictive visual and
motor data generated




Az AIM modell

d Modulation

Cortex
Aminargically
demodulated

} Recent memory

| Orientation

Pons

Aminergic neurons off - : —

}NA, § 5-HT A . _ "E..Iarr[u::;: nasal
Chalinergic neurons on [ forebrain and amygdala
t ACH /| Cholinergically modulated




Az AIM modell

Drowsy

L m-y

Restriction

A




Az AIM modell

Hypnagogic
hallocination

A




| NREM

brainstem
oufput

REM sleep
behavior
disorder

Az AIM modell

Normal

Alcohol-induced
delirium



JOovo hét - Napjaink kutatasai

e Hobson, 2010
cikk az AIM modellrol

illes, 2010
fMRI adatok attekintése

amvros & Schwartz, 2012
opaminerg rendszer
alasban betoltott szerepérdl




