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Az érzelmes agy
Dalgleish (2004)

Mely agyi rendszerek allnak az érzelmek hatterében?

Hogyan viszonyulnak egymashoz ezen rendszerek elteresei és
az egyéni kulonbségek az érzelmek megélésében?

Kilonb6zo agyteruletek tartoznak kilonbo6z6 erzelmekhez;
vagy egyetlen rendszer all az 6sszes érzelem hattereben?

Hogyan flugg 0ssze az érzelmek kozponti feldolgozasa a testi
valtozasokkal?

Milyen kapcsolat van az érzelmek és a viselkedés, kognicio,
motivacio és a nyelv kozott?



Az érzelmes agy
Dalgleish (2004)

Darwin (1872): Az érzelmek kifejezése az embernél és

allatoknal
- az emberek és allatok érzelmei hasonlok

- néhany alap érzelem jellemz6 minden fajra és kulturara




Az érzelmes agy
Dalgleish (2004)

e James (1884): Mi az érzelem?
Bizonyos stimulusokat koveto testi valtozasok erszlelése

e lange (1885): fuggetlenul hasonlé megallapitasok tesz
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Az érzelmes agy
Dalgleish (2004)

e A James-Lange elméletet Cannon és Bard (1931) biralja
- dekortikacioa testi valtozasok lassuak; a testi valtozasok
nagyon hasonlok; ezeket imitalva nem valthatok ki erzelmek
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Az érzelmes agy
Dalgleish (2004)

Timeline | Historical milestones in understanding the emotional brain

e Schacter és Singer (1962): hasonlé testi valtozasokat a
kontextustol fuggden haragkéent vagy oromként is
megélhetnek az emberek



Az érzelmes agy
Dalgleish (2004)

e (Nauta [1971], Pribram [1970]), Damasio (1994):
szomatikus marker hipotézis
- az erzelmekkel parosulé fiziologiai valtozasok beleszolnak a

dontéshozasba
- a modern Gage, WCST — VMPFC sérultekkel

e Hess (¥1930), Olds és Milner (1954): Jutalom-blintetés
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Az érzelmes agy
Dalgleish (2004)

e Egy— Két—Tobb rendszer elméletek
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Az érzelem és kognicid kapcsolatarol
Pessoa (2008)

e Ellentmondo eredmények az érzelemben és kognicioban
implikalt agyteruletekrol

e Konnektivitas elemzés eredményei [EEE—

Neural
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Az alvas emlékezeti funkcioja
(Diekelmann és Born, 2010)

Az alvas szamtalan vizsgalatban volt pozitiv hatassal az
emlékezetre

Akar néhany perces alvas is hatasos lehet, az idozites is
rugalmas

Az emlékek relevanciaja a f6 befolyasolo tényezd

Az emlekek min6&ségi valtozasai alvas alatt (kreativitas)
Interakcios €s kompeticio az explicit. éssimplicit emlekezeti
rendszerek kozott

Két folyamat hipotézis: SWS alatt deklarativ, REM alatt
proceduralis és érzelmi emlékezeti konszolidacio



|ékezeti funkcioja
3s Born, 2010)

Az alvas ¢
(Diekelman

lvasfazisok emlékezetet befolyasolo
S alatti hippokampalis reaktivacio

o;tlkalls lassu hullamok; thalamikus orsok;
p' is éles- huIIam fodrok
: theta akti



Az alvas emlékezeti funkcioja
(Diekelmann és Born, 2010)

e Szinaptikus homeosztazis hipotezis
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Alvas alatti memaria evolucio
(Walker és Stickgold, 2010)

e Az aktiv rendszer konszolidacios elmélet kiegeszitese

Cortical |
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Ejjeli terapia?
(Walker és van der Helm, 2009)

e Alvas és érzelmi emlékezet
Kodolas
- az érzelem hatasa kddolasnal (arousal és valencia)
- tanulas el6tti alvasdeprivacio rontja a teljesitményt
(de a negativ valenciaju emlékek esetében nem)
Konszolidacio
- az erzelmisemlékek konszolidacidjat.fokozza az alvas
(a REM kiemelten fontos ebben)

e Alvas és érzelmi regulacio
- alvasdeprivacio - fokozott érzelmi reaktivitas
- depresszio (REM fazis hosszabb, stb.), PTSD (magasabb
szimpatikus tonus REM alatt)



Ejjeli terapia?
(Walker és van der Helm, 2009)

e ,Sleep to Forget, Sleep to Remember” hipotezis

- az érzelmi toltet felejtése és az emlék raktarozasa
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Az érzelem, motivacio és a jutalom kapcsolata az
almokkal (Perogamvros és Schwartz, 2016)

e Az érzelmi és motivacios rendszerek alvas alatti
aktivalodasa okozza az almok affektiv tartalmat és ez
feltehetbleg szukséges az érzelmi stabilitashoz

e REM és NREM alatti aktivacios mintazat

Motor (and premotor) cortex
e REM alatt negativ valencia AU e
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e \/eszely szimulacios elmélet ~ : vsue corex
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prefrontal

e Jutalom aktivacé modell

ant. cingulate,
medial prefrontal

e Alvas alatti emlékezeti
reaktivacio

basal forebrain
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