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Alombeli és ébrenléti gondolkodas
- eltéresek -

Almok bizarrsaga (gondolati, képi)

Irracionalitas, logikatlan dramaturgia

Diszkontinuitas, toredezettseg (helyszinvaltas, torténeti ugrasok)
BeszUkult tudat (Rechtschaffen: single-minded state)

Onreflektiv funkcidk hianya, 6nmonitorozas, metakognicio
nehézségei

Magasabb rend( miveletek hianya (végrehajté funkciok)
Emlekezeti nehézsegek es konfabulacio
Kontroll elvesztése (impulzivitas vagy bénultsag)



Alombeli és ébrenléti gondolkodas
- hasonlosagok -

Alomtorténet téri és idébeli kontextusa
Szemelykdzpontu perspektiva

Ebrenléti élmények tiikrozodése

Ebrenléti személyiségiink megnyilvanulasa

Tarsas-személyes szintér, szocialis kognicio (empatia, tarsas
erzelmek, mentalizacio)

Racionalizalas, értelmezés, okok tulajdonitasa



Almok a multboél
- kultartorténeti tara -

Alom, mint isteni profécia

Egyiptom:

» ]V. Thotmész farao alma a Gizai Nagy Szfinx labanal->alma
koébe vesve a Szfinx labanal

Gorogok: Megtéveszto almok

» Homérosz: Iliasz, Odulisszeia 2 almokat az istenek kuildik
segitd vagy arto szandékkal

Biblia:

= Foélegaz Otestamentumban (Abraham, Jakob, Jozsef), de az
Ujszovetségben is (Maté evangéliuma—>Jézus szlletésérol
joslatok)

Iszlam:
» Mohamed megvilagosodasa a barlangban

Alom, mint iizenet, tudas forrasa



Alom, mint inspiracio, kreativitas forrasa

Kina:

» Uralkodok hivatasos alomfejtékkel>almodas altal jobban
megeérthessék az éber valosag mulandoésagat (Taoizmus)

» Samanok és gyogyitok almok értelmezésével segitették a
népet

Afrika:

» Torzsi gyogyito ceremoniak—>almodas az 6sdkkel valo
kapcsolat létesitése

Ausztralia:

» Aboriginal 8slakosok ,Dreamtime”>kozmikus kreativitas
forrasa

Amerikai 6slakosok:

= Almok a mindennapok meghatarozoi->vadasz felszerelés
kinézete, csoportos ceremoniak idopontja, €letut vezetési
tanacsok (,vision quest”)



Almok inspirdlé hatdsa napjainkig

Kényvekben és a filmvasznon:

= Robert Louis Stevenson: The Strange Case of Dr. Jekyll and
Mr. Hyde > sajat almai és rémalmai alapjan

» David Lynch: Blue Velvet film befejezése egy alma alapjan

» Akira Kurosawa: Dreams 2>sajat 8 almanak megjelenitse

Korai 20. szazad =2 filmipar megjelenése:
» Victor Fleming: The Wizard of Oz—> leghiresebb ,dream mov1e

= Wes Craven: Nightmare on Elm Street

WERZRA CARILY EXTTRTAINNTNT

» Christopher Nolan: Inception

Pagel et al. 1999: Film készitok magasabb

dream recall és az almai jobban befolyasoljak a
hétkoéznapjaikat, mint az atlag populacioban.



20. szazad elso harmada

Sigmund Freud: Alomfejtés (1899)

TRAUMDEUTUNG §

/
PROF. DRr. SIGM. FREUD
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o
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1921.




A modern alomkutatas kezdete

Aserinsky & Kleitman: A REM fazis és az almodas
kapcsolatanak leirasa (1953) i

' 2

- 1995-t61 agyi képalkotas REM-ben



Agykutatas

ElektroEncefaloGram

Skalprol (fejtetorol) elvezetett elektromos aktivitas

Komplex, tobb komponensbdl allo periodikus gorbe

Tobb ezer idegsejt 6sszesitett, szinkronizalt

aktivitasat tukrozi
Kivalo idobeli felbontas
Rossz térbeli felbontas
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-Felszini neuronpopulaciok
-Kvantifikalas - Fourier analizis
(frekvencia 0sszetevokre
bontas)

-Koherencia analizis
(k1l6nbozo elvezetések kozti
szinkron aktivitas

mutatoja)

- Kedvezdtlen jel-zaj arany

- unipolaris €s bipolaris
elvezetés

-Jelerosités és frekvenciasav
szUres

INION



aroused

relaxed
sleepy
M
deep sleep
I
50 uVv

1 sec



PozitronEmissziosTomografia

- Radioiaktiv izotopok szervezetbe juttatasa, majd a
sugarzas detektalasa

- A bioizotopokat biologiailag aktiv anyagokhoz kotik
- Agyi vérataramlas, glikozhasznalat, receptorok és
neurotranszmitterek vizsgalata

- Mélyebb strukturak aktivitasa, rossz iddbeli
felbontas




f/MRI
- agy magneses aktivitasan alapul
- idegi aktivitas — véraramlas novekedés -
oxigénfelhasznalas novekedése

- oxigenizalt €s deoxigenizalt hemoglobin aranya
aktivalt allapotban megnévekszik (a ketto
magneses tulajdonsaga eltér — MR jellel
kimutathato)

- jobb térbeli felbontas, mint PET esetében
- EEG-hez mérve idobeli itt se tudl jo...




Egyéb modszerek

- Transzkranialis magneses ingerlés
- Egyenaram ingerlés

- Magneses tér illetve egyenaram
segitségeével az agy elektromos
tulajdonsagainak megvaltoztatasa.

- Egyes teruletek szelektiv ingerlése,
aktivalasa deaktivalasa.

- Szinaptikus valtozasok, neuralis

kapcsolatok kialakitasa (neurotranszmitterek,
genexpresszio)




 MEG (Magnetoenkefalograf)

Idegsejtek elektromos akt. altal gerjesztett magneses
tér detektalasa

 Elektrokortikografia, egysejt aktivitas

- Meélyebben fekv6 strukturak aktivitasa, kivalo idébeli
felbontassal




Alomolvasas a jovében?

Acqguisition

L

}_ Four single channels

|
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I'-.I Sinale channel raw data
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f Spike detection
| ’
f .'I R
.l Band-pass filter
\\_I |
Population vector * Threshalding
Channel 3 158 42 53
Firing rate nﬂn Firing rate: 4 spikes per 100 ms
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Alomolvasas a jovében?

* Moran Cerf, Nikhil Thiruvengadam, Florian Mormann, Alexander Kraskov, Rodrigo
Quian-Quiroga, Christof Koch & Itzhak Fried, Online, voluntary control of human
temporal lobe neurons, Nature, Volume 467, Issue 7319, Pages 1104-1108, 2010

- Egyes képekre, arcokra, targyakra szelektiv aktivitast mutatd idegsejtek
aktivitasanak rogzitese
- Az idegsejtek aktivaciojabol ki lehetett talalni, hogy a szemeély milyen kepre

(hires személyre) gondol, mivel a sejtek akkor is azt az aktivitast mutattak,
mikor a szemely nem latta, csak elképzelte az adott arcot

Egyszer talan kiolvashatdk lehetnek az almok is?



http://www.nature.com/nature/journal/v467/n7319/full/nature09510.html

A tantargy célja:

A bevezet0 jellegl tantargy célja, hogy megismertesse a hallgatokat az
almok tudomanyos vizsgalatanak torténetével, f{6bb eredményeivel, és
modern kognitiv tudomanyi vonatkozasaival. Mivel napjainkban a
Kisérleti alomkutatas elsGsorban a modern idegtudomanyi kutatasokat
biztositd technikai feltételeknek koszonhetben éli ujabb reneszanszat, a
kurzus soran reszletesebben fogjuk bemutatni az almodas
neurobiolOgiai hatterét vizsgald kutatasokat, ugyanakkor igyekszink
megvizsgalni az alomkutatas szamos 0rokzaold temajat is, mint példaul
az almok klinikai alkalmazasanak, az alom és az emlékezeés, az
alommindseg es lelki egészseg vagy az alom és a kreativitas

viszonyanak kérdeset.



Néhany téma a kurzus soran

Alvaszavarok, remalmok age1 -

Az almok termétalaja:Az alvas WMMMWMW
Napszaki ritmusok gz Sepsyindes TN
Alvas, alom és emlékezet e il

Alom és Agymiikodés s _—

Alom és kreativitas
Tudatos almodas

EM or dreaming sleep

)] REM - SWs



Kalandozasok az alomkutatas teriletén
- Tematika-

Oktato, Targyfelelés: Blaskovich Borbala; borbala.blaskovich@gmail.com
Oktatd: Reichardt Richard

Oktatd: Marian Miklos

Id6pont és helyszin: Csltortok 10.30 T515

A jegyszerzés feltétele: 2 ZH
ZH-k idépontja: Okt. 26.

Dec. 7. cogsci.bme.hu
POTZH: Dec. 14.

Kisérletben valo részvétel ZH pontért


mailto:borbala.blaskovich@gmail.com

Kisérleti pluszpontok

« A Kognitiv Tudomany Tanszek munkatarsai és hallgatoi altal
meghirdetett kisérleteken valo részvétellel lehetdség van plusz-pontok
szerzésére.

* Az éppen aktualis kisérletekr6l a neptunon kuldink majd GUzenetet a
szukséges informaciokkal (helyszin, idépont, pluszpontok szama,
jelentkezés maodja).

PLUSZPONTOK SZAMA (a kurzus 8sszpontszamanak

KISERLET JELLEGE
szazalékaban)

1 6ranal hosszabb/tobb alkalmas kisérlet 15%

1 Orés kisérlet 10%
30 perces kisérlet 5%

30 percnél rovidebb kisérlet / kisebb tesztek

2-3%
aneten

Orékon elvégzett rovid teszt 1%




A pontszerzés szabalyai:

» Fuggetlentl a kisérleti reszvételek szamatol, a kiserleti
pluszpontokbdl a kurzus 6ssz-pontszamanak maximum 10%
szerezhet6 meg, KIVEVE, ha az elvégzett kisérletek kdzétt van egy
60 percnél hosszabb/tobb alkalmas kisérlet, ekkor a maximum 15%.

» Ha a kisérletre jelentkezb hallgato a kisérleti id6pontban nem jelenik
meg, az addig és a késébbiekben szerzett pontjai NEM KERULNEK
BESZAMITASRA (a kisérleti idépontrdl az idépont elétt legkésébb 12
oraval lehet lejelentkezni).

« A pluszpontokat csak akkor lehet beszamitani, ha a hallgaté ezek
nélkul is eléri a kurzuson az elégséges szinthez sziikséges
pontszamot.



Szept. 7
Szept. 14
Szept. 21

Szept. 28
Okt. 5

Okt.12
Okt. 19
Okt. 26
Nov. 2
Nov. 9
Nov. 16
Nov. 23
Nov. 30
Dec. 7
Dec. 14

Tematika

Oramegbeszélés
Almok termétalaja: Az alvas 1
Almok termétalaja: Az alvas 2

Almok termétalaja: Az alvas 3
Alvaszavarok

Almodas idegtudomanyi hattere 1

Almodas idegtudomanyi hattere 2

ZH 1

Alvas, almodas és emlékezet

Alvas, almodas és érzelem

Alvas, almodas, kreativitas, tudatos almodas

Alvas és almodas szerepe pszichiatriai korképekben
Rémalomzavar

ZH 2

POt ZH



KOszonom a figyelmet



