Nemek pszichologidja:
Osszefoglalas



Erzékelés (1. 4ra)

* Kimura 0sszképe: férfiak jobbak az uj utvonalak
tanulasaban (n6k: jobb tampontemlékezet!), téri
feladatokban és a téri motoros mdiveletekben (pl. célba

dobas)

e A latorendszer specialis informacidfeldolgozasi
moduljai (pl. V1 — elemi kontraszt és luminancia, V4 —
szinek, V5 — mozgas)

* Vizualis alapfunkcidk: ndi elény - szinek megnevezése,
vizualis valtozasok detekcidja

* Arcészlelés: ndi el6ny kisebb intenzitasu (kisebb, mint
80%) alarmirozo érzelmek (diih, undor, félelem)
esetében




Emlékezet (2. 6ra)

A munkamemdria (rovidtavu, aktiv emlékezet) komponensei:
kdzpontivégrehajto (figyelmi kontrol), fonoldgiai hurok (verbalis
tarolas), vizualis-téri buffer, epizodikus buffer (események)

Munkaemlékezettek kapcsolatos feladatok: szam-/szoterjedelem,
Corsi kockak, Stroop

Implicit (nem tudatos) és explicit (tudatos) emlékezet fogalma

Implicit feladatok: szerialis reakciéidd, tikorrajzolas, valoszinlségi
kategorizacio (,,id6jos”)

Nemi kiilonbségek: egyszerlii munkaemlékezet — férfi el6ny,
verbalis asszociaciok tanulasa — n6i el6ny, vizualis-téri emlékezet —
ferfi el6bny

A szemantikus (fogalmi) kategoridk el6hivasat a gyakorlat
hatarozza meg, ami nemi sztereotipiakhoz kapcsoldédhat




Nvelv (3. 6ra)

A beszéd novelia pdrvalasztas sikerességét (evolucids fitnesz):
kotodés, partner fittségének felmérése (pletyka), kiterjesztett
fenotipus (mult, szandékok), szellemieréforrasok

Szokincs fejlédése: a hasznaltszavakszama 3 éves korig lanyokban
tobb, de a fejlédés tempodja mindkét nemben hasonld

Nyelvtan fejlodése: tulszabalyozottsaglanyokban er6sebb (“go —
goed”)

Férfiakra jellemz6: mennyiségutalds (sok, kettd), itélkezés (jo,

hiilyeség), felszolitas, én-utalas (szerintem, nekem), karomkodas,
dih, hosszabb szavak

Nokre jellemzé: fokozd hatarozo (tényleg, valdban), érzelemutalas,

bizonytalansag (talan, mégsem), tagadas (nemis annyira),
kérdések, visszajelzések (ok, Uhim)



Erzelmek (4. 6ra)

Az érzelmek elhelyezése az affektiv térben: valencia (kellemes-
kellemetlen) és arousal (aktivitas-nyugalom)

Az alapérzelmek (boldogsag, szomorusag, félelem, undor, haragés
meglepddés) vizsgalatara alkalmastesz: Ekman-arcok, standardizalt
érzelmeket indukalo képek (1APS)

Osszetett tarsas érzelmek (pl. biszkeség, szégyen) és mentalizacid
(szandéktulajdonitds): a szem-teszt

Rorschach abrak: szabad asszocidcio révén tudattalan 0sztonkésztetések
feltarasa (projektiv teszt)

Erzelemelméletek: James (zsigeri eredet), Cannon (vészreakcio,
adrenalin),Schachter (tarsas, kognitiv és vegetativ hatasok ereddje)

NGi jellemzék: érzelem felismerése arcrol, érzelemkifejezés, testbeszéd,
szemkontaktus, tdrsas mosoly

Férfi jellemzok: tavolsagtartas idegenekkel, ingerlékenység,
expanzivitas, himmaogés




Szexualitas (5. 6ra)

* A motivumok fogalma (mozgatderd, motivacio) és
csoportositasa: a szexualitas az alapvetd (fajfenntarto, tarsas)
és a human-specifikus (pl. 5nmegvaldsitas, esztétika,
transzcendencia) motivumokat is érinti

* Fitneszindikatorok:,jo” vs. komplementer génkészlet jelzdi
(arc, szemek, ajak, magassag stb.), gazdasagi er6forras,
intellektus, személyiség

e A Buss-alapelv: az er6forrasok szerepe a jovendd
hazassagban a n6k szamara fontosabb (kulturafliiggetlen)

* Hiitlenség: a n6k az érzelmi, a férfiak a testi hltlenségre
érzékenyebbek (a nemi kilonbségek csokkennek!)

e Szexualis aktivitas: a férfiak gyakoribb és valtozatosabb
aktivitast igényelnek, de a nemek kdzott kilénbség csokken
(pl. lanyok szexualis aktivitasa korabbra tolédik ki)




