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Vazlat

A motivumok rendszere

Versenges és szexualitas: a versengo és a
valaszté nem

Fitneszindikatorok tipusai
A szerelem bioldgiaja
A kotddesi tipusok, ezek jelentbsege
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Maslow-piramis




Reprodukcios rata

NOK: lassu

Hatar: fiziologiai

Férfiak: gyors

Hatar: partnerek szama
Moulay Ismail (1672-1727)

* Marokkai uralkodo

« 1703 - 525 fiu, 342 lany

« 1721 - 700 fiu, ? lany

» 500 feleség — 888 gyermek?



Szuloi raforditas

Kozos szulbi raforditas

Anyai raforditas
* Fiziologiai
« (Gazdasagi

Apai raforditas
« Gazdasagi



Emberi és allati szexualitas osszevetése
(Evolucios megkozelités)

A szexualitas funkcioja:

« Szamos allatfajnal: utddnemzes és stresszoldas

 Embernel: utdodnemzes, stresszoldas,
parkapcsolati kotodes megerositése

* Tobbdimenziés szabalyozas embernel:
— Biologiai
— Kognitiv
— Tarsas-kulturalis



Az emberi szexualitas néhany
evolucios specifikuma

Csokkent szexualis dimorfizmus
Rejtett ovulacio
Versengés csoporton belul kicsi

Csoportok kozott nagy versenges



Versenges es haszon

* Intraszexualis versengeés
* Interszexualis versengés (szelekcio)
* Fajtai: direkt, indirekt

T HEAR SHE WARRIED HIM
FOR His MONEY,.




Mi a vonzo? - fitheszindikatorok

- ,Beauty is in the adaptation of the beholder”
(Symons, 1995)

Fiatalsag (testi szépseq)

JO génkeészlet ( - testi szépseq)

Gazdasagi allapot

De: biologiailag is komplementer folyamat!

Kulturalis tényezOk, egyeni szocializacio



Vegyes stratégiak és ellenstratégiak

mit keresnek:

» JO génallomany :>

» JO erbforrasok

» Kevert strategia %

Férfiak mit keresnek

» SOk partner

» Egy partner, nagy szul6i raforditas
» Kevert stratéegia



A vonzo arc - bor simasaga, feszesséege

« Fiatalsag
 Egészség




A vonzo arc: a bor szine

Vilagos Sotét
e Statusz e« Statusz
* Egeszseg _ .« Egészség

» -tesztoszteron e +tesztoszteron



A vonzo arc: arcszorzet
N7
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* lvareretiseg
 Eletkor
 Tesztoszteron




A vonzo arc: haj

« Természetes kulonbség
* Feromonparologtatas
« Egészég jelzése




A vonzo arc:
szemek

 Feminin
— Szemek tavolabb
— Nagyobb szemek
— Hosszabb szempillak
— Veékonyabb szemoldok

* Pupilla



A vonzo arc: ajkak

* Feminin
« Vastagsag, pirossag és szexuais izgalom




A vonzo arc - szimmetria

« Egészség

e Tukor problema
— Ket arcfél kifejezOképessege
— Mit hangsulyozunk?




Magassag

« Gyermekkori joltaplaltsag
« Egymashoz kepesti magassag a fontos

- 6l1ll 6!1!!




Csipo és derek

« Konnyebb szules
« Tapanyag tartalékok




Keblek

lvarerettség

Eletkor jelzé

Osztrogén / tesztoszteron

Paros szervként a szimmetria jol lemérhets




Kinek mi a szép?

« Strategic Pluralism Theory: a parvalasztas egy ,uzlet”
eredmeénye. Az idealis partnert keressuk, de egy valos
partnert kell valasztanunk.

— Mit ad a masik?
— Mit tudunk mi nyujtani?

— Mik az alternativ lehetoségek?

« Hasonlésag vagy a komplementaritas fontos?

 DNS, HLA (human leukocita antigen), feromonok:
asszortativ vs. komplementer parvalasztas



Nem fizikai fittsegi jelzok

Szokincs, valasztékossag
Humorérzék, kreativitas
Kedvesseég, onzetlenseg

Eroforrasok birtoklasa: pénz, statusz,
hatalom, magabiztossag



A Buss-alapelv: az eroforrasok szerepe a
jovendo hazassagban a nOk szamara
fontosabb
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Milyen személyisegu partnert preferalunk?
Hatfield és Sprecher, 1995

Fiz vonzé
Sportos
Pénzes
Sikeres

JO szeretd
Ambcibzus
Szociabilis
Jo tarsalgo
Okos
Nyitott

Humoros

Kedves

B N6
M Ferfi




A kapcsolat szinvonal elvaras és a

»teljesités”
(Vangelisti és Daily, 1997)
a nok eléegedetlenebbek
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Nemi kulonbségek a szexualitasban

« Minden kulturaban nagyobb szexualis
valtozatossagotigenyelnek a férfiak, mint a nok

* Nagyobb gyakorisagot igenyelnek a szexben a
ferfiak

« Evolucios alapja: férflaknal mennyisegi strategia,
noknél mindséqi, intimitast feltételezo stratégia



Nemi kulonbségek a szexualitasban

* Andknek ez intimitas és az erzelmi kapcsolat fontos a
szexualis életben is

* Feéltékenyseég

— nOk érzelmi hitlensegre

— ferfiak szexualis hltlensegre erzekenyebbek
* Problémak

— noknéel: felelem a nem kivant terhességtdl,
becsapastol, megerdszakolastol

— férfiaknal: félelem a n6k érzelmi igenyeitdl
(értetlenseéq), teljesitmenykudarctol



A szexualitas valtozasai
(Weels és Twenge, 2005)

Szexualisan aktiv tizenévesek
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Az intimitas elvarasa

(Torstram, 1992)
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Egy kis adat: hany partnere volt?

(Wiederman, 1997, 2500 szemely)
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Robert Sternberg haromtényezos elmélete:
intimitas, szenvedély, elkotelezettség

Intimitas | Szenvedély | Elkotelezettség

Baratsag X

Vad szerelem X

Kiurult szerelem X
Romantikus szerelem X X

Tarsszerelem X X
Oriilt szerelem X X

Beteljesult szerelem X X X




Felnott kotodési stilus

» Biztonsagos: 56 %

,Konnyen kerulok kozeli kapcsolatba
masokkal, s bizom bennuk. Nem igen félek
attol, hogy elhagynak.”

* Elkerul6: 25 %

.Nehez teljesen masokra bizni magam.
Félek, ha valaki tul kozel kerul hozzam.”

« Ambivalens: 19 %

,S0kszor aggéodom, hogy a partnerem nem szeret.
Szeretnék nagyon kozel kerulni az emberekhez, s
ez elijeszti 6ket.”



Az oxytocin (kek) és a vazopresszin (piros) hormonok
szerepe a kotodés alakulasaban az agyban




Boldog szerelmesek és az elutasitottak agyi
aktivitasanak eltérései (Fisher et al., 2006)




Romantikus szerelemmel n6 az idegi novekedesi
hormon szintje
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Attekintés

Szexualitas: a tarsas motivaciok alappillére
Versenges, stresszoldas, reprodukcio, kotodes
Testi és tarsas-kulturalis fitheszindikatorok

Férfi és n6i szexualitas: intenzitas, valasztas,
kapcsolati elegedettseg

Intimitas, szenvedély, elkotelezettség és a kotddes

Biologiai mechanizmusok: oxytocin (kotédes,
monogamia), agyi aktivacio, idegi novekedeési faktor



