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Szemelyiseg

. Allanddsag és folyamatossag
« Belulrél fakad

,»A szemelyiséqg azon lelki es testi rendszerek allandéan
valtozo szervezédése az egyénen beliil, amelyek
meghatarozzak jellemz6 viselkedését es
gondolkozasat.” (G. Allport)

kepesseg elteresek: teljesitmenyben

vonas elteresek: preferenciak, hangulat stb.



Tipusok es vonasok

Tipustanok (tipologiak) —
merevek; nincsenek koztes
kategoriak, atmenetek

(Hippokratész, Galénosz)

Vonaselmeéletek - az emberek
kozti kulonbségeket ragadjak
meg; egy szemelyisegjellemzo
milyen mértekben igaz rank;

|éteznek koztes esetek
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Egyeéni kulonbségek
A szemelyiseg merese

A szemelyiseg az egyen megkulonboztetheto
gondolkodasi, érzelmi es viselkedesbeli
mintazata, amely meghatarozza személyes
stilusat eés azt a modot, ahogy fizikal és tarsas
kornyezetevel kapcsolatba lep.

- Aszemelység vonasok
menten torteno leirasa
(pl. Allport, Cattell, Eysenck)




A szemeélyiség merese — kérdoivek, skalak

peldak

« MMPI (Minnesota Multiphasic Personality Inventory)
1943, 1989 - PIl.: ,Sohasem vallalkozom veszélyes
dolgokra® (,igaz”, ,nem igaz’, ,nem tudom”)

Klinikai skalak

A magas értékek értelmezése

Hipochondria

Cinikus, vedekez0, a fizikai egeszséggel tulzottan torodo

Depresszio Csiiggedo, levert, lehangolt
Hisztéria Testi tiinetek, szervi artalom nélkiil
Pszichopatia Kalandos, a tarsas/moralis értékekkel nem tor6do

Maszkulinitas/femininitas

A ,,hagyomanyos” férfi/n01 érdeklodés

Paranoia Ovatos, gyanakvo, magat iildozottnek érzi
Pszichaszténia Szorongo, merev, fesziilt, aggodo
Skizofrénia Elidegenedett, bizarr gondolkodasu
Hipomania Lobban¢kony érzelmu, impulziv, hiperaktiv

Szocialis introverzid

Felenk, visszahtizodo, kertili a tarsas kapcsolatokat




- Eysenck kérdéiv (EPQ)
- szemeélyisegfaktorok:

introverzio-extraverzio dimenzio (azt jelzi, hogy a
személy milyen meértékben iranyul befele, énje fele, vagy
kifele a kulvilag fele)

A skala extraverzio vegen a szociabilis egyeneket
talaljuk; introverzio végen pedig a félénk, visszahuzodo
egyeneket

neuroticitas (érzelmi labilitas-stabilitas) — érzelmi dimenzio
A labilis végponton a szorongo, rossz
alkalmazkodokepesséegu, hangulatemberek talalhatok;

mig stabil végponton a nyugodt, jol alkalmazkodo
szemelyek



*  Projektiv tesztek — egy tobbértelmu
iInger bemutatasa, amire a szemely
Kivanalmainak megfelelden
valaszolhat; az egyén képzeletenek
termeékei réven felfed valamit
onmagarol

Pl.: Rorschack Teszt; TAT - Tematikus
Appercepcios Teszt

TAT abra



Szemelyisegelmeéletek —rovid attekintés
1. Pszichoanalitikus megkozelités

- EIméletének alapfeltevése:
viselkedésunk nagy része
tudattalan folyamatokbol ered

» Szabad asszociacido modszere a
tudattalan vizsgalatara — visszatéro
temak, melyek tudattalan vagyak
és félelmek manifesztacioi voltak

* Az emberi Iélek, mint jeghegy:
tudatos és tudatel6ttes (felszin);
tudattalan (méely)

* Az emberi viselkedést
determinisztikusnak tekintette
(minden gondolatnak, erzelemnek,
cselekedetnek oka van)

Topografikus modell



A szemelyiseg szerkezete

e Strukturalis modell

satin-En En felettes-En

(Gramely) (realtasel) (riormak)



A szemelyiseg fejlodese

FREUD . gz
: . idé
pszichoszexualis szakaszok

Oralis (a csecsem6k 6rome a 1 év
szopasbol szarmazik) '

Analis (a széklet visszatartasa és 5 &y
ellengedése jelent 6romet) '

Fallikus (nemi szervek simogatasa) —
Odipdlis konfliktus; kasztracids 3-6.év

szorongas

Latencia (kevésbé foglalkoznak a
testtkkel; kiilonb6z6 készségek 6 - pubertas (12)
elsajatitasa)

Genitalis (feln6tt szexualitas érett

, . 12 - serdul6kor
fazisa)




A szemelyiseég pszichoanalitikus
abrazolasa
Sotet kepet fest az emberi természetrdl (passziv

teremtmeények vagyunk): agressziv késztetések €s nemi
iImpulzusok meghatarozo szerepe

A szuperego visszatarto ereje nelkul az emberek
megsemmisitenék magukat

Szemeélyisegunket alapjaban véve veleszuletett
hajtoerok és az élet elsO 5 evenek élményei hatarozzak
meg

A pszichologial egészseg az egonak az id impulzusai
felett gyakorolt szigoru, de rugalmas kontrolljabal all

A pszichoanalizis célja: ,Ahol az id volt, ott az ego
legyen” (Freud, 1933)



2. Behaviorista megkozelités

* Aviselkedés a szemelyiségbeli €s a kornyezeti
valtozok folyamatos kolcsonhatasanak eredmenye

« A kornyezeti feltételek a tanulas réevén a
viselkedést, a szemely viselkedése a kornyezetet
formalja

c A vagy szocialis kognitiv
megkozelités az inger-valasz pszichologia
leszarmazottja



Behaviorizmus

,,Adjatok egy tucat egészséges
gyermeket, s engedjétek, hogy én,
alakitsam ki azt a vilagot,
amelyben felnevelem bket, és
garantalom, hogy a
véletlenszerdien kivalasztott
gyerekekbdl olyan szakembert
nevelek, amilyet akarok — orvost,
jogaszt, miveészt, kereskedédt, sét
koldust vagy tolvajt is akar!”

(Watson, 1930, 104.0.)




Kognitiv valtozok hangsulyozasa

Szocialis kognitiv elmélet (Albert
Bandura): a viselkedés kulsd
meghatarozoi (jutalom, buntetés)
és bels6 meghatarozoi
(velekedesek, gondolatok,
elvarasok) osszefonddo rendszert
alkotnak

* A szocialis tanulaselmelet nem tett kiserletet a szemelyek
tipusokba sorolasara és a vonasok merésere

* A szemelyiseq: egy egyeni megerositestortenet egyedi
terméke; a viselkedeés a helyzettdl fugg



A szemelyiseg behaviorista abrazolasa

Determinisztikus megkozelites — a viselkedes kornyezeti
meghatarozoira koncentral

Figyelmen kivul hagyja a viselkedes bioldgiai tenyezoit

Az alapveto emberi természet sem nem |0, sem nem
r0SSsz

Az egyent személyes élettorténete illetve az epp aktualis
korulmenyek hatasa alakitja

Optimizmus: a kornyezet megvaltoztatasaval kepesek
vagyunk megvaltoztatni az emberi viselkedést

Az emberi szemelyiseg ,passziv’ — kulso erék szerepe



3. Fenhomenologiai megkozelités
Humanisztikus pszichologia

» az érdeklodés kozeppontjaban az
élményeket atelo személy all

* a vizsgalodas elsodleges temai az emberi
valasztas, a kreativitas es az
onmegvalositas

* a szemely meltosaga a legfobb ertek



Az emberi szervezet alapvetd motivalo
ereje az 6nmegvalositas

* Az ember veleszuletett tendenciaval
rendelkezik a személyes fejl6désre, az
eretté valasra es a pozitiv valtozasra

* Klienskbzpontu (,nem-direktiv) terapia

Enfogalom (Self): tartalmazza mindazokat
az elképzeléseket, észleleteket es
ertekeket, amelyek az én-t jellemzik. Az
észlelt énfogalom meghatarozza a vilag
eszlelését és a viselkedest.

Carl Rogers

Enideal — milyenek szeretnénk lenni

* Inkongruencia: az énfogalom és a
valosagészleles kozott illetve az
énfogalom és az énideal kozott



KulsO-belso kontroll

« A ,belso kontroll”: a viselkedés és a torténések sajat
kozvetlen szemeélyes ellenorzeésuk alatt all. Az ilyen
szemely bizik abban, hogy ha akarja, meg tudja
valtoztatni mind a kornyezetet, mind pedig a sajat
viselkedeéset.

* A, kulso kontrollos™: a viselkedést befolyasolo
esemenyek teljesen kivul esnek a sajat hatokorukon,
olyan tenyezOktol fuggenek, mint peldaul a véletlen, egy
hatalommal biro tekintély vagy a sors. Kevesnek erzi
magat ahhoz, hogy valtoztasson kornyezetén vagy a
sajat viselkedesen.



Asszertivitas

 Ha nem vagyok megelegedve egy etteremben
az etel minosegevel, reklamalok a pincernél.

* Gondosan kerulom, hogy megsértsem masok
érzeseit, meg akkor is, ha ugy erzem, Ok
sertettek meg engem.

* Ha egy elado nem pontosan a nekem megfelel6
arut mutatja, nehezen tudom elutasitani.



A szemelyiség fenomenologiai abrazolasa

Az egyén sajat szerepet hangsulyozzak sorsanak
alakitasaban

Az emberek alapvetden jok, fejlédésre es
onmegvalositasra torekszenek

Valtozasra kepesek es aktivak

A pszichologiai egészség mint folyamat és nem
mint vegallapot jelenik meg



Gyermekkori kulonbséegek
(Maccoby, 1983)

* Kb. ket éves korig a ket nem hasonlo

Lanyok Fiuk

SzUkebb csoportokba Jaték nagyobb

tomorulnek, kevés szamu gyerekcsoportokban
baratno

Nyugodtabbak Nyugtalanabbak

Keveset verekednek Provokacio, kotekedeés
Ritkabban céltablai mas A csoporton beluli hierarchia

gyerekek tamadasainak
kapcsolataik nem szervez6dnek
dominancian alapulo rendezett
hierarchiaba



Gyermekkori kulonbségek
(Maccoby, 1983)

lanyok fiak

Szorosabb kapcsolat a Fiatal fiuk es feln6ttek

felnottekkel kapcsolataiban tobb a
konfliktus

Jatek babaval Jatek autokkal

Szabadabban probalkoznak  Kerulik a nGies

maszkulin jatékokkal is viselkedésformakat

Tobb harc és erG6szakos jatek

Szoros kapcsolatra torekszenek szuleikkel, mas szemelyek
fele is tarsas érdekl6des.
Kornyezet felfedezésenek igénye, kivancsisag
Pubertasig inkabb hasonlébbak, mint kulonbozoek



Tobbdimenzos nemi eltéeresek

Dimenzio Jelentés Erték
Onkontroll 6vatos, gondos -0.34
Stressz reagalas Aggodalmaskodo -0.41
Artalomkeriilés biztonsagot keresi -0.72
Tradicionalizmus Bejosolhato kornyezet, |- 0.21
moralitas
Tarsassag kedveli a tarsasagot -0.43
Agresszio kihasznal masokat 0.87
Elidegenedés gyanakvo, fenyegetett | 0.32
Teljesitmeény kemény, kitartd munka | 0.22
Tarsas er hatarozott, vezetd 0.19
szerepl




A megkuzdes nemi kulonbsegei
(Szabo et al. 2010)

bar a n0k osszessegében nem talalkoznak tobb negativ
életesemennyel, fokozottabb stresszvalaszokat adnak,
valamint szubjektive nehezebben élik meg ezeket

stressz hatasara a noknel jobban megno szamos kronikus
betegség kockazata (pszichiatriai betegsegek, OR = 3,1;
daganatos betegsegek, OR = 2,1) DE a férfiak élettartama
megis rovidebb (sziv- és érrendszeri betegsegek?)

a nok - érzelemfokuszu megkuzdeés

megdolni latszik azonban az a sztereotip kép, hogy a ferfiak
inkabb élnének a racionalis, problémafokuszu copinggal



Sajatos életut eltéresek

N6k Ferfiak

* Mindig a szocialis « Gyakori targyi
foglalatossagot keresi erdeklodes, targyiasitas

* Gyakran keruli a « Keresi a versenyt. Nem
versenyt. Miert - tarsas érez egyutt a
szokas vagy biologial vesztesekkel
biztonsag? » Viharos iskolai

* Nyugodtabb iskolai palya palyafutas. Diszlexia,

+ T6bbszor keriili a nagy egyeb zavarok.
kKihivast * Rovidebb élet.

« Hosszabb élet Tesztoszteronfuggo

. -, zavarok - agresszivitas
* Tobb depresszio J



A karrier

« Karrier: gyors, sikeres eldmenetel, ervenyesulés

« Asiker utani vagy motivalja a hétkoznapi cselekvéseinket

« Magyarorszagon:

A gyakorlatban elterjedt nézetek szerint az a karrier, ha valaki
eqgy szervezeti rangletran egyre magasabbra kerul, ha valaki
minel nagyobb ismertségre tesz szert

Karrierista olyan ember, aki tortetd, szemelyes érvenyesulése
erdekében esetleg a tisztessegtelen eszk6zok felhasznalasatol
sem riad vissza

A karrierizmus pedig hajsza az egyeni sikerert

A nO és a karrierizmus csak negativ értelmezest kaphat



Téves informacio: Magyarorszagon nok 1895-6ta
szabadon tanulhatnak egyetemen

Kvotak és korlatozott szakok: 1946-ig

Kmety Karoly parlamenti felszélalasa

a ,n6i szornyetegekrdl” (1907):

nem liberalizmus, hanem vandalizmus, hogy
a n6k egyetemi tanulmanyokat folytathatnak




Teleki Pal, numerus clausus (1920)

Az 1920. évi XXV. torvénycikk »a tudomanyegyetemekre, a
miiegyetemre, a budapesti egyetemi kozgazdasagtudomanyi karra
és a jogakadémiakra valé beiratkozas szabalyozasarol« rendelkezett.

- »zart szam« (numerus clausus): a felvehet6 hallgatok létszamat ettdl
kezdve a kultuszminiszter allapitotta meg

- az egyetemek joga a felveteli vizsga: a felvetelizOnek »nemzethlisegerol«
IS tanubizonysagot kellett tennie

- a fels6oktatasbal kizarhattak a forradalmakban szerepet jatszott vagy
azokkal rokonszenvez0 hallgatokat

- harmadik bekezdés: zsidok elleni faji kvotat

- visszaallitottak a nOk oktatasi jogainak 1918 elott ervenyben levé korlatait



Ferfi és noi foglalkozasi preferenciak
(Konrad, 2000)

B No
M Ferfi

Ju
Elismerés

Hatalom
Kihivas
Autondémia
Kereset

Magany

-0,4 -0,2 0 0,2 0,4



A felsofoku vegzettsegliek szama nemek szerinti
bontasban az osszlakossaghoz viszonyitva
1930-2001, Magyarorszag
(Palasik Maria nyoman)

1. Tablazat
. . NOk aranya az
e | Telies Oklevéllel ~ Nevelel - OKIeWellel - ssszes oklevalle
népesseg  rendelkezok farfi % rendelkez6n belul
erfiak nok (%)

1930 | 8685109 86 885 78 451 8 434 9,7%
1941 | 9316074 91 679 79 577 12 102 13,2%
1949 | 9204 799 96 561 80 526 16 035 16,6%
1960 | 9961 044 176 141 136 010 40 131 22,8%
1970 | 10 322 099 300 558 206 897 93 661 31,2%
1980 | 10 701 063 488 550 289 200 199 350 40,8%
1990 | 10 381 959 693 160 371 860 321 300 46,4%
2001 | 10078 138 934 036 463 652 470 384 50,3%



A hallgatoi letszam alakulasa az 0sszes fels6foku

Nappali, levelez0 és esti tagozaton egyuttesen

oktatasi intezmenyben

1950-2005
(Palasik Maria nyoman)

2. Tablazat

Ev Férfi NG Osszes NSk aranya (%)
1950 24 778 {723 32 501 23,8%
1960 29 867 14 718 44 585 33,0%
1970 46 104 34 432 80 536 42, 7%
1980 50 852 50 314 101 166 49,7%
1990 50 880 51 507 102 387 50,3%
2000 141 130 164 572 305 702 53,8%
2005 176 007 245 513 421 520 58,2%



A PhD-hallgatok megoszlasa nemek és

tudomanyteruletek szerint, 2005

Képzés tipusa Nappali Levelezb Esti
Tudomanyterilet Osszes N6k  NO6k% Osszes N6k  Nék% Osszes Noék N6k %
Természettudomany | 1040 416 40,000 294 119  40,48% - - -
Miszaki tudomany 751 133 17,71% 420 93 22,14% 32 13 40,63%
Orvostudomany 174 396 51,16% 293 145  49,49% -
Agrartudomany 277 141  50,90% 237 105  44,30% - - -
Tarsadalomtudomany| 764 352 46,07% 842 318 37,77% 16 7 43,75%
Bolcsészettudomany | 1712 999 58,35% 489 299  61,15% - - -
Osszesen 5318 2437 4583% 2575 1079 4190% 48 20 41,67%




A kutatok létszama es a nOk aranya

(Palasik Maria nyoman)

5. Tablazat

1970 1980 1990 2000 2005
Kutatok szama 23 460 38705 3025 27876 31407
NOk szama 5161 10 436 8 489 9537 10731
NOk aranya (%) 22,0% 27,0%  28,1% 34,2% 34,2%



Kutatok megoszlasa
tudomanyteruletek szerint, 2005

(Palasik Maria nyoman)

6. Tablazat
Kutatok
Tudomanyterulet dsszesen N6k N6k aranya (%)

Természettudomanyok 4871 1416 29,1%
Miszaki tudomanyok 8 939 1781 19,9%
Orvostudomany 4 255 1930 45,4%
Agrartudomany 1964 716 36,5%
Tarsadalomtudomanyok 4 808 1749 36,4%
Bolcsészettudomanyok 6570 3139 47,8%
Osszesen 31407 10 731 34,2%




NOK a kutatas-fejlesztes
donteshozatalban
2007

(Palasik Maria nyoman)

8. Tablazat

Testiilet Tagok No&i ’Eagok Ns'ji tagcgk
Szama szama  aranya (%)

MTA Elnokség 23 1 4,4%

MTA Vezet6i Kollégium 12 1 8,3%

MTA Doktori Tanacs tagok 25 1 4,0%

MTA Doktori Tanacs pottagok 21 4 19,0%

Tudomany- és Technologiapolitikai,

Versenyképességi Tanacsado Testllet

(4T) 11 0 0,0%

Tudomany- és Technologiapolitikai

Kollégium (TTPK) 17 0 0,0%

Kutatasi és Technologiai Innovacios

Tanacs (KTIT) 15 0 0,0%

Fels6oktatasi és Tudomanyos Tanacs 20 1 5,0%




Tudomanyos fokozattal rendelkez0 kutatok

2005

(Palasik Maria nyoman)

9. Tablazat
MTA doktora Kandidatus/ PhD
N6k aranya N6k aranya
Osszes  No&k (%) Osszes N6k (%)

Természettudomanyok | 942 107 11,4% 2 269 519 22,9%
Miszaki tudomanyok 301 19 6,30% 1281 100 7,8%
Orvostudomany 509 71 13,9% 1 860 416 22,4%
Agrartudomany 175 10 5,7% 853 181 21,2%
Tarsadalom- és

bolcsészettudomanyok| 671 120 17,9% 3 348 878 26,2%
Osszesen 2 598 327 12,6% 9611 2 094 21,8%



%

Az ollo diagram
(Palasik Maria nyoman)

3. diagram: A nék és férfiak eloszlasa az egyes poziciok kozott az
egyetemi hierarchiaban minden tudomanyteruleten, 2005 (%)
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A karrier ive

A azonos szakmai felkészultseg

esetén lenyegesen kisebb ivu munkahelyi
karriert futnak be, mint a férfiak

* Eltéro palyaivek
—A inkabb magasba tor6, majd megulo

—A stagnalas utan egyenletesen,
kiegyensulyozottan emelkedo



Mit mutatnak ezek?

 Valtozo vilagkepek, emberkepek, politikak
* Megjelenik ezek hatasa a palyakban is

» Eltero egyeni preferenciak, utak,
karrierivek



