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FOobb pontok

Alapérzelmek

Erzelmek és kognicio — példak az
emlekezet teruletérol

Fontosabb idegi strukturak
Erzelmek pszicholégiai elméletei
Nemi kulonbseégek

Agresszio

Mosoly eés nevetés



Erzelmek a hétkéznapokban

« Kepeket fogok mutatni

* Arra kérlek, hogy figyelj j6l a belso
allapotaidra, e€s nevezd meg, hogy
milyen erzelmet elsz at, mit érzel, ha
meglatod a kepet- ezt ird is le a kephez
tartozo szammal egyutt!



























Milyen erzelmet keltett benned a
kep?



International
Affective Picture
System - IAPS




Affektiv tér —
Dimenzionalis szemlélet

" Kellemes
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Kellemetlen (Osgood et al., 1957; Russel, 1979)
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Arckifejezések
egyetemessége (Ekman
and Friesen, 1971)

6 lapvetd érzelem:
boldogsag, szomorusag,
félelem, undor, harag és
meglepbdés




Tarsas szignalok feldolgozasa — Mentalizacio —
ldegrendszer
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Arcok finom kifejezési elteresel

(Hoffmann, Kessler, Eppel, Rukavina, Traue, 2010)

100%

neutral image » emotional image

Note. The image on the left is the neutral face (0% intensity); the image on the right is the
full-blown emotional face (100% intensity).



recognition accuracy [9%]

NOI foleny alacsony intenzitasnal
(fel kell ismerni az erzelmet)
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Szukseéguk van-e az erzelmeknek a
megismeresre?

Zajonc, R.S. — az ingerek érzelmi
értekelése alapvetd folyamat, mely a
kognitiv folyamatoktél fuggetlenal
megy végbe

Kisérlet: Szubliminalis ingerek
bemutatasa — pozitiv érzelmi reakcio
alakult ki az adott ingerekre

Zajonc — Lazarus vita

Lazarus, R.S. — a kognitiv kiértékelés
fontos szerepet jatszik az érzelmi
elmények kialakulasaban, megeldzi
azokat; gyakran nem tudatos

Kisérlet.: Szorongast kivalto filmek
bemutatasa kulonbozd feltételek mellett
— a kognitiv kiertékelések befolyasoljak
a stresszreakciot



Kovetkeztetéesek

o« 2-féle érzelem

a) amelyek megel6zik a
kognitiv folyamatokat

Idegtudomany: az amygdala el6bb ’ 7

képes egy veszelyes helyzetre
valaszolni, mint az agykéreg, ami
azt jelenti, hogy néha azel6tt erzunk
miel6tt gondolkodnank

b) amelyek a kognitiv
kiertekelésre alapoznak



ldeqi strukturak — érzelmi feldolgozas

b Normal controls WS Difference

Cingulate cortex

Williams-szindroma (WS)
Amygdala activation: blue (NC>WS), red (WS>NC)
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Erzelmi feldolgozas — Amygdala
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Hangulat es emlekezet
Hangulati allapotok kisérleti vizsgalata

Két lehetoség:

a) megprobaljuk laboratoriumi korulméenyek kozott kivaltani a
Kivant hangulati allapotot

- Velten fele (1968) hangulatkivalto eljaras

Felmeruld problemak: az elvarasoknak valé megfeleles;
hangulati allapotok kevereke

- Bower (1981): kisérleteiben a hipnozist kombinalta a
kepzelettel

b) természetes modon el6fordulé hangulati allapotok
vizsgalata (hangulatbetegségben szenvedd emberek)



Hangulati allapotfuggoseg - Kiserlets
eredmények

Hangulati allapotfiggdseg esetén minden élmeény, amit
egy adott hangulatban él at valaki, konnyebben
felidézhet6 lesz, ha a személy ugyan olyan hangulatba
kerul, fuggetlenul attol, hogy az atélt eimény kellemes,
kellemetlen vagy semleges

Kisérlet (Bower et al., 1978). 2 megtanulando szolista, a

tanulas egy adott hangulati allapotban tortént, a felidézes
vagy ugyanebben vagy egy masikban zajlott

Eredmeny: a felidézés jobb amikor a hangulati allapot

felidézéskor ugyan az, mint tanulaskor



Hangulatkongruencia (Hangulati megfelelés) -
Kiserleti eredmények

Egy adott hangulat olyan emléket hiv el6, amelyek
konzisztensek ezzel a hangulattal

Pl. Williams depresszids betege

Kiserlet (Bower et al., 1981):

- hipnozissal indukalt szomoru vagy boldog hangulat. Egy
tortenet Jackrol (depresszios) és Andrérol (boldog)

Eredmeények: tobb inf. tudtak felidézni a hasonld hangulati
allapotban levo szemelyrol



Sight of
oncoming car
(perception of stimulus)

Schachter’s
Two-Factor Theory

James-Lange

Theory Cannon-Bard Theory

]

Fear Pounding heart Cognitive label
(emotion) (arousal)

Pounding heart Pounding heart
(arousal) (arousal)

“I'm afraid”

Fear Fear
(emotion) (emotion)




Kulonbozo erzelmek — kulonbozo fiziologiai
mintazat?

James-Lange elmélet

- Egy eérzelem szubjektiv éilménye a testi
valtozasok észlelése — ,azeért félunk mert
elfutunk™; ,mérgesek vagyunk, mert
utink”

- Mindegyik erzelemhez kulon vegetativ

mintazat tartozik .
William James (1842-1910)



Walter Cannon (1927) - Cafolatal

* belsO szervek erzeketlenek, beidegzésuk
gyenge, a reakciok tul lassuak lennének

* mesterségesen, pl. adrenalin beadasaval nem
lehet eloidezni igazi erzelmi élmeényt

» az erzelmek arousal mintazata egyforma

(pl.: a harag gyorsabb mUkodésre készteti a szivet,
de ezt valtja ki szerelmunk megpillantasa is)



A veszely szerepe
(Dutton es Aron, 1974)

Veszélyes és
veszelytelen hid

A vegen all egy masik
nemu kisérlet vezet6
Fel lehet hivni telefonon

A veszeélyes hidnal sokkal
nagyobb vonzalom alakul
Ki

50 % felhivja az
asszisztenst, es sok a
szexualis kepzelet




Nehany erzelmi eltéres és a nemek
(Pennebaker, J. W.)

. jobban feltarulkoznak
« Externalizalobb. Nem nyelvi €s nyelvi modon is
« Kulonosen szomorusagrol
« Mindkét nem nyitottabb a n6k fele

Ferfi: belso (Internalizalobb), nem fejezi ki
érzelmeit

» Tobb a duh kifejezés



Nem verbalis erzelemkifejezés
(Hall, 1984 metaelemzése)

Mutaté d Vizsg

Tavolsagtartas idegenekkel |-0,56 |17

|lzgulekonysag -0,72

Expanzivitas -1,04

Hummogeés -1.19




Stressz helyzetbeli megkuzdes

minden tipusu megkuzdest
Intenzivebben hasznalnak

Legjellemzobb:
Tarsas tamasz keresés d= 0.41

Inkabb problemamegoldas

* Sok parkapcsolati vita alapja



Csoport viselkedés
Asch kisérlete - 1951

Tarsas konformitas: N6k konformistabbak

Standard vonal A B C



* Az esetek egyharmadaban rossz, tobbseéget koveto (konform)
valaszt adtak, az esetek kétharmadaban (fliggetlen) valaszt
adtak

« AKisérleti személyek 75% legalabb egyszer adott konform
valaszt.

Asch kiseérlet utan interju:

* Fuggetlenek:
— Magabiztos (aktiv szembeallas a csoporttal)
— Individualista (elvb6l nem foglalkozik a csoport vélemeényével)
— Lelkiismeret-furdalasos (vivodo, atéli a konfliktust)

« Konformok:
— Viaszember, valoban helyesnek latta a tobbség valaszat
— Nem bizott onmagaban
— Kisebbsegi erzeés, devians cimketdl valo félelem



Nemek viselkedése csoportokban
(Carli)

érzelmi beallitottsagu
feladatiranyult beallitottsagu
érzelmi vezeto
ramenos vezeto



Segités

« Onbeszamoldk szerint a nék tobbet
segitenek

» Valos segites a férfiaknal gyakoribb
—A tobbet segit not
— Gyakrabban segit, ha nem kerik



Az agresszio nemi
kulonbségel



Problemak az agresszio
vizsgalataval

* Nehezen vizsgalhato
* Nincs kiforrott kategoriarendszere

» Kulonbsegek az emberi és allati
agresszioban



Agresszio mas fajoknal




Agresszio az allatvilagban

Fokent nyilt agresszio —> a nemi
kulonbségeket is ebben kereshetjuk



Biologial alapok

az agressziv drive letezése mellett sz6lo bizonyitekok

a hipotalamusz specialis teruleteinek elektromos
ingerlése (macskaknal, patkanyoknal)

magassabbrendu emlosoknel — kergi szabalyozas —
tapasztalat szerepe (majmoknal — dominaciahierarchia;
a dominans himnel — tamado viselkedeés az alarendeltek
fele; alarendeltek ingerlése — lekuporodik e€s alazatosan
viselkedik)

embernel — tesztoszteron szint; a magasabb
tesztoszteron szint nagyobb agresszmval jar egyutt



Szocialis hatasok — Kutatasok
majmokon

Eaton (1981) Japan makakdkat vizsgaltak (16
himet es 28 nostenyt) 5 éven keresztul

Himek sokkal agresszivabbak voltak, mint a
nostények
A himek legagresszivebbek az 6sz és teli

parzasi idoszakban voltak, mig a nostenyek a
tavaszi és nyari ,szuletesi” szezonban

Erdekes modon csak a himek agresszidja
novekedett a csoportsuruseg novekedesével

Ezt velhetéen a potencialis ellenfelek szamanak
novekedese okozza



Szocialis hatasok

Az elozovel ellentetes eredmeny

« Judge es de Waal (1997). Rhesus-majmoknal
a himek az egyre novekvo zsufoltsagra fokent
megkuzdesi mechanizmusok megjelenesével
(csoportosulas, kurkaszas, bekites) reagaltak

* A nostényeknél ezekkel egy idoben
megjelent a nyilt agresszid novekedese is
(igaz fokent csak a nem rokon nostényekkel
szemben) hogy fenntartsak szemelyes teruket



Menstruacios ciklus
(Ethnel N. Sassentrath, 1972; Rhesus-majmok)
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TexT-F1G. 1. Frequency percentage distribution of bite wounds in caged groups of female
rhesus monkeys plotted in relation to the preceding or succeeding onset of menstruation.



Az agresszio mint tanult valasz

* Megfigyeléses tanulas
* Az agresszio utanzasa

* Az agresszio megerositese



Bandura klasszikus kisérlete: A gyermek a felnétt agressziojat utanozza



Agresszio, katarzis, media

az agressziv tevekenysegekben valo
reszvetel vagy noveli az agressziv
viselkedést vagy azonos szinten tartja

ugy tlnik, hogy az agresszio kifejezése
nem okoz katarzist (ha at is él ilyesmit a
szemely, nem azert van, mert csGkkent az

agressziv hajtoero)

ezek az eredmenyek a szocialis
tanulaselmeletet tamogatjak a drive
elkepzeléssel szemben

az erOszakos rajzfiimeket n6z6 gyerekek
agresszivebbeké valtak a tarsas
interakcidokban (Steuer et al., 1971)

pozitiv korrelacio a latott erészak es a
hasznalt agressziv viselkedések kozott



Emberi agresszio
 Fizikalis (Osi, veszelyes)
» Verbalis (fejlett, finomitott agressziod)

* Indirekt (legfejlettebb, szocialis)



Ugy tinik, mennyiségbeli kilénbség nincs, csak
mindsegi (Bjorkqgvist, 1992; Lagerspetz, 1988)

Fiuk gyakrabban elnek fizikalis agresszioval, a
lanyok verbalissal es indirekttel

KésObb a fiuk is atallnak (13-15 éves korra), de az
indirekt moédozatok jonnek utoljara

Lanyok szocialis erzeke gyorsabban fejlodik?



Nicole H. Hess és mtsai (2006)
Kiserlete

A nOk az indirekt (pletyka és bearulas)
megoldasok felé hajlanak

A ferfiaknal a fizikalis, direkt verbalis es indirekt
stratégiak egyarant megjelennek

A pletyka és az arulkodas megitélese
nagymertekben megegyezik ferfiaknal eés noknel

A fizikalis agressziot a férfiak inkabb tartjak
elfogadhatonak



Mosoly es nevetés nemi
kulonbsegeil



Vizsgalati személyek és modszer (Csik
és Tauzin, 2008)

Vsz’. —ek Par/cs’,oport N&/Eérfi 18—30/45—60
szama szam ev
Parkapcsolati| 5, 10 10/10 10/10
vizsgalat
Csoportos n=24 4 12/12 12/12
vizsgalat

Modszer: A Kozos Rorschach proba standard
vizsgalati helyzete: videofelvétel

Feldolgozas: e celra kidolgozott jelolesi rendszerrel

(3 fuggetlen jelolovel)




Rorschack tablak - peldak
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Mosoly, nevetes tipusok

1. Nincs lathato ok
2. Interakcid szabalyozo: gyijtokategoria
2.1. Szocialis: viszony, kapcsolatrendez6 cel

2.2. Kezdeményezo6: megszolalas el6tti akcio

2.3. Beszéd kozbeni: kozlés-finomito es kapcsolat-
apolasi cel

2.4. Beszédet koveto: az akciot beszed el6zi meg



Mosoly nevetés tipusok

. Konfliktus-szabalyozo: gyuljtokategoria
3.1. Feszultségoldo: feszultség-levezetes
3.2. Negativ érzelmet leplezo

3.3. Kritizalé: kritikus megjegyzéshez tarsuld, annak
élet veszi el

3.4. Kritizalt: a kritizalt fél valasza a hallott kritikara
. Nem szandékos humor: véletlennek tin6é szdviccek

. Szandékos humor: tréfas megjegyzes, ami reakciot valt
Ki

. Kornyezeti humor: kuls6 események altal kivaltott
reakcio



A vizsgalt parok eredmenyeil
Nincs szignifikans kulonbség
A nOk és a férflak mosoly gyakorisaga kozt
A nOk és a férfiak nevetés gyakorisaga kozt
NOk es ferfiak mosoly €s nevetes idotartama kozt

A nOk beszed kozbeni mosolya gyakoribb és hosszabb
idGtartamul!

Mindez cafolja a sztereotipiakat, amit velhetben a
gyakoribb beszed kozbeni mosoly tulsulya okoz



