Osszefoglalas 2ZH: nyelv, érzelmek,
szemelyiség, tarsadalom



Nyelv 1.

* A kommunikacio indirekt jelentosége (a masik
ember mentalis allapotanak és intellektusanak
felterképezése, nepotizmus, pletyka, onreklam)

* A Turing-teszt

» Szokincs mozgositasa: ferfiaknal szerszam, jarmu;
noknél gyumolcs (de: fligg a tapasztalattol, pl. noi
autoversenyzo)

* A lanyok 24-36 honapos korban tobb szot tudnak, de
a fejlodés titeme olyan, mint a fiuknal (fiuk: 40 hénap
kornyekeén ,szokincsrobbanas”)




Nyelv 2.

* Lanyok: Kifejezettebb nyelvtani tulszabalyozas (,,go-
goed”)

o Affilialt (n6kben dominansan megértés és nem
egyetértés!) és asszertiv beszéd

* Monoldg vs. Dialégus: lanyoknal tobb a nyelvi
y2forduld”, ami dialogussa teszi a kommunikaciot

 Pozitiv tarsas jelzés: noknél tobb, kiilonosen (de nem
kizardlag!), ha noi partnerrel beszélnek (férfiaknal is
tobb noi beszélgetd partner esetén)




Nyelv 3.

 Férfiakra jellemz0 stilusjegyek: mennyisegi utalas
(sok-kevés), itélkezés, felszolitas, en-utalas
(szerintem, nekem)

* Nokre jellemz0 stilusjegyek: fokozo hatarozo (tényleg,
valoban), érzelmi utalas, tagadas

e Kommunikacio:

Informacioatadas
hatalom bemutatasa (pl. ki viccelhet és ki  tegezodik,
,csendorpertu”)

konvencio (pl. ma a szuldk tobbet szolitjak
keresztnevukon a gyerekeket, hazastarsak nem
magazodnak)



Erzelmek 1.

 Vizsgalati modszer: /APS (International Affective Picture
System); rovid filmanyagok; onéletrajzi emlékezet;
Fkman-arcok (alapérzelmek); mentalizacio (komplex
érzelmek, pl. szemekrol)

» Az affektiv téer fogalma: valencia, arousal

 Erzelemfelimserés: n6k diih, undor, félelem
felismerésében jobbak, kissé jobban mentalizalnak

» Erzelem és kognicié: Zajonc: az érzelmek kialakulasahoz
nem Kkell kognitiv kiértékelés (vs. Lazarus)

 Idegrendszer: amygdala (alapérzelmek, kondicionalas);
homloklebeny belso része (mentalizacio), homloklebeny
oldalso része (kognitiv kiértékelés)




Erzelmek 2.

Sight of
oncoming car

(perception of stimulus)

Schachter's
Two-Factor Theory

James-Lange

Theory Cannon-Bard Theory

Fear Pounding heart Cognitive label
(emotion) (arousal)

Pounding heart Pounding heart
(arousal) (arousal)

“I'm afraid”

Fear Fear
(emotion) (emotion)




Erzelem 3.

* Nem verbalis érzelemKkifejezés: nok - mimika,
szemkontaktus, testbeszéd, szocialis mosoly; férfiak -
tavolsagtartas, expanzio, ,huimmogés”

* Stressz: férfiak direkt megkuzdes (célorientalt valtozas,
irritabilitas), noknél indirekt (pl. tarsas tamasz keresése,
szorongas, alacsony hangulati fekvés)

* Agresszio emberben: fizikai, verbalis, indirekt
(frusztracio-agresszio vs. velesziiletett 0szton elmeletek)

* Az agressziot befolyasold hormonalis tényezok:
tesztoszteron, noi ciklus alatti hormonalis valtozasok



Személyiség, tarsadalom 1.

* Tipusok (kategoriak, pl. flegmatikus, szangvinikus,
kolerikus) vs. vonasok (jellegzetességek, pl. extraverzio,
introverzio, neuroticitas) a személyiség leirasaban
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» Tesztek: kérdoives (MMPI, Minnesota Multiphasic
Personality Inventory), projektiv (Rorschach, Tematikus
Appercepcio)

 Pszichoanalitikus emberkép (tudattalan o
6szt6nkésztetések, oromelv; részei - 0szton-En, En,
felettes-En)

* Behaviorista emberkép (,,iires lap”, tanulas, megerdsites
és Kioltas) - kiegésziil a kognitiv-szocialis elméletekkel
(belsd reprezentaciok as tarsak szerepe)

* Fenomenologiai, humanisztikus megkozelités
(6nmegvalositas, egyéni kibontakozas, énkép, énideal)




Személyiség, tarsadalom 2.

e Eltérések az életutban:

nok - nyugodtabb iskolai id0szak, lassabb felivelés,
stabilabb, fontosabbak a kapcsolatos és a munka
kozege

férfiak - tobb iskolai probléma (zavarok, pl.
dyslexia!), gyorsabb felivelés, kihivas, autondmia,
hatalom

» Szetvalas: adjunktusi szint (férfi dominancia)

» Tarsadalmi tényezok kiemelkedd szerepe (a burkolt
elvarasoktol, a vallasi fundamentalizmusig és a
torvényekig, pl. numerus clausus)



