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= Véletlen” felejtés
= Motivalt (szandekos) felejtes

= A felejtés” szelsGseges esete(i) — pszichogén amneziak



Hiperthimesztikus szindréma
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= A.J. (Parker et al., 2006)

,Régota tudom, hogy kiilbnleges memoriam van...

nem mondom, hogy soha nem kivantam volna ezt,
de azert eléeg nagy teher.” |

(hiv. Baddeley et al., 2009, ford. Racsmany, 2010,
294.0.)
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= Elete minden napjara (élénken) vissza tud
emlekezni

« Napléfeljegyzések alapjan ellendrizhetd
= Elonyok/hatranyok

= A felejtés adaptiv; miért? (el6hivas hatékonysaga,
erzelmi emlekek stb.)



Hiperamnézia

Movies, TV Celebs, Events News & hii
& Showtimes & Photos Community Watchist
FULL CAST AND CREW IMDbPro MORE SHARE
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L~y This

Drama TV Movie 15 October 2016
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L ' 0:41 Trailer 1 VIDEO 3 IMAGES

An ambitious psychiatrist is researching a strange and unique mental state: hypermnesia, first
of all because he would like to help his amnesic father. When he finds a patient with ...
See full summary >

Director:

Writer:

Stars:



Hozzaterhetoség es
rendelkezesre allas
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= Felidezes vs. felismeres

. Emlékezet-kutatas feltételezése: az anyag sikeres
kodolasa (holott...)

= Egyinformacio lehet, hogy rendelkezésre all, de nem
biztos, hogy hozzaferheto egy adott pillanatban

= Tulving & Pearstone (1966)



A veletlen felejteést
elosegitik

Az ido mulasa
— Ld. pl. Ebbinghaus 1913

| 59 Nyomelhalvanyulasi hipotézis: az emléknyom aktivacidja
csOkken; maguk az elemek is karosodnak

Kontextus megvaltozasa

Interferencia

Gatlas



Az idod mulasa

= Ebbinghaus

- Ma'gasrendt'J funkcidk (mint az emlékezet) is vizsgalhato
Kontrollalt kornyezetben

= Emlekezet vizsgalata laboratoriumban
= CVC harmasok tanulasa
= 1 kiserleti szemely...

= ((hatranyok/korlatok?))




Az id6é muldsa

Elapsed time

- Afe|ejté5i g(‘jrbe | , <+— Immediate Recall
(Ebbinghaus 1913):
Az emlekezeti
megtartas logaritmikus
csokkenese

since learning
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= Tanulast kovetoen kevées
idO elteltével gyors
(nagy mérteku) felejtes.

Original Learning
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= Majd az id6 haladtaval a
felejtes merteke

csokken Elapsed Time Since Learning

Savings Score




Habar, az elohivas ,,gatat szab” a
felejtésnek.. (e.g. Spitzer 1939)
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Kontextus valtozasa
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= Kontextusfiiggé emlékezet: jobb az emlékezeti
teljesitmény, ha az elGhivas kontextusa megegyezik a
- tanulas kontextusaval.

. V'Kontextus pl.: mikor és hol; hangulat; fiziol6giai kontextus
(pl. alkohol, drog, marihuana, koffein stb.); kognltlv
kontextus (pl. gondolatok) stb.

- = Allapotfiigg6 emlékezés: ha a tanulas és az el6hivas soran
azonos a személy , belsé allapota”, jobb az emlékezeti
teljesitmény ‘



= Allatkisérletek:
— pl. amfetamin és barbituratok (Overton 1974),
— valamint opioidok hatdsa (Bruins Slot & Colpaert 1999)
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Godden & Baddeley 1975 Retrieval Condition




Interferencia
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= Hasonld emléknyomok tarolasa rontja az el6hivasi
teljesitményt

= Egy hivoinger tobb célingerhez is hozzakapcsolodik
= Versengési hipotézis (Anderson et al 1994):

- = Ugyanahhoz a hivoingerhez kapcsolddo elemek
megakadalyozzak (nehezitik) egymas el6hivasat



Egy klasszikus paradigma az interferencia-
hatasok vizsgalatara: AB-AD (calkins 1984)

Tanulas (AB lista):

TERKEP - LEVES
GYUFA - KEREK
VASZON - CSILLAG

LAMPA - BOKOR
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Tanulas (AD lista):

TERKEP - KOTSZER
GYUFA-PUSKA
VASZON - VONAT

LAMPA - FOTEL

Elohivas:

TERKEP - 22?
GYUFA-12?2?
VASZON - 22?

LAMPA - 227



Interferencia fajtai
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— Az Ujinformacio neheziti a régebben elsajatitott anyag
elShivasat
— PI. PIN kod megvaltozasa

~ Az Uj informacio elohivasat neheziti a regebben
elsajatitott anyag '

— Betolakodo regebbi emlekek ﬂ

Retroactive: Leam A Learn B Recall A |

"

Proactive: Learn A Learn B Recall B

|
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Primacia (elsObbségi) és
recenclia hatas

Jpening
PRIMACY




Gatlas
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= Azinterferencia legydzesenek erdekeben gatlas
valtodik ki.

= Ne emlékezz arra, ami nem relevans!

= Aszelektiv elohivas altal kivaltott felejtes...



tanulas GYUMOLCS

banan, dinnye, alma, korte

szelektiv

i GYUMOLCS
gyakorlas

_banan, dinnye, jalmas&rte

Rp+ Rp-

végso teszt GYUMOLCS

banan, dinnye, alma, korte

cselld, dob, hegedd, zongora

HANESZER
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cselld, dob, hegedd, zongora

Nrp

cselld, dob, hegedd, zongora




ELOHIVAS KIVALTOTTA FELEJTES

(retrieval-induced forgetting, RIF)
Anderson et al., 1994

NEM GYAKOROLTATOTT
GYAKOROLTATOTT KATEGORIABOL
KATEGORIABOL NEM GYAKOROLTATOTT
GYAKOROLTATOTT SZAVAK SZAVAK
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ELOHIVAS KIVALTOTTA FELEJTES

(retrieval-induced forgetting, RIF)
Anderson et al., 1994

NEM GYAKOROLTATOTT
KATEGORIABOL
NEM GYAKOROLTATOTT
SZAVAK

GYAKOROLTATOTT GYAKOROLTATOTT
A KATEGORIABOL
KATEGORIABOL

NEMGYAKOROLTATOTT SZAVAK
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RIF: magyarazatok
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- Asszociativ blokkolas az interferencia szerepe. Nem talal
ra a hivoinger a célelemre, mert folyton az erGésebb
versengo valaszok valtodnak ki (gyakoroltatott parok).

i Valaszversen%es McGeogh, 1942; asszociativ blokkolas:
Anderson et 1994)

- Kitanulas (Melton & Irwin, 1940): a hivoinger- celmger
asszociativ kapcsolata gyengul minden egyes alkalommal,
amikor ,teves el6hivas tortenik”. Vagyis: negativan
er8sodik meg a hivoinger-célinger kapcsolat (nem
gyakoroltatott asszociativ kapcsolatok)

- Gatlas (Levy & Anderson, 2002)



Motivalt felejtés




Motivélt'konteXtusvéltés
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= Pl. traumatikus élmenyt kovetden

= Trauma helyszinének kerilése

= Hivoingerek kerulese



Iranyitott (szandékos,
intencionalis) felejtés
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= (Bjork, 1970, 1989; 6sszefoglalo pl. MclLeod, 1998)

« Lista-alapu iranyitott felejtes:
— Szavak tanulasa
- Majd felejtesi instrukcio
—~ Ujabb szavak tanulasa

felidézés

feleftési
csoport

= Eredmeny: elsd listara rosszabb emlekezes



Tanulas:
Elsé lista

FELEJTESI CSOPORT:
Felejtési instrukcio az elsé listara

Tanulas:
Masodik lista

Késleltetés
(elterel6 feladat)

Kikérdezés
(felidézés)




Forget group

= Remember group
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Magyarézatok

= Bjork (1989): szupresszio, kiszabadulads a proaktiv interferencia
alél (benefit: F-instrukcio utan jobb a masodik listara az
emlékezés az R csoporttal dsszevetve)

= El6hivasi gatlas?

= (Cél szerepe a szupresszidban: cél-relevans informacio (R-lista)

el6hivasa minél sikeresebben torténjen, és szupresszalva legyen a
nem relevans info (F-lista)
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Magyarézatok

= Kontextus valtasa (Sahakyan & Kelley, 2002): torténik
egy kontextus-valtas az F-instrukciot kovetéen. A
masodik lista tanulasa mas kontextusban torténik
(ugyanolyanban, mint az el6hivas), ezért jobb erre a
listara az el6hivas

(Megjegyzes: kontextusfliggd el6hivas — ha a tanulas
és elBhivas kontextusa megegyezik, jobb az
emlékezeti teljesitmény — cost magyarazata)

= Stratégia szerepe (Sahakyan & Délaney, 2003):
masodik listara hatékonyabb tanulasi stratégia |
kialakitasa — benefit magyarazata
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Célok szerepe az emlék
elerhetosegében

== - = . —— - .

= Az emlekezet és a self
- (Conway 2005,-ld tovabba Conway & Pleydell-Pearce 2000)

S )5(5:931 nition is driven by goals: memory is motivated” (Conway 2005
Pp. '

Cél-ﬁierarchia:

Hosszu- és rovid-tavu célok (LTM és recens emlékek)

Egymas ala-/folérendeltség

Aktivacios szintek

Lehetséges valtozasok az aktivacios szintben: éppen aktualis célok



s - = . —

= Koherenciara valo torekvés:
- Célok
- - Self (az ,,én”)
— Emlékek aktualis elérhetsége (!)

= Egészséges mikodés vs deficitek (inkoherencia:
self-memdria), pl szikzofréniaban:
— ,hires zenész” Baddeley et al 1996
— ,hires orosz sakkjatékos” Downes & Mayes 1994

= Egészséges” stratégiak a koherencia
fenntartasara



Motivalt felejtés szélsGsége
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pszichogeén vs. organikus amnézia

Nincs Van

detektalhato detektalhato
agyi serulés agyi serulés

Pszichogen amneziaban:
Retrograd amnezia anterograd zavar nélkl



Emlekezet zavara agyl serules
hianyaban
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Pszichogen fuga: sulyos stressz vagy trauma esetén

— 1-2 O6raig vagy néhdny napig tart (egész élettorténetiiket
elfelejtikﬁ e

- A ,fuga-allapot” utanismet emlékszik az élettérténetére (csak

©arra nem, ami a fuga alatt tortént)

Szitudciospecifikus amnézia: a beteg a traumaval
kapcsolatos minden emléket elfelejt '

Disszociacio, tobbszoros személyiség kialakulasa trauma
hatasara. A disszociacio védekezés: amikor egy identitas
és a hozza kapcsolodd emlékkészlet , bekapcsol”, akkor
néhany vagy az osszes tobbi , kikapcsol”



Poszt-traumas stressz zavar
(post-traumatic stress disorder, PTSD)
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= Traumatikus elményt kovetoen (pl. veteranok)
- Betorekvo emlekek (intruziv gondolatok)

- Motivaltelkerilés

« Deklarativ emlékezeti deficit PTSD-ben (pl. Bremner et
al. 1993; Samuelson et al. 2006) ,

— A trauma kovetkeztében?
- Vagy rizikofaktor?

= Elterések:
— Hippocampus - volumen (pl. Karl et al. 2006)
— Prefrontalis kereg — volumen (pl. De Bellis et al. 2003)

- HPA-tengely — diszregulacio (pl. Delehanty et al. 2003) — _
glukokortikoidok (/stressz) és memoria-mukodes kapcsolata!,

= Genetikai determinaltsag (pl. Gilbertson et al. 2002)



K6szoéndm a figyelmet!
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