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Amirdl szé lesz

= Véletlen” felejtés
= Motivalt (szandekos) felejtes

= A, felejtes” szelsoseges esete(i)



Hiperthimesztikus szindrdma
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= A.J. (Parker et al., 2006)

,Régota tudom, hogy kiilbnleges memaoriam van...

nem mondom, hogy soha nem kivantam volna ezt,
de azért elég nagy teher.” .

(hiv. Baddeley et al., 2009, ford. Racsmany, 2010,
294.0.)
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Elete minden napjara (élénken) vissza tud
emlekezni

Naplofeljegyzesek alapjan ellenorizheto

Elonyok/hatranyok

A felejtes adaptiv



Hiperamnézia
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An ambitious psychiatrist is researching a strange and unique mental state: hypermnesia, first
of all because he would like to help his amnesic father. When he finds a patient with ...
full summar

Director:

Writer:



A felejtési gorbe (Ebbinghaus 1913):
Az emlékezetli megtartas logaritmikus csokkenése
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Hozzaférhetoseg es
rendelkezésre allas
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= Felidezes vs. felismeres

= Emlékezet-kutatas feltételezése: az anyag sikeres
kodolasa

= Egyinformacio lehet, hogy rendelkezésre all, de nem
biztos, hogy hozzaférheto egy adott pillanatban

= Tulving & Pearstone (1966)



A veletlen felejtest
elosegitik

Az ido mulasa
- Ld. pl. Ebbinghaus 1913

— Nyomelhalvanyulasi hipotézis: az emléknyom aktivacioja
csOkken; maguk az elemek is karosodnak

Kontextus megvaltozasa

Interferencia

Gatlas



Kontextus valtozasa
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= Kontextusfliggé emlékezet: jobb az emlékezeti
teljesitmény, ha az el6hivas kontextusa megegyezik a
tanulas kontextusaval.

= Kontextus pl.: mikor és hol; hangulat; fizioldgiai kontextus
(pl. alkohol, drog, marihuana, koffein stb.); kognitiv
kontextus (pl. gondolatok) stb.

« Allapotfiiggé emlékezés: ha a tanulas és az el6hivas sordn
azonos a személy , belsé allapota”, jobb az emlékezeti
teljesitmény



= Allatkisérletek:
— pl. amfetamin es barbituratok (Overton 1974),
— valamint opioidok hatdsa (Bruins Slot & Colpaert 1999)

= Belsd allapot: pl. stressz - Allapotfiiggd emlékezés, mint
lehetséges ok

(Clark et al 1983; Schramke & Bauer 1997)



Interferencia
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= Hasonld emléeknyomok tarolasa rontja az el6hivasi
teljesitményt

= Egy hivdinger tobb célingerhez is hozzakapcsolodik
= Versengési hipotézis (Anderson et al 1994):

= Ugyanahhoz a hivoingerhez kapcsolddo elemek
megakadalyozzak (nehezitik) egymas el6hivasat



Egy klasszikus paradigma: AB-AD

(Calkins 1984)

Tanulas (AB lista):

TERKEP - LEVES
GYUFA - KEREK
VASZON - CSILLAG

LAMPA - BOKOR

Tanulas (AD lista):

TERKEP - KOTSZER
GYUFA-PUSKA
VASZON - VONAT

LAMPA - FOTEL

TERKEP - 22?
GYUFA-12?2?
VASZON - 22?

LAMPA - 227




= Retroaktiv interferencia:
— Az ujinformacio neheziti a regebben elsajatitott anyag
elGhivasat
— PI. PIN kod megvaltozasa

= Proaktiv interferencia:
— Az Ujinformacio elohivasat neheziti a regebben
elsajatitott anyag
— Betolakodo regebbi emlékek



Gatlas
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= Azinterferencia legyozesenek erdekeben gatlas
valtodik ki.



TANULAS

banan, dinnye, alma, kérte csello, zongora, dob, hegedd

GYAKORLAS
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ELOHIVAS
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banan, dinnye, alma, kérte cselld, zongora, dob, hegedu




ELOHIVAS KIVALTOTTA FELEJTES

(retrieval-induced forgetting, RIF)
Anderson et al., 1994

NEM GYAKOROLTATOTT
KATEGORIABOL
NEM GYAKOROLTATOTT
SZAVAK

GYAKOROLTATOTT GYAKOROLTATOTT
A KATEGORIABOL
KATEGORIABOL

NEM GYAKOROLTATOTT SZAVAK
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RIF: magyarazatok

E——

- Asszociativ blokkolas: az interferencia szerepe. Nem talal
ra a hivoinger a celelemre, mert folyton az erGsebb
versengo valaszok valtédnak ki (gyakoroltatott parok).

(Vélaszversen%és: McGeogh, 1942; asszociativ blokkolas:
Anderson et al., 1994)

- Kitanulas (Melton & Irwin, 1940): a hivdinger-célinger
asszociativ kapcsolata gyengll minden egyes alkalommal,
amikor ,teves el6hivas tortenik”. Vagyis: negativan
er6sodik meg a hivoinger-célinger kapcsolat (nem
gyakoroltatott asszociativ kapcsolatok)

- Gatlas (Levy & Anderson, 2002)



Motivalt felejtés




Motivalt kontextusvaltas
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= Pl. traumatikus elmenyt kovetden

= Hivoingerek kerilése



Iranyitott (szandékos,
intencionalis) felejtés
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= (Bjork, 1970, 1989; 6sszefoglalo pl. MclLeod, 1998)

« Lista-alapu iranyitott felejtes:
— Szavak tanulasa
- Majd felejtesi instrukcio
~ Ujabb szavak tanulasa
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felejtési
csoport

= Eredmeny: elsd listara rosszabb emléekezes



TANULAS
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FELEJTESI CSOPORT EMLEKEZESI CSOPORT
LAz 1. lista csak gyakorlas volt, felejtsd el!” LAz 1. listanak vége, most jon a 2.1”
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TANULAS

(7 sz0)
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KESLELTETES
(5 perc, szamolasi feladat)
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HIVOINGERES
FELIDEZES
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Forget group

® Remember group




Magyarazatok

= Bjork (1989): szupresszid, kiszabadulas a proaktiv interferencia
alél (benefit: F-instrukcid utan jobb a masodik listara az
emlékezés az R csoporttal 6sszevetve)
— El6hivasi gatlas?
— Cél szerepe a szupresszioban: cél-relevans informacié (R-lista)

el6hivasa minél sikeresebben torténjen, és szupresszalva legyen a
nem relevans info (F-lista)



Magyarazatok
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= Kontextus valtasa (Sahakyan & Kelley, 2002): torténik
egy kontextus-valtas az F-instrukciot kovet8en. A
masodik lista tanulasa mas kontextusban torténik
(ugyanolyanban, mint az el6hivas), ezért jobb erre a
INCICEEVASCINER

(Megjegyzés: kontextusflggd el6hivas — ha a tanulas
és elBhivas kontextusa megegyezik, jobb az
emlékezeti teljesitmény — cost magyarazata)

= Stratégia szerepe (Sahakyan & Delaney, 2003):
masodik listara hatékonyabb tanulasi stratéegia
kialakitasa — benefit magyarazata



Motivalt felejtés szélsbBsége
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pszichogén vs. organikus amneézia
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Nincs Van

detektalhato detektalhato
agyi sérulés agyi sérulés




Emlekezet zavara agyl serules
hianyaban
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Pszichogen fuga: sulyos stressz vagy trauma esetén
- 1-2 6raig vagy néhdny napig tart (egész élettorténetiiket
eIfeIejtik%

- A ,fuga-allapot” utan ismét emlékszik az élettérténetére (csak
arra nem, ami a fuga alatt tortént)

Szituacidspecifikus amnézia: a beteg a traumaval
kapcsolatos minden emléket elfelejt

Disszociacio, tobbszoros személyiség kialakulasa trauma
hatasara. A disszociacid védekezés: amikor egy identitas
és a hozza kapcsolodd emlékkészlet , bekapcsol”, akkor
néhany vagy az osszes tobbi , kikapcsol”



Koszonom a figyelmet!
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