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Az emlékezet vizsgalata
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= Onéletrajzi emlékek vs. ,laboratériumi emlékek”

= Laboratoriumi emlekek —tanulasi kiserletek

= Herman Ebbinghaus: magasrendd kognitiv
folyamatok (mint az emlekezet) is vizsgalhato jol
kontrollalt laboratoriumi korGimenyek kozott
-
g

! " "‘ B
; i W

= Onéletrajzi emlékezet: sajat életinkre valo
visszaemlekezes




Az emlékezés folyamata
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Kodolas, tanulas
Tarolas (es konszolidacio)

Elohivas (az informacio felidezese vagy felismerese)



I. KODOLAS
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= Intencionalis vs. incidentalis tanulas

= Aszemelynek szandekaban all vs. nem all
szandekaban az anyag elsajatitasa

= Valo életben tobbszor incidentalis

= Kiserleti helyzetben - Instrukcio:

— Intencionalis helyzetben: ,Szavakat fogsz latni a
képernyon. Kerlek, probalj meg minél tobbet megjegyezni
kozuluk!"

— Incidentalis helyzetben: ???



,Mennyire kellemes a latott kép?”




Kodolas - feldolgozas-szintje és annak
hatasa az emlékezeti megtartasra
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Lockart & Craik, 1972; Craik & Tulving, 1975

Hozz dontest:

— Kis vagy nagy betdvel van irva a sz6?
— Rimelnek-e a szavak?

- El6 vagy élettelen?

Minel melyebb a feldolgozas szintje, annal jobb az
emlékezeti megtartas

A legjobb teljesitményhez a mely, szemantikai
kddolas vezet



II. TAROLAS
Konszolidacio

Klasszikus elkepzeles:

a kezdetben instabil emleknyom (vagy emlekezeti
reprezentacio) stabilizalodasanak folyamata —ami
visszafordithatatlan

friss emlék konszolidacio

(labilis) -_—

Stabil emléknyom

DE! Lewis (1968): emlek reaktivalasanak jelentdsege



Rekonszolidacid
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Konszolidacio: a kezdetben labilis emléknyom
stabilizalodasanak folyamata

A stabil emléknyom ellenallobb a kilonb6z6 behatasokkal
szemben (pl. interferencia)

A reaktivacio nyoman az emléknyom ismet labilis allapotba
kerUl (formalhato)!

Ujabb periodus szikséges, hogY_ a reaktivalt emlék
(re)stabilizalodjon: rekonszolidacio

(6sszefoglalasért Id. Nader 2003; Sara 2000)
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Alvas és (re)konszolidacié
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Hogyan? Miért?
Alvas alatti konszolidacio

Uttord felfedezés

Emlékek reaktivacioja alvas alatt!

Nature Reviews | Neuroscience

e.g. Pavlides & Winson (1989)

Patkanyoknal hasonlo hippocampus-aktivacios mintazat téri feladat es
alvas alatt

Spear & Gordon (1981): emlekek reaktivacioja alvas alatt, ami lehetéve
teszi az emlek ,formalodasat”



Alvas és (re)konszolidacid
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Fischer & Born 2009:

Tanulas, két kondicio: (1) a réesztvevok tudtak, hogy jutalmat
kapnak erte, ha masnap jol teljesitenek; (2) nincs jutalom

Alvas utan jobb volt a teljesitmeny azokban a probakban,
amelyekrdl a személyek tudtak, hogy a teszteles
alkalmaval jutalom jar erte

>: Alvas nagyobb teljesitmenynovel6 hatassal van azokra az
emlekekre, amelyek viselkedeses szempontbol relevansak



Az alvds fazisai
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= NREM alvas

= gyors szemmozgas nelkili (non-rapid eye movement)
= lassu hullamu alvas (slow-wave sleep, SWS)

= REM alvas

= azalvas gyors szemmozgasokkal (rapid eye movement)
jellemezheto fazisa

= Embereknel ennek a ket fo szakasznak ciklikus
valtakozasa - Az alvas ultradian ritmusa
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Reaktivacidé és almok

REM:

Ritkan jelennek meg igazi epizodikus emlékezeti tartalmak (Baylor & Cavallero 2001)
Fragmentumok (Schwartz 2003)

Gyakran bizarr tartalmak (Stickgold et al 2001)

Pl. téri és iddi szabalyok semmibe vétele

. (,atmenni a falon”)

NREM:
lgazi epizodikus emlékek jelennek meg az alom tartalmaban (Baylor & Cavallero 2001)

Féleg friss emlékek, de néha régi emlékek is
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Viselkedeses relevancia - Cartwright (1990; 2004):
Eletviteli problémaval kizd6 (elvalt) személyek almai

elsosorban a megkuzdeésre vonatkoztak (friss esemenyek,
relevancia)

Paller & Voss:
Az alom narrativaja csak egy ,mellektermek”.

A tortenet ,csak” azert sziletik, mert kilonb6z6
fragmentumok kozott kapcsolat alakul ki.

Alatamasztas: sokkal inkabb a friss emlekek apro részletei
epulnek be az almokba és nem teljes oneletrajzi esemenyek
(Fosse et al., 2003)



IIT. ELOHIVAS

= Felidezes vs. felismeres
= FELIDEZES

= Szabad felidezes: ,Idezz fel annyi elemet a
korabban tanult listarol, amennyit csak tudsz!”

= Hivoingeres felidezes: szavak esetén pl. szo elso
betUje; szoparok eseten pl. szopar egyik tagjanak
prezentalasa

= FELISMERES

= A korabban tanult szo/kep stb. kivalasztasa tobb
_zavaro” elem kozul



Az elohivast kiséro
tudatossagi allapot
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Tudom/Emlékszem dontés(Tulving 1985)

= Tudom —tudas: nem torténik meg az eredeti esemény
(vagy annak valamely aspektusanak) ,Ujratapasztalasa”

» Emlékszem: megtorténik az eredeti esemény (vagy
annak valamely aspektusanak) ,Ujratapasztalasa”
(=rekollekcio)

= Felismerés: altalaban ismer6sségi alapon, de van, hogy .
megtortenik az eredeti esemeny valamely
aspektusanak atelese (Id. pl. Yonelinas 2002)



Elohivas: nem ,,csak™ a
szamonkérées eszkoze
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...hanem hatekony tanulasi modszer!
(Id pl Karpicke & Roediger 2007)

Szemben a tradicionalis Ujratanulassal, az
elohivas-alapu tanulas kisebb mertekl felejteshez
vezet hosszutavon
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Retention Interval




,Klasszikus” paradigma
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= Kezdeti tanulas (egy vagy tobb korben)
= Gyakorlas: uUjratanulas vagy el6hivas

= Kesleltetes (rovidebb, pl. par perces VS hosszabb,
pl. par napos kesleltetes)

= Vegso teszt

= Interakcio: késletetes x gyakorlas modja



ElShivas-alapu tanulas
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= A gyakorlasi korék soran szamit az elohivas modja
(Glover 1989)

= Mindegyik hatekony, de a szabad felidezes a
leghatekonyabb, utana a hivoingeres felidezes,
majd a felismeres

= Visszajelzes szerepe!

= Hibas valaszok rogzilesenek elkerulese...



slnterim summary”
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= Egy par jo tanacs — hogyan tanuljunk:

- Kodolas: minel mélyebb a feldolgozas, annal jobb az
emlekezeti megtartas

- Konszolidacio: alvas jotékony hatasa az emlékezeti
megtartasra

= Mar 6 perces alvasnak is van kimutathato pozitiv hatasa a
deklarativemlekezetre (Lahl et'al 2008)

= Minél révidebb a tanulas és elalvas kozott eltelt id6, annal jobb
lesz az emlekezeti teljesitmeny (e.g. Gais et al., 2006; Talamini et
al., 2008)

- El6hivas: ha teszteljunk tudasunkat, jobb a hosszu-tavu
emlekezeti megtartas



ROVID- VS. HOSSZUTAVU
EMLEKEZET

ismétlés

LTS

Nlcl3iRand szenzoros tar I (short-term store) (long-term store)
rovid-tavu tar hosszu-tavu tar

= Korainézet: Atkinson és Shiffrin (1988) taras modellje

STS: korlatozott kapacitas
LTS: korlatlan kapacitas

Hosszu-tavu tanulas attol fugg, mennyi ideig volt az
informacio az STS-ben



Cafolat
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= Empirikusan igazolt, hogy a hosszu tavu tarolas
nem figg attol, hogy mennyi idot tolt az
informacio a rovid idejU tarban

= PlTulving 1966
— Szavak olvasasa tobb korben
— Lista tanulasa (korabban olvasott szavak beépitése)
— Korabbi bemutatas nem volt.hatassal a tanulasra

» Bekerian & Baddeley 1980
- BBC: savvaltas
— Kb. 1000 alkalommal mondtak be az Uj hullamhosszt
- Semmi hatas!



Rovidtavu emlékezet &
munkamemoria

Baddeley & Hitch 1974:

téri-vizualis kozponti fonoldgiai

vazlattémb végrehajto hurok




Rovidtavu emlékezet &
munkamemoria
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= Nem passziv, hanem altalanos
munkamemoriakent mukodik (atmenetileg tarolja
es manipulalja az informaciot)

= Korlatozott kapacitas: par masodperc
= 7+/-2elem (Miller 1956)
= Pl. szamterjedelem teszttel merve

» DE!Tombosites szerepe



Tombosités, példak
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19561848

19561848

VMOBWKVMBPTA

Egy kicsit mas sorrendben:
- OTPBMWBKVMAYV
- OTPBMWBKVMAV



Fonologiai hurok
Alapjelensegek
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= Fonologiai hasonlosagi hatas
~ CVGDBvs. HTMIA

= Artikulacios elnyomas

— Le akarszirni egy telefonszamot, de nincs nalad toll. Mit
teszel, hogy fejben tartsd a szamot?

— Hosszutavu megtartas szempontjabol nem jo stratégia az
ismételgetés! '

= Szohosszusagi hatas

— Lista 1: aluminium, lehet6ség, orangutan, ellentmondas,
irdasztal, reménység, akadaly, koncert, fit6haz

— Lista 2: sajt, kép, bér, dob, nyul, sal, ag, pad, lab



Ellis & Hennelly 1980;
Hoosain & Salili 1988
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nemzetiség szamterjedelem
walesi 5.8
angol 6.6

kinai 9.9

szamjegyek atlagos
kimondasi ideje
381 msec

321 msec

265 msec



Nem csak verbalis anyag!
A teri-vizualis vazlattomb

S = ——— . == ~ = e e S b

Vizualis mintazatterjedelem teszt

Della Sala et al 1997

Corsi kocka teszt

Corsi 1972




ROVID- VS. HOSSZUTAVU
EMLEKEZET
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= Bizonyitek: Amneézias esettanulmanyok

« Ep munkamemoria, sérilt hosszutavi emlékezet
= Pl.HM

= Modern neuropszichologia megsziletese

= (Milner & Scoville 1957; |d tovabba: Corkin 1984,
plelop))



Normal Brain




HOSSZUTAVU EMLEKEZET &
EMLEKEZETI RENDSZEREK

== = = = - - S R

DEKLARATIV NON-DEKLARATIV

A

TENYEK  ESEMENYEK KESZSEGEK, PRIMING KLASSZIKUS ~  NEM-ASSZOCIATIV
SZOKASOK KONDICIONALAS TANULAS

—— |

ERZELMI VISELKEDESES

VALASZ  VALASZ A
temporalis ‘ palyak

medialis striatum necortex reflex-

lebeny

amygdala kisagy

Squire 2004
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DEKLARATIV (EXPLICIT) EMLEKEZET:

szandékos elohivas, tudatos hozzaférés

NON-DEKLARATIV (IMPLICIT) EMLEKEZET:
az el6hivas nem tudatos,

az eldhivott informacio a teljesitményben
mutatkozik meg

Peldak?



o klasszikus
: kondicionalas

készség



