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Klasszikus emlékezetkutatasi kérdések

m Miért felejtiink?

m Hanyféle emlékezet létezik?

m Egységes vagy megosztott rendszerek?
m Hogyan torténik az el6hivas/felismerés?
m Mit tarolunk?

m Mely idegrendszeri struktirak vesznek
részt az emlékezésben?
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> Egyetem

F6 témak:
1. Emlékezés folyamata,
emlékezeti rendszerek
2. Emlékezés és agy —
Felejtés
3. Elveszett emlékek —
Amnéziak
4. Az emlékezés
megbizhatésaga,
emlékezeti illlzidk
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Mir6l lesz szd?

m Rovid kutatés toérténet
m Alapfogalmak, definiciok
m Emlékezeti rendszerek
Munkamemoéria
Implicit emlékezet
Explicit emlékezet
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gyetem



Az emlékezés maga az élet” (Saul Bellow,1989)

A AW e Buciapesti Miiszaki 6 Gazdasagtudomanyi

Az emlékezetkutatas kiemelkedd torténeti
mozzanatai

A LMWL e Buciapesti Miiszaki 6 Gazdasagtudomanyi

" BN
Kontextus és elaboracié:William James

m elsd pszicholdgiai laboratorium az
Egyesilt Allamokban (?) - 1875

m 1890 — ,Principles of Psychology”

m Funkcionalizmus (ellentétben a
strukturalizmussal) - hogyan miikédik a
tudat

m Primary vs. Secondary memory”

m Az emlékezet targyai: a tények és
kontextusuk

m Asszociacio alapu keresé
mechanizmus
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Richard Semon — Mnemikus érzetek, 1909

m engrafia: az inf. kédoldsa az emlékezetben

m engram: emléknyom (az idegrendszerben
bekbvetkezé maradandé valtozas)

m ekféria: a tarolt emlék aktivalasanak és
eléhivasanak folyamata

m Az ekféria torvénye: ,a sikeres felidézés
zaloga, hogy az eredeti epizdd részleges
Ujramegjelenése megvaldsuljon”
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Sigmund Freud -1924

,Ha valaki arra hajlana, hogy tulbecsiilje
jelenlegi ismereteinket a lelki életrél, csak az
emlékezet miikodésére kellene
figyelmeztetnilink, hogy szerénységre
késztessik. Egyetlen Iélektani elmélet sem
volt még képes arra, hogy az emlékezés és
felejtés alapvetd jelenségeird|
osszefliggéseiben szamot adjon...Ma mar
talan fontosabb szamunkra az elfelejtés,
mint az emlékezés.”

A mindennapi élet pszichopatolégiaja, 111.0.

(Re)konstruktiv emlékezet — Sir F.C. Bartlett

m séma koncepcio: szervezett
struktdra,amely magéaban foglalja
a vilag bizonyos aspektusaival
kapcsolatos tudasunkat és
elvarasainkat

B4

cick toLOOK INSIDE!
= ,Az emlékezés”, Cambridge A

University Press, Cambridge, 1932

m ,Szellemek haborija” c. indian
mese — ismételt felidézés
moédszere

Karl Lasley — Az engram nyomaban, 1950

m Engram — az emlék agyi
reprezentécidja; agyunk olyan
tartdés vagy atmeneti
valtozasai, amelyek a
tapasztalatok elraktarozasa
kovetkeztében keletkeznek

m Lokalizacios kisérlet — az agy
valamelyik ,szegletében”
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Donald Hebb konszolidacios elmélete -
1949

m Spekulativ neurolégiai elmélet,
reverberacio és konszolidacié
(permanens szinaptikus
valtozas)

m Az agy az idegsejtek Ujonnan
|éteslilt halézataban tarolja az
esemény emlékét: az engramot
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Egy par meghatarozas...

m Az informaci6 adott ideig térténé megbérzése

m Az a mikdédésmod, amellyel egy egyén
felhasznalja a multbeli tapasztalatat a jelenben U
ismeretek elsajatitasa érdekében

m Az informacidék megtartdsanak és el6hivasanak
dinamikus mikddésmédja

A AW e Buciapesti Miiszaki 6 Gazdasagtudomanyi

Az emlékezés folyamata - szakaszok

Tarolas —— El6hivas

Inf. felvétele Inf. tarolasa Inf.
és felidézése
. va
szervezése vagy
felismerése
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A Modalis Modell — Hierarchikus
szervez6dés (Atkinson és Shiffrin, 1968)

INPUT ol .
-A hosszu tavu tanulas

SZENZOROS TARAK lann mulik, hOgy mer}nyi
ideig volt az informé&ci6 a
RTM-ban

HAPTIKUS TAR

- a szerz6k szerint egy
egységes rovid tavu

ROVID TAVU TAR (RTM)

....... e emlékezetet kell
Fovenes vaszourut_| o gpzelniink, ami a hossz(
(HTM) KopoLAs tavu emlékezet elészobéja
ELOHIVASI

STRATEGIAK
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A Modalis Modellel kapcsolatos kritikak:

m A felidézés nem fliggétt attdl, hogy az informacié mennyi
ideig volt a RTM-ban (Craick és Watkins, 1973)

m Neuropszicholégiai  bizonyitékok:  betegek  akiknek
karosodott a RTM feladatokban nyujtott teljesitménye,
viszont normdlis maradt a hossz0 tavu tanulasi
teljesitményiik (Shallice és Warrington, 1970)

m A RTM nem egységes (pl. K.F. nevii beteg)
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RTM vs HTM

RTM:

- Korlatozott kapacitas; idétartam (kb. 30 mp)

- Ujinf. felvétele a szenzoros rendszerbdl

- G. Miller: ,A méagikus 7(+/-2) szam”

- ,chunking” — 6sszefliggd elemek csoportositasa

HTM:
- Korlatlan kapacitas, tartam
- RTM-bol atkodolt inf. tarolasa

"
Szabad felidézés a sorrend és a kbzbeiktatott
feladat fliggvényében

o——a 0 mésodperc késleltetés
o — —o 10 mésodperc késleltetés

A=+ — & 20 mésodperc késleltetés

Valészintileg helyes
L=
B
.

‘ha, Glanzer és
30 4 \1 Cunitz, 1966
20 recenciahatas
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Neuropszicholégiai adatok

Korszakov-szindroma

m Tiamin (B1 vitamin) hidnya

m ép RTM és sértetlen Ujszerliség-hatas (Baddeley és
Warrington, 1970; Butters és Cermak, 1980)

m gyenge HTM

K.F. beteg

m motorbaleset;parieto-occipitalis sérllés
= gyenge RTM, hosszd tavd tanulasban és felidézésben jo
teljesitményt mutat (Shallice és Warrington, 1970)
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Azonnali és késleltetett szabad felidézés amnézias
és kontrollszemélyeknél

100,
'm\»

helyes felidézés arinya (%)

Baddeley és
e Warrington, 1970
1234567891

elemek szdma
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A feldolgozési szintek elmélete
Craik és Lockhart, 1972

m Az inger feldolgozasanak mélysége alapvet6
hatast gyakorol az ingerre torténé
visszaemlékezésre

m Mélyebb elemzési szintek sokkal maradandébb
emléknyomokat hoznak Iétre, mint a feldolgozéas
felszinesebb szintjei
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Mire j6 a RTM?

(Baddeley és Hitch, 1974)

m Parhuzamosan végzett feladatok: a ksz.-ek a
szamterjedelmi  feladattal (3-6  elemi Szamsor)
parhuzamosan tanuldsi és kovetkeztetési feladatokat
végeztek

m A Modalis Modell alapjan a RTM tulterhelése miatt minden
elemszam ndvelés a szamterjedelmi feladatban teljesitmény
csokkenést kell, hogy okozzon a parhuzamosan végzett
feladatban

m Amikor a szamterjedelemi feladat elérte a 6 elemet a

arhuzamosan végzett feladatokban teljesitménycsdkkenés

Jelentkezett, viszont ez nem volt olyan dramai, mint azt az
egységes RTM kapacitas alapjan feltételeztik

Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi
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HUMAN ME&(Y

Theory and Practice

REVSED EDITON

Nlan Bsddeey
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Prof. )—\Ifen Bacideley

Prof. Graham Hitch
http://www.cognitivepsych
ologyarena.com/

Baddeley és Hitch szerint a RTM-at
munkamemoriaként kell felfogni, amely fenntartja
és manipulalja az informéaciét a kdvetkeztetést,
megeértést, tanulast igényl6 feladatok kivitelezése
alatt
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A munkamemoéria modell

Fonolégiai Téri-vizudlis
hurok vazlattomb
| AN
Kdzponti
/ végrehajto

vézlartémb‘ ‘ puffer ‘ ‘ hurok ‘

Baddeley és Hitch

Kézponti | h
eredeti modellie, 1974

végrehajtd

Baddeley, 2000
1 1 1
v v v
Vizualis “— " Epizodikus > Nyelv

HTM

Szemantikai inf.
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A munkamemoria harom legfontosabb Fonologiai Hurok (Phonological Loop)

jellemzdje: Feladata: a verbalis informaci6 atmeneti tarolasa és

b L frissitése

1. Ildéleges tarolas

A kezdetben egységes artikulaciés egység koncepcidjat a

2. Fuggetlen informaciéforrasokat hoz interakcioba kisérleti és neuropszicholégiai eredmények hatésara
atalakitottak:

8. Korlatozott kapacitasu = Fonologiai tar (,belsé ful”), mely kézvetlenil a

beszédpercepcidval kapcsolatos
= Artikulacios hurok (,belsé hang”), mely a beszéd
produkciohoz kapcsoladik
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E rendszer miikodését demonstralé m lrrelevans beszéd effektus
alapjelenségek: - Az azonnali szeridlis felidézési teljesitményt csdkkenti a

szimultan bemutatott irrelevans verbalis anyag
m Fonoldgiai hasonlésagi hatéas

- fonolégiailag hasonlé massalhangzoékbdl allé listak

felidézésekor gyengébb a RTM teljesitmény (Conrad és = Neuropszichol6giai bizonyitekok

Hall, 1964) - K.F., J.B., P.V. betegeknek sériilt volt a fonoldgiai taruk,
m Artikulaciés elnyomas ezért'volt _nehézségi]k a haIIo_tt ingerelg felidézésénél, mig
Ha megakadalyozzuk a belsd ismétlési folyamatot egy a vizudlisan bemutatott ingereknél ez nem volt
masodlagos feladattal (pl. ,az” ismételgetése) a RT tapasztalhato
teljesitmeny romlik
m Sz6hosszusagi hatas m Dizéartria
flelrj)gssi?ﬁqaébnk;lszavakbol all6 listak felidézésekor gyengébb a - Stilyos dizartrias személyeknél is van szohosszisagi és
. , fonolégiai hasonlésagi hatas, ami a fonoldgiai hurok
Ellis és Henneley (1980) a szbhosszuségi hatés mt’jkédgésére utal 9 9

magyarazza a wales-i gyerekek alacsonyabb terjedelmét
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A fonolodgiai hurok legismertebb
méréeljarasai

m Szamterjedelem (Digit Span)

m Szobterjedelem (Word Span)

m Nem-szdismétlési feladat (Non-word repetition)

A AW e Buciapesti Miiszaki 6 Gazdasagtudomanyi

A fonolégiai hurok és nyelvelsajatitas,
szbvegmegértés
m A fonoldgiai huroknak jelentés szerepe van a
nyelvelsajatitasban és a masodiknyelv tanulasban. Kisebb

kapacitasu fonolégiai hurok lassubb szdkincs elsajatitast
eredményez (Baddeley, Gathercole, Papagno, 1998)

m A megfigyelt fonoldgiai hurok kapacitasbeli kiilbnbségei jol
bejésoljak a késbbbi székincsndvekedést (Gathercole,
1999)

m Szoros kapcsolat van a szovegmegértési teljesitmény, az
olvasasi képesség és a mért munkamemodria kapacitas
k6zott (Daneman és Carpenter, 1980)
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Olvasasi sebesség és a
felidézés kozotti 6sszefliggés

A beszéd sebessége és az
emlékezeti terjedelem kozotti
Osszefliggés az életkor
flggvényében

)

és (%

felidézé

helyes

6

«
T

2%
T

w
T

Baddeley et al., 1975

Hulme et al., 1984

©
T

o felnéttek
010 éves
® 7éves
m 4éves

T

a listinként tlagosan felidézett szavak széma

o
o]

1 2 3 4
beszéd sebessége (sz6/sec)
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A téri-vizualis vazlattomb (Visuospatial
sketchpad)

Feladata: a téri-vizualis ingerek megtartasa és
manipulécidja

Baddeley azt tapasztalta, hogy egy téri feladat kivitelezését
(pl. egy mozgd inga eltaldlasa egy fénysugarral)
szignifikdnsan jobban lerontotta egy téri-vizudlis képzeleti
feladat (egy betl képzeletbeli kérbesétalasa), mint egy
parhuzamosan végzett verbdlis feladat (szavakrél kellett
elddnteni, hogy f6nevek vagy igék); 6nallé alrendszer
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A rendszer feltarasat nehezité tényezék:

m A rendszer nagyfokl komplexitasa és 0sszetevdinek (téri
és vizualis) kisérleti operacionalizalasa

m Az artikulaciés ismétlési mechanizmus analdgigjara
feltételezett ismétlési komponens mibenléte

m A neuropszicholdgiai bizonyitékok hianya
- biztato jelek: topografiai amnéziaban szenvedd betegek
(a téri-vizualis rendszer karosodasa)

Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi
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Méréeljarasai:
m Knox Cubes Imitation Test (1914)

m Corsi Kockak (1972) — eredeti 23x28cm, 3 cm-es kockak

Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem
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A verbalis és téri-vizualis munkamemoria
disszociativ sériilése
Kettos disszociacio

Py
BN ya
\ / == |_Beteg
X e Boteg
/
< N
1. Feladat 2_Feladat

(Shallice és Vallar, 1990)
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A kozponti végrehajté (Central Executive)
" korlatozott kapacitasu

® modalitasfiggetlen rendszer

" dsszekottetést teremt a fonoldgiai hurok, a téri-
vizualis vazlattdmb és a hossz( tava memodria
kozott

" modulélja a két alrendszer mikédését

Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi
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SAS — Supervisory Attentional System

1

Sémikat Tervek versengése
kontrollilé
egységek

Norman és Shallice, 1980
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A végrehajté funkciok miikédésére van
szilkség (Burgess és Shallice 1997):

= Tervezést és dontést igényl6 feladatoknal
= Hibak felismeréséhez és kijavitasahoz

= Azokban a helyzetekben, ahol teliesen Gj vagy nem
taltanult viselkedést kell produkalni

= \eszélyes vagy a kivitelezés szempontjdbél nehéz
helyzetekben

®= QOlyan helyzetekben, ahol a mar kialakult szokasok
ellenében kell cselekedni
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A végrehajto rendszer pszichometriai modellje

Szém-Betii

Lokalis-Globalis

Kévetési Felad.

Bet(i Emlékezet

Antiszakkad
Come

Komplex
Végrehaijto
Feladat

Gatlas

Miyake et al.,2000.Cog.Psych.
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Gatlas vizsgalata — Stroop paradigma

Szinmegnevezés |Olvasas |Interferencia
XXX XX Piros

Séarga |Sarga
XXXXX Kék Kék
XXX XX Zo6ld Zo6ld

Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem
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A végrehajtézavarok vizsgalo eljarasai
m Fluencia vizsgalatok (bet(, szo6,
forma)

» Utvesztd feladatok (Portheus,
Elithorn)

m Torony-tesztek (Hanoi, London,
Toronto)

m Wisconsin Kéartyaszortirozasi A c
Préba (WCST) R %
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A munkamemdria komponenseinek
idegrendszeri reprezentacioja (Smith és
Jonides, 1996, 1998)
Végrehaijto funkciok —
Bré6, 9, 46 Téri
munkamemoria —

jobb félteke Br 7,
40, 47

Verbalis
munkamemoria — bal
félteke Br 6, 40, 44

A LMWL e Buciapesti Miiszaki 6 Gazdasagtudomanyi

" JEEEEKEZeti tarak hierarchiaja

Emlékezet

Explicit Implicit

Deklarativ

Proceduralis|

%zemantiku% LKészségekJ ( Priming Kondicionélés‘ F"abit”mé

zenzitizacio
Onéletrajzi
Emlékezet

LEpizédikus
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Explicit vs. Implicit emlékezet
(Schacter, 1987) TP
= Explicit emlékezet

Multbeli események, emlékek tudatos
elhivasa

= Implicit emlékezet
nem térténik meg a tanulési helyzetre
torténd tudatos, szandékos
visszaemlékezés; a korabban felvett
informacié ugy facilitalja az egyén
viselkedését, hogy az nincs tisztaban a
folyamat emlékezet-jellegével

Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi
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Implicit tanulasi paradigmak - példak

PROBABILISZTIKUS KATEGORIATANULAS (PCL)

e Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi
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"
Szerialis reakcioid6 feladat

" 1998 Prosent
» 957 1998 Present

on Fixed delay New trial

S

Visual cue Response  Visual cue Visual cue
appears. selected disappears reappears
®

Egyeiem
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Epizodikus vs. Szemantikus emlékezet
(Squire, 1990)

m Epizodikus emlékezet: személyes, id6 és helyi
vonatkozasok

m Szemantikus emlékezet: altaldnos tudas, mas
ismeretekhez kapcsolodik, id6 és hely nélkil

Szemantikus tudasaink alapjai: a fogalmak;
kategdriak, prototipusok, hierarchikus
modellek

A e B Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi
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Endel Tulving és az epizédikus
emlékezet koncepcidja

m Az epizodikus emlékezet
olyan rendszer, amely az
id6ileg szervez6dd
események vagy epizddok
feldolgozasat és tarolasat
végzi, téri-id6i asszociaciokat
képezve ezek részei kdzott.”
(Tulving, 1983, pp. 21.)

‘e, By iianesti Miiszaki 6s Gaziasagtudomanyi
Egyetem
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Az onéletrajzi emlékezet hierarchikus

Onéletrajzi emlékezet felépitése

= Meghatarozasa: szenzoros perceptudlis

. ; . Eletperiédusok
epizodikus emlékezet és annak kontextusa e r10duso

m Altalanos

| - . események

= Eletlink ,krénikaja” amely életink eseményeit = Egyedi
foglalja magaba (specifikus)
események

= Atmeneti dinamikus mentélis konstruktumok
amelyet egy hattérismeretanyagbdl generalunk
(Conway, 2000)

(Conway & Pleydell-Pearce, 2000)
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Onéletrajzi emlékezet vizsgalata A reminiszcencia hatas

Emiekek arina (%

m Galton hivoszavas eljarasa

—

m Elsé emlékek
m Elet narrativak

= Naplévizsgalatok

m Onéletrajzi Emlékezeti Interji

m Onéletrajzi kérdsiv s

m Sense Cam

Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi A5 Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi
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Az emlékezetkutatas modszerei
m Az emlékezeti kisérlet 3 fazisa: Tanulas, Késleltetés, Teszt

m Tanulas: értelmetlen betlisorok, szavak, szoéparok (pl. AB-
AD paradigma), mondatok, képek, szandékos vagy
akaratlan, szerialis vagy szimultan

m Kesleltetés: révid vagy hosszu tavu; feladattal kitoltott;
m%;akadélyozott ismetlés; ujrakddolasi paradigmak (pl. AB-

m Teszi: szabad felidézés; szeridlis felidézés; hivoingeres
felidézés; implicit emlékezés;dnéletrajzi felidézés; prospektiv
emlékezés; felismerési tesztek (szabad,
kényszervalasztasos)
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Kbsz6ndm a figyelmet!
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